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EDITORIAL.
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tPAZ Y BIEN!

Noviembre nos invita a mirar el cielo con esperanza y a reconocer que la santidad es un
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camino que se construye cada dia a través del amor, la fe y el servicio a los demds. Al

celebrar el Dia de Todos los Santos, recordamos a quienes, con su vida y testimonio, nos

ensefian que es posible vivir el Evangelio en lo cotidiano, siendo reflejo de la bondad de
Dios. Esta solemnidad nos anima a seguir sus pasos, a cultivar nuestros valores
franciscanos y a descubrir que cada gesto de fraternidad, cada palabra de aliento y cada
acto de generosidad nos acercan a la santidad. Que este mes sea una oportunidad para
renovar nuestro compromiso de ser instrumentos de paz y esperanza, llevando la luz de
Cristo a nuestra familia, escuela y comunidad. Que, siguiendo el ejemplo de los santos,

aprendamos a vivir con un corazon sencillo, alegre y dispuesto a amar.
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APRENDER A APRENDER

APRENDER DE NUESTRAS TRADICIONES Y

FORTALECER NUESTRA IDENTIDAD

ATP DE PRIMARIA VALERIA SANCHEZ

Entre las grandes riquezas de México se
encuentran sus tradiciones, tesoros vivos que
emanan de las diversas expresiones de
nuestros pueblos; valiosas experiencias que se
transmiten de una generacion a otra vy
trascienden de lo material a lo intangible a
través de un vinculo entre el pasado y el
presente, comunicando un sentido de
pertenencia e identidad a las personas que
conforman una comunidad.

Preservar las tradiciones es una manera de
proteger el patrimonio cultural de un pueblo;
partiendo desde la vision de la UNESCO (2003)
el patrimonio cultural hace referencia a todas
aquellas expresiones materiales que
representan identidad regional y también las
manifestaciones intangibles tales como “[..]
tradiciones orales, artes del espectaculo, usos
actos festivos,

sociales, rituales,

conocimientos 'y practicas relativos a la
naturaleza y el universo, y saberes y técnicas
vinculados a la artesania tradicional. (p. 3).

Es importante cuidar las tradiciones porque
significan para los ninos recursos importantes
que les ayudaran a entrar en contacto con su
entorno, conocer su mundo, relacionarse con
la cultura en cada una de sus manifestaciones,

siendo a su vez un medio para exteriorizar

creativamente emociones e ideas por medio
de la
simbolicas.

creacioén de obras materiales o

Impulsar la exploracion y expresion por
medio de diversos lenguajes para encontrar
Unicos a los

aquello que no solo hace

individuos, sino que los conecta con una

colectividad, resulta fundamental en la

primera infancia, puesto que lleva a

establecer numerosas conexiones: con uno
mismo, con los demas, con el contexto y con
la cultura. (Cardenas y Gomez, 2014, p. 15).

Una tradicion se mantiene viva gracias a que
las generaciones experimentadas transmiten
las practicas culturales a las generaciones
nuevas; es decir, Llos ninos reciben la
herencia cultural de sus pueblos a través de
la convivencia con los adultos, apropiandose
asi de los modos de vida de su comunidad.
Sin embargo, estos

todos saberes y

construcciones sociales no son estaticos,
evolucionan y se enriquecen con Ssus nuevos
miembros.
En México existe diversidad cultural, Llas
tradiciones que nos componen son variadas y
ricas en sus costumbres. EL dia de muertos es
una de las celebraciones mas representativas
desde tiempos prehispanicos y que

vigentes a lo largo de nuestro pais.

siguen
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CAMINANDO JUNTOS

ESCUELA PARA PADRES:
FORMACION INTEGRAL

“USO DE CELULARES” X
2 OCTUBRE 2026 @
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En la actualidad, los celulares forman parte de la vida cotidiana de niflas, nifios y
adolescentes; les permiten aprender, comunicarse y entretenerse, pero también los exponen
a riesgos como el ciberacoso, el contacto con desconocidos, el acceso a contenido
inapropiado y el uso excesivo de las pantallas. Por ello, la supervision parental es
fundamental para proteger su bienestar fisico y emocional, sin perder de vista la
importancia de fomentar su autonomia y responsabilidad digital. Supervisar no significa
invadir su privacidad, sino acompafiarlos, establecer limites claros y generar la confianza
necesaria para que puedan expresar sus inquietudes y pedir ayuda cuando lo necesiten.
¢CoOmo podemos acompafiarlos? Establezcamos horarios y espacios libres de celulares,
conozcamos las aplicaciones que utilizan y revisemos juntos sus configuraciones de
privacidad. Utilicemos herramientas de control parental adecuadas a su edad, conversemos
sobre los riesgos de compartir fotografias, datos personales o su ubicacidén, y ensefiémosles
a identificar mensajes sospechosos y situaciones de acoso. También es importante dar
ejemplo con un uso equilibrado de la tecnologia y mantener una comunicacion abierta, sin
recurrir Unicamente a castigos o prohibiciones. Recordemos que la seguridad digital
comienza en casa: acompafiar, escuchar y orientar a nuestros hijos les brinda herramientas
para navegar de manera responsable y segura. La mejor proteccién no es solamente
controlar el celular, sino construir la confianza para que nuestros hijos sepan que siempre
pueden acudir a nosotros.
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CARISMA, VIDA Y VOCACION

TODOS LOS SANTOS Y CONMEMORACION DE LOS FIELES DIFUNTOS
DEPARTAMENTO DE PASTORAL
HNO. RUBEN ACUNA, SFIC.

Noviembre nos invita a reflexionar sobre uno de los grandes misterios de nuestra existencia: la vida y la
muerte. Desde la fe cristiana, la muerte no representa el final del camino, sino el paso hacia una vida
plena junto a Dios. Esta certeza nos llena de esperanza y nos recuerda que el amor de nuestro Padre es
mas grande que cualquier despedida. Por ello, la Iglesia dedica los primeros dias de este mes a celebrar
la Solemnidad de Todos los Santos, el 1 de noviembre, y la Conmemoracién de los Fieles Difuntos, el 2
de noviembre.

En el Dia de Todos los Santos recordamos a hombres y mujeres que, con su vida, hicieron visible el amor
de Dios. Algunos son reconocidos por la Iglesia, mientras que muchos otros permanecen en el anonimato;
sin embargo, todos comparten una misma vocacién: vivir en santidad. Su ejemplo nos ensefna que la
santidad no es algo reservado para unos cuantos, sino un llamado que podemos responder desde nuestra
vida cotidiana, mediante pequenos gestos de bondad, servicio, generosidad, perdén y fraternidad. San
Francisco de Asis es un hermoso ejemplo de esta entrega, pues encontrdé en la sencillez, la humildad y el
amor a toda la creaciéon una manera de acercarse a Dios.

Por otra parte, el 2 de noviembre, la Conmemoracién de los Fieles Difuntos nos invita a recordar con
carino y oracién a quienes han partido de este mundo. La ausencia fisica de nuestros seres queridos
puede despertar tristeza y nostalgia, pero la fe nos ayuda a mirar mas alla del dolor. Creemos en la
resurreccién y en la promesa de JesuUs: la vida no termina con la muerte, sino que encuentra su plenitud
en el encuentro con El. Recordar a quienes amamos es también agradecer por sus ensefanzas, los
momentos compartidos y las huellas de amor que dejaron en nuestro corazon.




Estas celebraciones nos recuerdan que la esperanza cristiana no consiste en ignorar la muerte o evitar
el dolor, sino en vivir con la confianza de que Dios nos acompana siempre. Nos invitan a valorar el
tiempo que tenemos, fortalecer nuestros vinculos familiares y construir relaciones basadas en el

respeto, la reconciliacion y el amor.

Que este mes de noviembre nos ayude a descubrir que cada dia es una oportunidad para vivir con
proposito, servir a los demas y sembrar esperanza. Siguiendo el ejemplo de los santos y confiando en
la promesa de la vida eterna, aprendamos a vivir con un corazén lleno de fe, porque quien ama deja
huellas que permanecen y quien vive en Dios nunca esta lejos de EL.

Paz y bien.




LOS MAESTROS

REVOLUCION MEXICANA: VALORES QUE CONSTRUYEN UNA SOCIEDAD MEJOR
PROFRA. MARIA LEONOR MARQUEZ DOCENTE DE PRIMARIA

0N

La Revolucién Mexicana de 1910 no solo representd una de las transformaciones sociales,
politicas y econdmicas mas profundas en la historia de nuestro pais, sino que se erigi6 como un
proceso social indispensable para la formacion del México contemporaneo. Mas alla de las
batallas armadas y los cambios de régimen, este movimiento dejé un legado imperecedero de
ideales y principios éticos. Reflexionar sobre la Revolucion Mexicana a la luz del presente nos
permite rescatar aquellos valores fundamentales que impulsaron a hombres y mujeres a buscar el
cambio, y que hoy siguen siendo pilares indispensables para construir una sociedad mas justa,
pacifica y equitativa.

ELl primer valor crucial emanado de esta gesta es la justicia social. Durante el Porfiriato, el
crecimiento economico se logrd a costa de una profunda desigualdad, donde grandes sectores
campesinos e industriales vivian en condiciones de explotacién. La lucha revolucionaria
visibilizéd que ninguna nacion puede prosperar si su desarrollo excluye a la mayoria. Hoy en dia,
la justicia social nos invita a garantizar igualdad de oportunidades, salarios dignos y acceso
equitativo a servicios basicos, erradicando las brechas que dividen a la poblacidn.

fntimamente ligado a este valor se encuentra la equidad en la distribucién de la tierra y los
recursos, representada por el pensamiento agrario. Este principio nos recuerda la importancia de
defender la dignidad del trabajo y de velar por que los bienes comunes beneficien a la
colectividad y no a unos cuantos. En la actualidad, esta vision se traduce en promover el
desarrollo sustentable, apoyar a los sectores productivos locales y garantizar que la riqueza
generada por una nacidén se refleje en el bienestar integral de toda su ciudadania.

Asimismo, la democracia y el respeto a la voluntad popular, sintetizados en la célebre maxima de
Francisco 1. Madero, "Sufragio efectivo, no reeleccidon", marcaron el inicio del México
institucional. La Revolucion demostré6 que la legitimidad de un gobierno descansa en la
transparencia, el respeto al voto y la alternancia en el poder. En la sociedad contemporanea,
consolidar estos valores democraticos exige no solo participar activamente en los procesos
electorales, sino también fomentar una ciudadania critica, participativa y comprometida con el
Estado de derecho y la rindiéndose cuentas.

Finalmente, la solidaridad y el sentido de comunidad fueron la fuerza motriz que uniéd a personas
de diversos origenes en pos de un bien comun. Construir una mejor sociedad requiere empatia
para reconocer las necesidades del otro y colaborar activamente en la solucién de los problemas
comunitarios.

En conclusién, la Revoluciéon Mexicana no debe recordarse Unicamente como un evento del
pasado, sino como un catalogo vivo de valores. La justicia social, la equidad, la democracia y la
solidaridad no son metas alcanzadas de forma definitiva, sino compromisos diarios. Asumir estos
principios en nuestra vida cotidiana es la forma mas genuina de honrar la historia y asegurar un
futuro préspero para las proximas generaciones.
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EMILIO DICE

LITERATURA MEXICANA: AUTORES, HISTORIAS
Y TRADICIONES DE NUESTRO PAIS.
BIBLIOTECA MTRO. EMILIO REVERSAT

IRl Al

México es un pais lleno de tradiciones, historias y leyendas que contados a través de las voces

que han dado vida a la literatura tan rica y diversa con la que contamos, podemos descubrir los
suenos y las experiencias que como mexicanos nos mantienen unidos.

Desde los grandes relatos tradicionales que pasan de generacidon en generacion hasta las obras
de grandes escritores, las recomendaciones de este mes, nos invitan a conocer y viajar por
distintas épocas, conocer grandes personajes y por supuesto enriquecernos y valorar la riqueza
cultural de nuestro pais.

Este mes, la biblioteca te invita a explorar nuestras letras, descubrir nuevos autores y dejarte
sorprender por las historias que forman parte de nuestra memoria colectiva. Porque leer
literatura mexicana es también conocer nuestras raices, valorar nuestras tradiciones y mantener

viva la voz de México a través de las palabras.

RECOMENDACIONES

RINCONES DE MEXICO, AROMAS Y TRADICIONES -
DiA DE MUERTOS, UN VIAJE A LA ETERNIDAD
(28/10/2025)

Este programa de Canal Once explora cémo
distintas comunidades de México (Puebla,
Michoacdn, San Luis Potosi, Guerrero y Zacatecas)
celebran el Dia de Muertos.

El recorrido destaca:

El Festival de la Luz y de la Vida en Chignahuapan
y la ofrenda al campanero en Tetela de Ocampo,
las tradiciones purépechas en Santa Fe de Ila
Laguna y la velacién comunitaria en el pantedén de
San Jerénimo Purenchecuaro, entre muchas otras
cosas que podran ver a lo largo del documental.



https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
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CLASSIC REPRINT SERIES

EL PENSADOR
MEXICANO

Diilogos Sobre Cosas de Su

Tiempo, Sacados de Olvido

AUTOR: B. TRAVEN
ANO: 1969

EDITORIAL: SELECTOR

SINOPSIS: MACARIO ES LA SINGULAR
AVENTURA O DESVENTURA DE UN
HOMBRE HUMILDE, HAMBRIENTO,
QUE AL DAR SATISFACCION AL
MAYOR DESEO DE SU VIDA -
COMERSE EN SOLEDAD UN PAVO
ENTERO - RECIBE PODERES SOBRE
LA VIDA Y LA MUERTE. A PARTIR DE
ESE  MOMENTO, MACARIO VIVE
EXPERIENCIAS EXTRAORDINARIAS.

AUTOR: B. TRAVEN
ANO: 1956

EDITORIAL: GRUPO SAYROLS
SINOPSIS. CANASTA DE CUENTOS
MEXICANOS ES UN TESTIMONIO DE
ELLO A TRAVES DE DIEZ CUENTOS
QUE RETRATAN LAS COSTUMBRES,
IDEAS Y CONFLICTOS DEL PAis
DURANTE LA PRIMERA MITAD DEL
SIGLO XX. ESTOS RELATOS
PRESENTAN DOS PERSPECTIVAS DE
EXISTIR EN EL MUNDO QUE SE
CONTRAPONEN: LA VISION
PRAGMATICA Y QUE REPRESENTA
LOS INTERESES ECONOMICOS O
POLITICOS, \% LA SABIDURIA
POPULAR DE LOS MEXICANOS QUE,
CON HUMOR, ASTUCIA Y DIGNIDAD
ENFRENTAN EL DIiA A DiA.

AUTOR: J. JOAQUIN FERNANDEZ DE
LIZARDI

ANO: 1940
EDITORIAL:
AUTONOMA DE MEXICO
SINOPSIS: EN LA PUBLICACION
EXPRESABA CRITICAS POLITICAS,
ABOGABA POR LA LIBERTAD DE
IMPRENTA, LA JUSTICIA SOCIAL, LA
EDUCACION PUBLICA \% LA
TOLERANCIA DE CREDO, LO QUE
PROVOCO SU ARRESTO Y LA
CENSURA POR PARTE DEL VIRREY
FRANCISCO JAVIER VENEGAS.

UNIVERSIDAD

EL LABERINTO
DE LA SOLEDAD
Octavio Paz

AUTOR: OCTAVIO PAZ

ANO: 1959

EDITORIAL: COLECCION POPULAR
SINOPSIS: "SOMOS, POR PRIMERA
VEZ EN NUESTRA HISTORIA,
CONTEMPORANEOS DE TODOS LOS
HOMBRES", ESCRIBIO OCTAVIO PAZ
EN EL LABERINTO DE LA SOLEDAD.
LA OBRA ES EL REFLEJO DE LAS
PREOCUPACIONES DE SU AUTOR EN
TORNO AL MEXICANO, su
PSICOLOGIA Y SU MORALIDAD: EL
AUTOR BUSCA CUALES SON LOS
ORIGENES Y LAS CAUSAS DEL
COMPORTAMIENTO DEL MEXICANO
TANTO INDIVIDUALMENTE COMO EN
LO COLECTIVO, ASi COMO SU FORMA
DE AFRONTAR Y DESAFIAR AL
MUNDO, BUSQUEDA QUE
DESEMBOCA EN EL INCONSCIENTE
COMO ORIGEN Y CAUSA DE SU
CONDUCTA.



https://es.wikipedia.org/wiki/Nacionalidad_mexicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Moral
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Inconsciente

ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

CELEBRAR EN FAMILIA: NUESTRAS TRADICIONES, RAICES
QUE NOS UNEN
SOCIEDAD DE PADRES DE FAMILIA

Las tradiciones son mucho mas que costumbres que se repiten ano con ano; son parte de nuestra
historia, identidad y memoria colectiva. A través de ellas compartimos valores, fortalecemos nuestros
vinculos y transmitimos a las nuevas generaciones aquello que nos identifica como familia y como
sociedad. Celebrarlas es una oportunidad para reencontrarnos, compartir experiencias y reconocer la
riqueza cultural que hemos heredado de nuestros antepasados.

En México, el mes de noviembre nos permite vivir de manera especial una de nuestras tradiciones mas
significativas: el Dia de Muertos. La preparacion de las ofrendas, las flores de cempasuchil, las
veladoras, el papel picado, los alimentos y las fotografias de quienes ya no estan fisicamente con
nosotros se convierten en simbolos de amor, recuerdo y gratitud. Cada elemento guarda una historia y
nos invita a compartir con nuestros hijos el significado de nuestras costumbres, ensenandoles a valorar
sus raices y a mantener viva la memoria de sus seres queridos.

Celebrar estas fechas en familia también nos recuerda que los momentos mas valiosos no siempre
requieren grandes preparativos. Elaborar juntos una ofrenda, cocinar una receta tradicional, contar
historias de nuestros abuelos o explicar a los ninos el origen de una celebracion son pequenas
experiencias que construyen recuerdos para toda la vida. Cuando los adultos comparten estas vivencias,
los ninos descubren que forman parte de una historia que merece ser conocida, respetada y transmitida.
Como comunidad educativa, tenemos la responsabilidad de promover el respeto por nuestras tradiciones,
reconociendo en ellas una oportunidad para fortalecer la identidad, la convivencia y el sentido de
pertenencia. Desde nuestra formacién franciscana, también podemos descubrir en estas celebraciones
valores como la fraternidad, la gratitud, el respeto y el amor por nuestra familia y nuestras raices.

Hoy mas que nunca, vale la pena hacer una pausa en medio de las actividades cotidianas para compartir,
escuchar y convivir. Que nuestras tradiciones no se conviertan unicamente en fechas marcadas en el
calendario, sino en oportunidades para acercarnos, fortalecer nuestros lazos familiares y ensenar a
nuestros hijos que la cultura y los valores se transmiten principalmente con el ejemplo.

Porque cuando una familia comparte sus tradiciones, no solo conserva sus raices: también construye

recuerdos, fortalece su identidad y mantiene vivo el legado de quienes estuvieron antes que nosotros.

. 9.



®
- B
GUBBIO DICE

VALOR DEL MES ORACION

R

o ‘

“LA ORACION
ES EL ENCUENTRO
DEL ALMA
CON DIOS”




¢Como vivo la oracion y la esperanza en mi vida cotidiana?
LUIS RAFAEL MENDEZ
Alumno de Primaria

La oracion en la vida cotidiana, puede aparecer cuando aprovecho todo momento para agradecer.

Gracias por el alimento de cada dia.

Gracias por un nuevo amanecer.

Gracias por la presencia de mis seres queridos junto a mi.

Gracias por gozar de salud para mi familia y para mi.

Gracias por aquellos momentos que se vuelven oportunidades para demostrar que puedo ser una buena persona.

La oracién no solo son rezos, es la conversaciéon que logro establecer con Dios en la cual expreso mis emociones, mis
preocupaciones y también mis alegrias, al lograr comunicacién, entonces llego a la reflexion antes de actuar de forma
impulsiva y que a veces me ocasiona ofender a los demds con mis actitudes o mis acciones.

En cambio, cuando rezo por todas las personas que me rodean y ademas le agrego buenas acciones y empatia, me siento bien
como persona y se que ante los ojos de Dios esto es bueno porque soy como su reflejo.

Cuando alcance a reconocer la oraciéon como la relacién interna que tengo con Dios, llegaré a un estado de tranquilidad,
serenidad y confianza que fortaleceran mi esperanza de una vida mejor para los que me rodean y para mi.

Todo basado en la confianza de que Dios esta conmigo y que su voluntad es sabia y misericordiosa. Entender que todo lo que
sucede tiene un propédsito divino no es facil, porque a veces son situaciones complicadas de enfrentar, pero si tengo
esperanza y confio en la sabiduria de Dios, entonces todo resulta mas facil.

Pido a Dios que me lleve siempre de su mano y nunca me suelte, quiero sentir que El estd conmigo en todo momento, pero
también deseo que yo sea “un instrumento” como dice San Francisco de Asis, para que los demas sientan ese acercamiento a

Dios.

e 11 -
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	Por otra parte, el 2 de noviembre, la Conmemoración de los Fieles Difuntos nos invita a recordar con cariño y oración a quienes han partido de este mundo. La ausencia física de nuestros seres queridos puede despertar tristeza y nostalgia, pero la fe nos ayuda a mirar más allá del dolor. Creemos en la resurrección y en la promesa de Jesús: la vida no termina con la muerte, sino que encuentra su plenitud en el encuentro con Él. Recordar a quienes amamos es también agradecer por sus enseñanzas, los momentos compartidos y las huellas de amor que dejaron en nuestro corazón.
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	Que este mes de noviembre nos ayude a descubrir que cada día es una oportunidad para vivir con propósito, servir a los demás y sembrar esperanza. Siguiendo el ejemplo de los santos y confiando en la promesa de la vida eterna, aprendamos a vivir con un corazón lleno de fe, porque quien ama deja huellas que permanecen y quien vive en Dios nunca está lejos de Él.

	• 5 •
	LOS MAESTROS
	REVOLUCIÓN MEXICANA: VALORES QUE CONSTRUYEN UNA SOCIEDAD MEJOR
	PROFRA. MARÍA LEONOR MÁRQUEZ DOCENTE DE PRIMARIA
	•6•
	RECOMENDACIONES

	• 8 •
	CELEBRAR EN FAMILIA: NUESTRAS TRADICIONES, RAÍCES QUE NOS UNEN
	GUBBIO DICE
	“LA ORACIÓN
	ES EL ENCUENTRO
	DEL ALMA
	CON DIOS”
	• 10 •

	¿Cómo vivo la oración y la esperanza en mi vida cotidiana?

	LUIS RAFAEL MÉNDEZ
	Alumno de Primaria
	Gracias por el alimento de cada día.
	Gracias por un nuevo amanecer.
	Gracias por la presencia de mis seres queridos junto a mí.
	Gracias por gozar de salud para mi familia y para mí.
	Gracias por aquellos momentos que se vuelven oportunidades para demostrar que puedo ser una buena persona.
	La oración no solo son rezos, es la conversación que logro establecer con Dios en la cual expreso mis emociones, mis preocupaciones y también mis alegrías, al lograr comunicación, entonces llego a la reflexión antes de actuar de forma impulsiva y que a veces me ocasiona ofender a los demás con mis actitudes o mis acciones.
	En cambio, cuando rezo por todas las personas que me rodean y además le agrego buenas acciones y empatía, me siento bien como persona y se que ante los ojos de Dios esto es bueno porque soy como su reflejo.
	Cuando alcance a reconocer la oración como la relación interna que tengo con Dios, llegaré a un estado de tranquilidad, serenidad y confianza que fortalecerán mi esperanza de una vida mejor para los que me rodean y para mí.
	Todo basado en la confianza de que Dios está conmigo y que su voluntad es sabia y misericordiosa. Entender que todo lo que sucede tiene un propósito divino no es fácil, porque a veces son situaciones complicadas de enfrentar, pero si tengo esperanza y confío en la sabiduría de Dios, entonces todo resulta más fácil.
	Pido a Dios que me lleve siempre de su mano y nunca me suelte, quiero sentir que Él está conmigo en todo momento, pero también deseo que yo sea “un instrumento” como dice San Francisco de Asís, para que los demás sientan ese acercamiento a Dios.
	• 11 •


	FORMAR
	PARA
	CONSTRUIR
	UN MUNDO
	FRATERNO

