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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A LE D I T O R I A L

Noviembre nos invita a mirar el cielo con esperanza y a reconocer que la santidad es un

camino que se construye cada día a través del amor, la fe y el servicio a los demás. Al

celebrar el Día de Todos los Santos, recordamos a quienes, con su vida y testimonio, nos

enseñan que es posible vivir el Evangelio en lo cotidiano, siendo reflejo de la bondad de

Dios. Esta solemnidad nos anima a seguir sus pasos, a cultivar nuestros valores

franciscanos y a descubrir que cada gesto de fraternidad, cada palabra de aliento y cada

acto de generosidad nos acercan a la santidad. Que este mes sea una oportunidad para

renovar nuestro compromiso de ser instrumentos de paz y esperanza, llevando la luz de

Cristo a nuestra familia, escuela y comunidad. Que, siguiendo el ejemplo de los santos,

aprendamos a vivir con un corazón sencillo, alegre y dispuesto a amar.
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E n t r e  l a s  g r a n d e s  r i q u e z a s  d e  M é x i c o  s e

e n c u e n t r a n  s u s  t r a d i c i o n e s ,  t e s o r o s  v i v o s  q u e

e m a n a n  d e  l a s  d i v e r s a s  e x p r e s i o n e s  d e

n u e s t r o s  p u e b l o s ;  v a l i o s a s  e x p e r i e n c i a s  q u e  s e

t r a n s m i t e n  d e  u n a  g e n e r a c i ó n  a  o t r a  y

t r a s c i e n d e n  d e  l o  m a t e r i a l  a  l o  i n t a n g i b l e  a

t r a v é s  d e  u n  v í n c u l o  e n t r e  e l  p a s a d o  y  e l

p r e s e n t e ,  c o m u n i c a n d o  u n  s e n t i d o  d e

p e r t e n e n c i a  e  i d e n t i d a d  a  l a s  p e r s o n a s  q u e

c o n f o r m a n  u n a  c o m u n i d a d .

P r e s e r v a r  l a s  t r a d i c i o n e s  e s  u n a  m a n e r a  d e

p r o t e g e r  e l  p a t r i m o n i o  c u l t u r a l  d e  u n  p u e b l o ;

p a r t i e n d o  d e s d e  l a  v i s i ó n  d e  l a  U N E S C O  ( 2 0 0 3 )

e l  p a t r i m o n i o  c u l t u r a l  h a c e  r e f e r e n c i a  a  t o d a s

a q u e l l a s  e x p r e s i o n e s  m a t e r i a l e s  q u e

r e p r e s e n t a n  i d e n t i d a d  r e g i o n a l  y  t a m b i é n  l a s

m a n i f e s t a c i o n e s  i n t a n g i b l e s  t a l e s  c o m o  “ [ … ]

t r a d i c i o n e s  o r a l e s ,  a r t e s  d e l  e s p e c t á c u l o ,  u s o s

s o c i a l e s ,  r i t u a l e s ,  a c t o s  f e s t i v o s ,

c o n o c i m i e n t o s  y  p r á c t i c a s  r e l a t i v o s  a  l a

n a t u r a l e z a  y  e l  u n i v e r s o ,  y  s a b e r e s  y  t é c n i c a s

v i n c u l a d o s  a  l a  a r t e s a n í a  t r a d i c i o n a l .  ( p .  3 ) .

E s  i m p o r t a n t e  c u i d a r  l a s  t r a d i c i o n e s  p o r q u e

s i g n i f i c a n  p a r a  l o s  n i ñ o s  r e c u r s o s  i m p o r t a n t e s

q u e  l e s  a y u d a r á n  a  e n t r a r  e n  c o n t a c t o  c o n  s u

e n t o r n o ,  c o n o c e r  s u  m u n d o ,  r e l a c i o n a r s e  c o n

l a  c u l t u r a  e n  c a d a  u n a  d e  s u s  m a n i f e s t a c i o n e s ,

s i e n d o  a  s u  v e z  u n  m e d i o  p a r a  e x t e r i o r i z a r  
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c r e a t i v a m e n t e  e m o c i o n e s  e  i d e a s  p o r  m e d i o
d e  l a  c r e a c i ó n  d e  o b r a s  m a t e r i a l e s  o
s i m b ó l i c a s .
I m p u l s a r  l a  e x p l o r a c i ó n  y  e x p r e s i ó n  p o r
m e d i o  d e  d i v e r s o s  l e n g u a j e s  p a r a  e n c o n t r a r
a q u e l l o  q u e  n o  s o l o  h a c e  ú n i c o s  a  l o s
i n d i v i d u o s ,  s i n o  q u e  l o s  c o n e c t a  c o n  u n a
c o l e c t i v i d a d ,  r e s u l t a  f u n d a m e n t a l  e n  l a
p r i m e r a  i n f a n c i a ,  p u e s t o  q u e  l l e v a  a
e s t a b l e c e r  n u m e r o s a s  c o n e x i o n e s :  c o n  u n o
m i s m o ,  c o n  l o s  d e m á s ,  c o n  e l  c o n t e x t o  y  c o n
l a  c u l t u r a .  ( C á r d e n a s  y  G ó m e z ,  2 0 1 4 ,  p .  1 5 ) .
U n a  t r a d i c i ó n  s e  m a n t i e n e  v i v a  g r a c i a s  a  q u e
l a s  g e n e r a c i o n e s  e x p e r i m e n t a d a s  t r a n s m i t e n
l a s  p r á c t i c a s  c u l t u r a l e s  a  l a s  g e n e r a c i o n e s
n u e v a s ;  e s  d e c i r ,  l o s  n i ñ o s  r e c i b e n  l a
h e r e n c i a  c u l t u r a l  d e  s u s  p u e b l o s  a  t r a v é s  d e
l a  c o n v i v e n c i a  c o n  l o s  a d u l t o s ,  a p r o p i á n d o s e
a s í  d e  l o s  m o d o s  d e  v i d a  d e  s u  c o m u n i d a d .
S i n  e m b a r g o ,  t o d o s  e s t o s  s a b e r e s  y
c o n s t r u c c i o n e s  s o c i a l e s  n o  s o n  e s t á t i c o s ,
e v o l u c i o n a n  y  s e  e n r i q u e c e n  c o n  s u s  n u e v o s
m i e m b r o s .
E n  M é x i c o  e x i s t e  d i v e r s i d a d  c u l t u r a l ,  l a s
t r a d i c i o n e s  q u e  n o s  c o m p o n e n  s o n  v a r i a d a s  y
r i c a s  e n  s u s  c o s t u m b r e s .  E l  d í a  d e  m u e r t o s  e s
u n a  d e  l a s  c e l e b r a c i o n e s  m á s  r e p r e s e n t a t i v a s
d e s d e  t i e m p o s  p r e h i s p á n i c o s  y  q u e  s i g u e n
v i g e n t e s  a  l o  l a r g o  d e  n u e s t r o  p a í s .



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L
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“USO DE CELULARES”
OCTUBRE 2026

En la actual idad, los celulares forman parte de la vida cotidiana de niñas,  niños y
adolescentes;  les permiten aprender,  comunicarse y entretenerse,  pero también los exponen
a riesgos como el  ciberacoso, el  contacto con desconocidos,  el  acceso a contenido
inapropiado y el  uso excesivo de las pantal las.  Por el lo,  la supervisión parental  es
fundamental para proteger su bienestar f ís ico y emocional,  s in perder de vista la
importancia de fomentar su autonomía y responsabil idad digital .  Supervisar no signif ica
invadir su privacidad, sino acompañarlos,  establecer l ímites claros y generar la confianza
necesaria para que puedan expresar sus inquietudes y pedir ayuda cuando lo necesiten.
¿Cómo podemos acompañarlos? Establezcamos horarios y espacios l ibres de celulares,
conozcamos las aplicaciones que uti l izan y revisemos juntos sus configuraciones de
privacidad. Uti l icemos herramientas de control  parental  adecuadas a su edad, conversemos
sobre los r iesgos de compartir  fotografías,  datos personales o su ubicación, y enseñémosles
a identif icar mensajes sospechosos y situaciones de acoso. También es importante dar
ejemplo con un uso equil ibrado de la tecnología y mantener una comunicación abierta,  sin
recurrir  únicamente a castigos o prohibiciones. Recordemos que la seguridad digital
comienza en casa: acompañar,  escuchar y orientar a nuestros hi jos les brinda herramientas
para navegar de manera responsable y segura. La mejor protección no es solamente
controlar el  celular,  s ino construir la confianza para que nuestros hi jos sepan que siempre
pueden acudir a nosotros.



N o v i e m b r e  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  u n o  d e  l o s  g r a n d e s  m i s t e r i o s  d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a :  l a  v i d a  y  l a
m u e r t e .  D e s d e  l a  f e  c r i s t i a n a ,  l a  m u e r t e  n o  r e p r e s e n t a  e l  f i n a l  d e l  c a m i n o ,  s i n o  e l  p a s o  h a c i a  u n a  v i d a
p l e n a  j u n t o  a  D i o s .  E s t a  c e r t e z a  n o s  l l e n a  d e  e s p e r a n z a  y  n o s  r e c u e r d a  q u e  e l  a m o r  d e  n u e s t r o  P a d r e  e s
m á s  g r a n d e  q u e  c u a l q u i e r  d e s p e d i d a .  P o r  e l l o ,  l a  I g l e s i a  d e d i c a  l o s  p r i m e r o s  d í a s  d e  e s t e  m e s  a  c e l e b r a r
l a  S o l e m n i d a d  d e  T o d o s  l o s  S a n t o s ,  e l  1  d e  n o v i e m b r e ,  y  l a  C o n m e m o r a c i ó n  d e  l o s  F i e l e s  D i f u n t o s ,  e l  2
d e  n o v i e m b r e .
E n  e l  D í a  d e  T o d o s  l o s  S a n t o s  r e c o r d a m o s  a  h o m b r e s  y  m u j e r e s  q u e ,  c o n  s u  v i d a ,  h i c i e r o n  v i s i b l e  e l  a m o r
d e  D i o s .  A l g u n o s  s o n  r e c o n o c i d o s  p o r  l a  I g l e s i a ,  m i e n t r a s  q u e  m u c h o s  o t r o s  p e r m a n e c e n  e n  e l  a n o n i m a t o ;
s i n  e m b a r g o ,  t o d o s  c o m p a r t e n  u n a  m i s m a  v o c a c i ó n :  v i v i r  e n  s a n t i d a d .  S u  e j e m p l o  n o s  e n s e ñ a  q u e  l a
s a n t i d a d  n o  e s  a l g o  r e s e r v a d o  p a r a  u n o s  c u a n t o s ,  s i n o  u n  l l a m a d o  q u e  p o d e m o s  r e s p o n d e r  d e s d e  n u e s t r a
v i d a  c o t i d i a n a ,  m e d i a n t e  p e q u e ñ o s  g e s t o s  d e  b o n d a d ,  s e r v i c i o ,  g e n e r o s i d a d ,  p e r d ó n  y  f r a t e r n i d a d .  S a n
F r a n c i s c o  d e  A s í s  e s  u n  h e r m o s o  e j e m p l o  d e  e s t a  e n t r e g a ,  p u e s  e n c o n t r ó  e n  l a  s e n c i l l e z ,  l a  h u m i l d a d  y  e l
a m o r  a  t o d a  l a  c r e a c i ó n  u n a  m a n e r a  d e  a c e r c a r s e  a  D i o s .
P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  2  d e  n o v i e m b r e ,  l a  C o n m e m o r a c i ó n  d e  l o s  F i e l e s  D i f u n t o s  n o s  i n v i t a  a  r e c o r d a r  c o n
c a r i ñ o  y  o r a c i ó n  a  q u i e n e s  h a n  p a r t i d o  d e  e s t e  m u n d o .  L a  a u s e n c i a  f í s i c a  d e  n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s
p u e d e  d e s p e r t a r  t r i s t e z a  y  n o s t a l g i a ,  p e r o  l a  f e  n o s  a y u d a  a  m i r a r  m á s  a l l á  d e l  d o l o r .  C r e e m o s  e n  l a
r e s u r r e c c i ó n  y  e n  l a  p r o m e s a  d e  J e s ú s :  l a  v i d a  n o  t e r m i n a  c o n  l a  m u e r t e ,  s i n o  q u e  e n c u e n t r a  s u  p l e n i t u d
e n  e l  e n c u e n t r o  c o n  É l .  R e c o r d a r  a  q u i e n e s  a m a m o s  e s  t a m b i é n  a g r a d e c e r  p o r  s u s  e n s e ñ a n z a s ,  l o s
m o m e n t o s  c o m p a r t i d o s  y  l a s  h u e l l a s  d e  a m o r  q u e  d e j a r o n  e n  n u e s t r o  c o r a z ó n .

CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
T O D O S  L O S  S A N T O S  Y  C O N M E M O R A C I Ó N  D E  L O S  F I E L E S  D I F U N T O S

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  
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E s t a s  c e l e b r a c i o n e s  n o s  r e c u e r d a n  q u e  l a  e s p e r a n z a  c r i s t i a n a  n o  c o n s i s t e  e n  i g n o r a r  l a  m u e r t e  o  e v i t a r
e l  d o l o r ,  s i n o  e n  v i v i r  c o n  l a  c o n f i a n z a  d e  q u e  D i o s  n o s  a c o m p a ñ a  s i e m p r e .  N o s  i n v i t a n  a  v a l o r a r  e l
t i e m p o  q u e  t e n e m o s ,  f o r t a l e c e r  n u e s t r o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s  y  c o n s t r u i r  r e l a c i o n e s  b a s a d a s  e n  e l
r e s p e t o ,  l a  r e c o n c i l i a c i ó n  y  e l  a m o r .
Q u e  e s t e  m e s  d e  n o v i e m b r e  n o s  a y u d e  a  d e s c u b r i r  q u e  c a d a  d í a  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  v i v i r  c o n
p r o p ó s i t o ,  s e r v i r  a  l o s  d e m á s  y  s e m b r a r  e s p e r a n z a .  S i g u i e n d o  e l  e j e m p l o  d e  l o s  s a n t o s  y  c o n f i a n d o  e n
l a  p r o m e s a  d e  l a  v i d a  e t e r n a ,  a p r e n d a m o s  a  v i v i r  c o n  u n  c o r a z ó n  l l e n o  d e  f e ,  p o r q u e  q u i e n  a m a  d e j a
h u e l l a s  q u e  p e r m a n e c e n  y  q u i e n  v i v e  e n  D i o s  n u n c a  e s t á  l e j o s  d e  É l .
P a z  y  b i e n .
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L a  R e v o l u c i ó n  M e x i c a n a  d e  1 9 1 0  n o  s o l o  r e p r e s e n t ó  u n a  d e  l a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  s o c i a l e s ,
p o l í t i c a s  y  e c o n ó m i c a s  m á s  p r o f u n d a s  e n  l a  h i s t o r i a  d e  n u e s t r o  p a í s ,  s i n o  q u e  s e  e r i g i ó  c o m o  u n
p r o c e s o  s o c i a l  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  d e l  M é x i c o  c o n t e m p o r á n e o .  M á s  a l l á  d e  l a s
b a t a l l a s  a r m a d a s  y  l o s  c a m b i o s  d e  r é g i m e n ,  e s t e  m o v i m i e n t o  d e j ó  u n  l e g a d o  i m p e r e c e d e r o  d e
i d e a l e s  y  p r i n c i p i o s  é t i c o s .  R e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  R e v o l u c i ó n  M e x i c a n a  a  l a  l u z  d e l  p r e s e n t e  n o s
p e r m i t e  r e s c a t a r  a q u e l l o s  v a l o r e s  f u n d a m e n t a l e s  q u e  i m p u l s a r o n  a  h o m b r e s  y  m u j e r e s  a  b u s c a r  e l
c a m b i o ,  y  q u e  h o y  s i g u e n  s i e n d o  p i l a r e s  i n d i s p e n s a b l e s  p a r a  c o n s t r u i r  u n a  s o c i e d a d  m á s  j u s t a ,
p a c í f i c a  y  e q u i t a t i v a .
E l  p r i m e r  v a l o r  c r u c i a l  e m a n a d o  d e  e s t a  g e s t a  e s  l a  j u s t i c i a  s o c i a l .  D u r a n t e  e l  P o r f i r i a t o ,  e l
c r e c i m i e n t o  e c o n ó m i c o  s e  l o g r ó  a  c o s t a  d e  u n a  p r o f u n d a  d e s i g u a l d a d ,  d o n d e  g r a n d e s  s e c t o r e s
c a m p e s i n o s  e  i n d u s t r i a l e s  v i v í a n  e n  c o n d i c i o n e s  d e  e x p l o t a c i ó n .  L a  l u c h a  r e v o l u c i o n a r i a
v i s i b i l i z ó  q u e  n i n g u n a  n a c i ó n  p u e d e  p r o s p e r a r  s i  s u  d e s a r r o l l o  e x c l u y e  a  l a  m a y o r í a .  H o y  e n  d í a ,
l a  j u s t i c i a  s o c i a l  n o s  i n v i t a  a  g a r a n t i z a r  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s ,  s a l a r i o s  d i g n o s  y  a c c e s o
e q u i t a t i v o  a  s e r v i c i o s  b á s i c o s ,  e r r a d i c a n d o  l a s  b r e c h a s  q u e  d i v i d e n  a  l a  p o b l a c i ó n .
Í n t i m a m e n t e  l i g a d o  a  e s t e  v a l o r  s e  e n c u e n t r a  l a  e q u i d a d  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  t i e r r a  y  l o s
r e c u r s o s ,  r e p r e s e n t a d a  p o r  e l  p e n s a m i e n t o  a g r a r i o .  E s t e  p r i n c i p i o  n o s  r e c u e r d a  l a  i m p o r t a n c i a  d e
d e f e n d e r  l a  d i g n i d a d  d e l  t r a b a j o  y  d e  v e l a r  p o r  q u e  l o s  b i e n e s  c o m u n e s  b e n e f i c i e n  a  l a
c o l e c t i v i d a d  y  n o  a  u n o s  c u a n t o s .  E n  l a  a c t u a l i d a d ,  e s t a  v i s i ó n  s e  t r a d u c e  e n  p r o m o v e r  e l
d e s a r r o l l o  s u s t e n t a b l e ,  a p o y a r  a  l o s  s e c t o r e s  p r o d u c t i v o s  l o c a l e s  y  g a r a n t i z a r  q u e  l a  r i q u e z a
g e n e r a d a  p o r  u n a  n a c i ó n  s e  r e f l e j e  e n  e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l  d e  t o d a  s u  c i u d a d a n í a .
A s i m i s m o ,  l a  d e m o c r a c i a  y  e l  r e s p e t o  a  l a  v o l u n t a d  p o p u l a r ,  s i n t e t i z a d o s  e n  l a  c é l e b r e  m á x i m a  d e
F r a n c i s c o  I .  M a d e r o ,  " S u f r a g i o  e f e c t i v o ,  n o  r e e l e c c i ó n " ,  m a r c a r o n  e l  i n i c i o  d e l  M é x i c o
i n s t i t u c i o n a l .  L a  R e v o l u c i ó n  d e m o s t r ó  q u e  l a  l e g i t i m i d a d  d e  u n  g o b i e r n o  d e s c a n s a  e n  l a
t r a n s p a r e n c i a ,  e l  r e s p e t o  a l  v o t o  y  l a  a l t e r n a n c i a  e n  e l  p o d e r .  E n  l a  s o c i e d a d  c o n t e m p o r á n e a ,
c o n s o l i d a r  e s t o s  v a l o r e s  d e m o c r á t i c o s  e x i g e  n o  s o l o  p a r t i c i p a r  a c t i v a m e n t e  e n  l o s  p r o c e s o s
e l e c t o r a l e s ,  s i n o  t a m b i é n  f o m e n t a r  u n a  c i u d a d a n í a  c r í t i c a ,  p a r t i c i p a t i v a  y  c o m p r o m e t i d a  c o n  e l
E s t a d o  d e  d e r e c h o  y  l a  r i n d i é n d o s e  c u e n t a s .
F i n a l m e n t e ,  l a  s o l i d a r i d a d  y  e l  s e n t i d o  d e  c o m u n i d a d  f u e r o n  l a  f u e r z a  m o t r i z  q u e  u n i ó  a  p e r s o n a s
d e  d i v e r s o s  o r í g e n e s  e n  p o s  d e  u n  b i e n  c o m ú n .  C o n s t r u i r  u n a  m e j o r  s o c i e d a d  r e q u i e r e  e m p a t í a
p a r a  r e c o n o c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  o t r o  y  c o l a b o r a r  a c t i v a m e n t e  e n  l a  s o l u c i ó n  d e  l o s  p r o b l e m a s
c o m u n i t a r i o s .
E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  R e v o l u c i ó n  M e x i c a n a  n o  d e b e  r e c o r d a r s e  ú n i c a m e n t e  c o m o  u n  e v e n t o  d e l
p a s a d o ,  s i n o  c o m o  u n  c a t á l o g o  v i v o  d e  v a l o r e s .  L a  j u s t i c i a  s o c i a l ,  l a  e q u i d a d ,  l a  d e m o c r a c i a  y  l a
s o l i d a r i d a d  n o  s o n  m e t a s  a l c a n z a d a s  d e  f o r m a  d e f i n i t i v a ,  s i n o  c o m p r o m i s o s  d i a r i o s .  A s u m i r  e s t o s
p r i n c i p i o s  e n  n u e s t r a  v i d a  c o t i d i a n a  e s  l a  f o r m a  m á s  g e n u i n a  d e  h o n r a r  l a  h i s t o r i a  y  a s e g u r a r  u n
f u t u r o  p r ó s p e r o  p a r a  l a s  p r ó x i m a s  g e n e r a c i o n e s .

LOS MAESTROS
R E V O L U C I Ó N  M E X I C A N A :  V A L O R E S  Q U E  C O N S T R U Y E N  U N A  S O C I E D A D  M E J O R  

P R O F R A .  M A R Í A  L E O N O R  M Á R Q U E Z  D O C E N T E  D E  P R I M A R I A
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M é x i c o  e s  u n  p a í s  l l e n o  d e  t r a d i c i o n e s ,  h i s t o r i a s  y  l e y e n d a s  q u e  c o n t a d o s  a  t r a v é s  d e  l a s  v o c e s

q u e  h a n  d a d o  v i d a  a  l a  l i t e r a t u r a  t a n  r i c a  y  d i v e r s a  c o n  l a  q u e  c o n t a m o s ,  p o d e m o s  d e s c u b r i r  l o s

s u e ñ o s  y  l a s  e x p e r i e n c i a s  q u e  c o m o  m e x i c a n o s  n o s  m a n t i e n e n  u n i d o s .  

D e s d e  l o s  g r a n d e s  r e l a t o s  t r a d i c i o n a l e s  q u e  p a s a n  d e  g e n e r a c i ó n  e n  g e n e r a c i ó n  h a s t a  l a s  o b r a s

d e  g r a n d e s  e s c r i t o r e s ,  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  e s t e  m e s ,  n o s  i n v i t a n  a  c o n o c e r  y  v i a j a r  p o r

d i s t i n t a s  é p o c a s ,  c o n o c e r  g r a n d e s  p e r s o n a j e s  y  p o r  s u p u e s t o  e n r i q u e c e r n o s  y  v a l o r a r  l a  r i q u e z a

c u l t u r a l  d e  n u e s t r o  p a í s .  

E s t e  m e s ,  l a  b i b l i o t e c a  t e  i n v i t a  a  e x p l o r a r  n u e s t r a s  l e t r a s ,  d e s c u b r i r  n u e v o s  a u t o r e s  y  d e j a r t e

s o r p r e n d e r  p o r  l a s  h i s t o r i a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  n u e s t r a  m e m o r i a  c o l e c t i v a .  P o r q u e  l e e r

l i t e r a t u r a  m e x i c a n a  e s  t a m b i é n  c o n o c e r  n u e s t r a s  r a í c e s ,  v a l o r a r  n u e s t r a s  t r a d i c i o n e s  y  m a n t e n e r

v i v a  l a  v o z  d e  M é x i c o  a  t r a v é s  d e  l a s  p a l a b r a s .

RECOMENDAC IONES

EMILIO DICE
L I T E R A T U R A  M E X I C A N A :  A U T O R E S ,  H I S T O R I A S  

Y  T R A D I C I O N E S  D E  N U E S T R O  P A Í S .

B I B L I O T E C A  M T R O .  E M I L I O  R E V E R S A T
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R I N C O N E S  D E  M É X I C O ,  A R O M A S  Y  T R A D I C I O N E S  -
D Í A  D E  M U E R TO S ,  U N  V I A J E  A  L A  E T E R N I D A D
( 2 8 / 1 0 / 2 0 2 5 )

E s t e  p r o g ra m a  d e  C a n a l  O n ce  ex p l o ra  có m o
d i s t i n t a s  c o m u n i d a d e s  d e  M éx i co  ( P u e b l a ,
M i c h o a cá n ,  S a n  L u i s  P o t o s í ,  G u e r r e r o  y  Z a ca t e ca s )
c e l e b ra n  e l  D í a  d e  M u e r t o s .
E l  r e c o r r i d o  d e s t a ca :
E l  F e s t i v a l  d e  l a  L u z  y  d e  l a  V i d a  e n  C h i g n a h u a p a n
y  l a  o f r e n d a  a l  ca m p a n e r o  e n  Te t e l a  d e  O ca m p o ,
l a s  t ra d i c i o n e s  p u r é p e c h a s  e n  S a n t a  F e  d e  l a
L a g u n a  y  l a  v e l a c i ó n  c o m u n i t a r i a  e n  e l  p a n t e ó n  d e
S a n  J e r ó n i m o  P u r e n c h e c u a r o ,  e n t r e  m u c h a s  o t r a s
c o s a s  q u e  p o d rá n  v e r  a  l o  l a r g o  d e l  d o c u m e n t a l .

https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
https://youtu.be/80d8nlEvzAA?si=xzjyXP3gOefMt3U-
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A U TO R :  B .  T R AV E N
A Ñ O :  1 9 6 9
E D I TO R I A L :  S E L E C TO R
S I N O P S I S :  M A C A R I O  E S  L A  S I N G U L A R
AV E N T U R A  O  D E S V E N T U R A  D E  U N
H O M B R E  H U M I L D E ,  H A M B R I E N TO ,
Q U E  A L  D A R  S AT I S FA C C I Ó N  A L
M AYO R  D E S E O  D E  S U  V I D A  -
C O M E R S E  E N  S O L E D A D  U N  PAV O
E N T E R O  -  R E C I B E  P O D E R E S  S O B R E
L A  V I D A  Y  L A  M U E R T E .  A  PA R T I R  D E
E S E  M O M E N TO ,  M A C A R I O  V I V E
E X P E R I E N C I A S  E X T R A O R D I N A R I A S .  

A U TO R :  B .  T R AV E N  
 A Ñ O :  1 9 5 6
E D I TO R I A L :  G R U P O  S AY R O L S
 S I N O P S I S .  C A N A S TA  D E  C U E N TO S
M E X I C A N O S  E S  U N  T E S T I M O N I O  D E
E L L O  A  T R AV É S  D E  D I E Z  C U E N TO S
Q U E  R E T R ATA N  L A S  C O S T U M B R E S ,
I D E A S  Y  C O N F L I C TO S  D E L  PA Í S
D U R A N T E  L A  P R I M E R A  M I TA D  D E L
S I G L O  X X .  E S TO S  R E L ATO S
P R E S E N TA N  DO S  P E R S P E C T I VA S  D E
E X I S T I R  E N  E L  M U N DO  Q U E  S E
C O N T R A P O N E N :  L A  V I S I Ó N
P R A G M ÁT I C A  Y  Q U E  R E P R E S E N TA
L O S  I N T E R E S E S  E C O N Ó M I C O S  O
P O L Í T I C O S ,  Y  L A  S A B I D U R Í A
P O P U L A R  D E  L O S  M E X I C A N O S  Q U E ,
C O N  H U M O R ,  A S T U C I A  Y  D I G N I D A D
E N F R E N TA N  E L  D Í A  A  D Í A .  

A U TO R :  J .  J O A Q U Í N  F E R N Á N D E Z  D E
L I Z A R D I
 A Ñ O :  1 9 4 0
E D I TO R I A L :  U N I V E R S I D A D
A U TÓ N O M A  D E  M É X I C O
S I N O P S I S :  E N  L A  P U B L I C A C I Ó N
E X P R E S A B A  C R Í T I C A S  P O L Í T I C A S ,
A B OG A B A  P O R  L A  L I B E R TA D  D E
I M P R E N TA ,  L A  J U S T I C I A  S OC I A L ,  L A
E D U C A C I Ó N  P Ú B L I C A  Y  L A
TO L E R A N C I A  D E  C R E DO ,  L O  Q U E
P R O V OC Ó  S U  A R R E S TO  Y  L A
C E N S U R A  P O R  PA R T E  D E L  V I R R E Y
F R A N C I S C O  J AV I E R  V E N E G A S .

A U TO R :  OC TAV I O  PA Z
 A Ñ O :  1 9 5 9
 E D I TO R I A L :  C O L E C C I Ó N  P O P U L A R  
S I N O P S I S :  " S O M O S ,  P O R  P R I M E R A
V E Z  E N  N U E S T R A  H I S TO R I A ,
C O N T E M P O R Á N E O S  D E  TO DO S  L O S
H O M B R E S " ,  E S C R I B I Ó  OC TAV I O  PA Z
E N  E L  L A B E R I N TO  D E  L A  S O L E D A D.
L A  O B R A  E S  E L  R E F L E J O  D E  L A S
P R E OC U PA C I O N E S  D E  S U  A U TO R  E N
TO R N O  A L  M E X I C A N O ,  S U
P S I C O L OG Í A  Y  S U  M O R A L I D A D :  E L
A U TO R  B U S C A  C U Á L E S  S O N  L O S
O R Í G E N E S  Y  L A S  C A U S A S  D E L
C O M P O R TA M I E N TO  D E L  M E X I C A N O
TA N TO  I N D I V I D U A L M E N T E  C O M O  E N
L O  C O L E C T I V O ,  A S Í  C O M O  S U  F O R M A
D E  A F R O N TA R  Y  D E S A F I A R  A L
M U N DO ,  B Ú S Q U E D A  Q U E
D E S E M B OC A  E N  E L  I N C O N S C I E N T E
C O M O  O R I G E N  Y  C A U S A  D E  S U
C O N D U C TA .

https://es.wikipedia.org/wiki/Nacionalidad_mexicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Moral
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Inconsciente


ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

C E L E B R A R  E N  F A M I L I A :  N U E S T R A S  T R A D I C I O N E S ,  R A Í C E S

Q U E  N O S  U N E N

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A

L a s  t r a d i c i o n e s  s o n  m u c h o  m á s  q u e  c o s t u m b r e s  q u e  s e  r e p i t e n  a ñ o  c o n  a ñ o ;  s o n  p a r t e  d e  n u e s t r a

h i s t o r i a ,  i d e n t i d a d  y  m e m o r i a  c o l e c t i v a .  A  t r a v é s  d e  e l l a s  c o m p a r t i m o s  v a l o r e s ,  f o r t a l e c e m o s  n u e s t r o s

v í n c u l o s  y  t r a n s m i t i m o s  a  l a s  n u e v a s  g e n e r a c i o n e s  a q u e l l o  q u e  n o s  i d e n t i f i c a  c o m o  f a m i l i a  y  c o m o

s o c i e d a d .  C e l e b r a r l a s  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  r e e n c o n t r a r n o s ,  c o m p a r t i r  e x p e r i e n c i a s  y  r e c o n o c e r  l a

r i q u e z a  c u l t u r a l  q u e  h e m o s  h e r e d a d o  d e  n u e s t r o s  a n t e p a s a d o s .

E n  M é x i c o ,  e l  m e s  d e  n o v i e m b r e  n o s  p e r m i t e  v i v i r  d e  m a n e r a  e s p e c i a l  u n a  d e  n u e s t r a s  t r a d i c i o n e s  m á s

s i g n i f i c a t i v a s :  e l  D í a  d e  M u e r t o s .  L a  p r e p a r a c i ó n  d e  l a s  o f r e n d a s ,  l a s  f l o r e s  d e  c e m p a s ú c h i l ,  l a s

v e l a d o r a s ,  e l  p a p e l  p i c a d o ,  l o s  a l i m e n t o s  y  l a s  f o t o g r a f í a s  d e  q u i e n e s  y a  n o  e s t á n  f í s i c a m e n t e  c o n

n o s o t r o s  s e  c o n v i e r t e n  e n  s í m b o l o s  d e  a m o r ,  r e c u e r d o  y  g r a t i t u d .  C a d a  e l e m e n t o  g u a r d a  u n a  h i s t o r i a  y

n o s  i n v i t a  a  c o m p a r t i r  c o n  n u e s t r o s  h i j o s  e l  s i g n i f i c a d o  d e  n u e s t r a s  c o s t u m b r e s ,  e n s e ñ á n d o l e s  a  v a l o r a r

s u s  r a í c e s  y  a  m a n t e n e r  v i v a  l a  m e m o r i a  d e  s u s  s e r e s  q u e r i d o s .

C e l e b r a r  e s t a s  f e c h a s  e n  f a m i l i a  t a m b i é n  n o s  r e c u e r d a  q u e  l o s  m o m e n t o s  m á s  v a l i o s o s  n o  s i e m p r e

r e q u i e r e n  g r a n d e s  p r e p a r a t i v o s .  E l a b o r a r  j u n t o s  u n a  o f r e n d a ,  c o c i n a r  u n a  r e c e t a  t r a d i c i o n a l ,  c o n t a r

h i s t o r i a s  d e  n u e s t r o s  a b u e l o s  o  e x p l i c a r  a  l o s  n i ñ o s  e l  o r i g e n  d e  u n a  c e l e b r a c i ó n  s o n  p e q u e ñ a s

e x p e r i e n c i a s  q u e  c o n s t r u y e n  r e c u e r d o s  p a r a  t o d a  l a  v i d a .  C u a n d o  l o s  a d u l t o s  c o m p a r t e n  e s t a s  v i v e n c i a s ,

l o s  n i ñ o s  d e s c u b r e n  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  u n a  h i s t o r i a  q u e  m e r e c e  s e r  c o n o c i d a ,  r e s p e t a d a  y  t r a n s m i t i d a .

C o m o  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a ,  t e n e m o s  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  p r o m o v e r  e l  r e s p e t o  p o r  n u e s t r a s  t r a d i c i o n e s ,

r e c o n o c i e n d o  e n  e l l a s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  f o r t a l e c e r  l a  i d e n t i d a d ,  l a  c o n v i v e n c i a  y  e l  s e n t i d o  d e

p e r t e n e n c i a .  D e s d e  n u e s t r a  f o r m a c i ó n  f r a n c i s c a n a ,  t a m b i é n  p o d e m o s  d e s c u b r i r  e n  e s t a s  c e l e b r a c i o n e s

v a l o r e s  c o m o  l a  f r a t e r n i d a d ,  l a  g r a t i t u d ,  e l  r e s p e t o  y  e l  a m o r  p o r  n u e s t r a  f a m i l i a  y  n u e s t r a s  r a í c e s .

H o y  m á s  q u e  n u n c a ,  v a l e  l a  p e n a  h a c e r  u n a  p a u s a  e n  m e d i o  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s  p a r a  c o m p a r t i r ,

e s c u c h a r  y  c o n v i v i r .  Q u e  n u e s t r a s  t r a d i c i o n e s  n o  s e  c o n v i e r t a n  ú n i c a m e n t e  e n  f e c h a s  m a r c a d a s  e n  e l

c a l e n d a r i o ,  s i n o  e n  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a c e r c a r n o s ,  f o r t a l e c e r  n u e s t r o s  l a z o s  f a m i l i a r e s  y  e n s e ñ a r  a

n u e s t r o s  h i j o s  q u e  l a  c u l t u r a  y  l o s  v a l o r e s  s e  t r a n s m i t e n  p r i n c i p a l m e n t e  c o n  e l  e j e m p l o .

P o r q u e  c u a n d o  u n a  f a m i l i a  c o m p a r t e  s u s  t r a d i c i o n e s ,  n o  s o l o  c o n s e r v a  s u s  r a í c e s :  t a m b i é n  c o n s t r u y e

r e c u e r d o s ,  f o r t a l e c e  s u  i d e n t i d a d  y  m a n t i e n e  v i v o  e l  l e g a d o  d e  q u i e n e s  e s t u v i e r o n  a n t e s  q u e  n o s o t r o s .
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N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  O R A C I Ó N

“ L A  O R A C I Ó N  

E S  E L  E N C U E N T R O

 D E L  A L M A  

C O N  D I O S ”

 •  1 0  •  



¿Cómo vivo la oración y la esperanza en mi vida cotidiana?
LUIS RAFAEL MÉNDEZ 

 Alumno de Primaria
La oración en la vida cotidiana, puede aparecer cuando aprovecho todo momento para agradecer.

Gracias por el alimento de cada día.

Gracias por un nuevo amanecer.

Gracias por la presencia de mis seres queridos junto a mí.

Gracias por gozar de salud para mi familia y para mí.

Gracias por aquellos momentos que se vuelven oportunidades para demostrar que puedo ser una buena persona.

La oración no solo son rezos, es la conversación que logro establecer con Dios en la cual expreso mis emociones, mis

preocupaciones y también mis alegrías, al lograr comunicación, entonces llego a la reflexión antes de actuar de forma

impulsiva y que a veces me ocasiona ofender a los demás con mis actitudes o mis acciones.

En cambio, cuando rezo por todas las personas que me rodean y además le agrego buenas acciones y empatía, me siento bien

como persona y se que ante los ojos de Dios esto es bueno porque soy como su reflejo.

Cuando alcance a reconocer la oración como la relación interna que tengo con Dios, llegaré a un estado de tranquilidad,

serenidad y confianza que fortalecerán mi esperanza de una vida mejor para los que me rodean y para mí.

Todo basado en la confianza de que Dios está conmigo y que su voluntad es sabia y misericordiosa. Entender que todo lo que

sucede tiene un propósito divino no es fácil, porque a veces son situaciones complicadas de enfrentar, pero si tengo

esperanza y confío en la sabiduría de Dios, entonces todo resulta más fácil.

Pido a Dios que me lleve siempre de su mano y nunca me suelte, quiero sentir que Él está conmigo en todo momento, pero

también deseo que yo sea “un instrumento” como dice San Francisco de Asís, para que los demás sientan ese acercamiento a

Dios.
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