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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A LE D I T O R I A L

Octubre nos invita a renovar nuestra fe y nuestro compromiso con los demás, al

conmemorar los 800 años del tránsito de San Francisco de Asís, nuestro Santo Patrono,

cuyo ejemplo de humildad, amor y entrega continúa inspirando nuestro caminar.

Asimismo, el inicio del Año Jubilar Guadalupano nos brinda una oportunidad especial

para fortalecer nuestra esperanza y acercarnos más a Jesús bajo la mirada amorosa de

nuestra Madre de Guadalupe. Como comunidad educativa franciscana, estamos

llamados a vivir la fraternidad, construir la paz y entregar nuestra vida al servicio de los

demás, haciendo de cada acción una oportunidad para compartir el amor de Dios y

seguir construyendo un mundo más fraterno. 
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¿ A l g u n a  v e z  t e  h a s  s e n t i d o  a b r u m a d o  p o r  l a

c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  d i s p o n i b l e  s o b r e  e l

t e m a  q u e  e s t á s  i n v e s t i g a n d o ?  ¿ T e  h a s

p r e g u n t a d o  c ó m o  p u e d e s  f i l t r a r  e s a

i n f o r m a c i ó n  p a r a  e n c o n t r a r  l o  q u e  r e a l m e n t e

n e c e s i t a s ?  E s t a s  s o n  s i t u a c i o n e s  c o m u n e s  e n

u n  m u n d o  l l e n o  d e  d a t o s  e  i d e a s ,  p o r  l o  q u e

l a s  e s t r a t e g i a s  d e  a p r e n d i z a j e  s e  d e f i n e n  c o m o

p r o c e s o s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  c o n s c i e n t e s  e

i n t e n c i o n a l e s ,  e n  l o s  c u a l e s  e l i g e s  y  r e c u p e r a s

l o s  c o n o c i m i e n t o s  q u e  n e c e s i t a s  p a r a  c u m p l i r

u n a  d e m a n d a  d e  a p r e n d i z a j e .  

L a  c l a v e  r a d i c a  e l e g i r  l a  e s t r a t e g i a  d e

a p r e n d i z a j e  a d e c u a d a ,  a s í  c o m o  e n  l a s  t é c n i c a s

a c t i v a s ,  o r g a n i z a c i ó n  y  h á b i t o s  s a l u d a b l e s  q u e

p o t e n c i a n  e l  r e n d i m i e n t o  c o g n i t i v o .  D e  e s t a

m a n e r a  t e  s u g i e r o  e m p e z a r  c o n  l a s  s i g u i e n t e s

e s t r a t e g i a s  p a r a  m e j o r a r  t u  a p r e n d i z a j e :

1 . L a  r e p e t i c i ó n  e s p a c i a d a  s o l u c i o n a  e s t e

p r o b l e m a  d i s t r i b u y e n d o  l a s  s e s i o n e s  d e

e s t u d i o  e n  i n t e r v a l o s  d e  t i e m p o  c a d a  v e z

m a y o r e s  ( p o r  e j e m p l o ,  r e p a s a r  a  l a s  2 4  h o r a s ,

a  l o s  3  d í a s ,  a  l a  s e m a n a  y  a l  m e s ) .  A l  r e v i s a r

l a  i n f o r m a c i ó n  j u s t o  e n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  s e

e s t á  e m p e z a n d o  a  o l v i d a r ,  s e  r e i n i c i a  l a  c u r v a

d e l  o l v i d o  y  e l  c o n o c i m i e n t o  s e  c o n s o l i d a  d e

f o r m a  d e f i n i t i v a  e n  l a  m e m o r i a  a  l a r g o  p l a z o .

2 . M é t o d o  e n  b l o q u e :  O r g a n i z a  t u  t i e m p o  e n

b l o q u e s  d e  t r a b a j o  i n t e n s o  c o n  d e s c a n s o s

c o r t o s  p a r a  m a n t e n e r  l a  c o n c e n t r a c i ó n  a l t a .

APRENDER A APRENDER
E S T R A T E G I A S  P A R A  A P R E N D E R  Y  A P R O V E C H A R

 N U E S T R A S  C A P A C I D A D E S

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  P R I M A R I A  P S I C Ó L O G A  A L E J A N D R A  H E R N Á N D E Z  
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3 . A u t o e v a l u a c i ó n :  E x p l i c a  l o s  c o n c e p t o s
a p r e n d i d o s  e n  v o z  a l t a  c o n  p a l a b r a s  s e n c i l l a s ,
c o m o  s i  s e  l o s  e n s e ñ a r a s  a  u n  n i ñ o ,  p a r a
d e t e c t a r  l a g u n a s  d e  c o n o c i m i e n t o .
4 . M a p a s  m e n t a l e s :  V i s u a l i z a  e l  c o n o c i m i e n t o
m e d i a n t e  e s q u e m a s ,  d i b u j o s  o  d i a g r a m a s  q u e
c o n e c t e n  i d e a s  p r i n c i p a l e s .
T a m b i é n  p u e d e s  i n c l u i r  l o s  s i g u i e n t e s  h á b i t o s
p a r a  p o t e n c i a r  t u s  C a p a c i d a d e s  C e r e b r a l e s :

E l i m i n a  d i s t r a c c i o n e s  y  d i s p o s i t i v o s  a j e n o s
a l  e s t u d i o  p a r a  l o g r a r  u n a  a t e n c i ó n  p l e n a  y
e f i c i e n t e .
C u i d a  e l  d e s c a n s o :  D u e r m e  l a s  h o r a s
n e c e s a r i a s ;  e l  s u e ñ o  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a
c o n s o l i d a r  l a  m e m o r i a  y  e l  a p r e n d i z a j e .
E s t a b l e c e  m e t a s  c l a r a s :  D e f i n e  o b j e t i v o s
e s p e c í f i c o s  d e  a p r e n d i z a j e  a n t e s  d e  i n i c i a r
c a d a  s e s i ó n  d e  e s t u d i o .

D e  e s t a  f o r m a  n o s  d a m o s  c u e n t a  q u e  n u e s t r o
p o t e n c i a l  d e  a p r e n d i z a j e  n o  e s  e s t á t i c o ,  p o r
l o  q u e  s e  d e s a r r o l l a  y / o  f o r t a l e c e  a  t r a v é s  d e
l o s  m é t o d o s  q u e  u t i l i z a m o s ,  c o m o  l a
e v o c a c i ó n  a c t i v a ,  e l  e s p a c i a m i e n t o  y  l a
m e t a c o g n i c i ó n ,  y  a l  e n t e n d e r  c ó m o  f u n c i o n a
n u e s t r a  m e n t e  y  o p t i m i z a r  s u s  p r o c e s o s ,
d e j a m o s  d e  s e r  r e c e p t o r e s  p a s i v o s  d e
i n f o r m a c i ó n  p a r a  c o n v e r t i r n o s  e n  a r q u i t e c t o s
d e  n u e s t r a s  p r o p i a s  c a p a c i d a d e s .



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L
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“USO DE CELULARES”
OCTUBRE 2026

En la actual idad, los celulares forman parte de la vida cotidiana de niñas,  niños y
adolescentes;  les permiten aprender,  comunicarse y entretenerse,  pero también los exponen
a riesgos como el  ciberacoso, el  contacto con desconocidos,  el  acceso a contenido
inapropiado y el  uso excesivo de las pantal las.  Por el lo,  la supervisión parental  es
fundamental para proteger su bienestar f ís ico y emocional,  s in perder de vista la
importancia de fomentar su autonomía y responsabil idad digital .  Supervisar no signif ica
invadir su privacidad, sino acompañarlos,  establecer l ímites claros y generar la confianza
necesaria para que puedan expresar sus inquietudes y pedir ayuda cuando lo necesiten.
¿Cómo podemos acompañarlos? Establezcamos horarios y espacios l ibres de celulares,
conozcamos las aplicaciones que uti l izan y revisemos juntos sus configuraciones de
privacidad. Uti l icemos herramientas de control  parental  adecuadas a su edad, conversemos
sobre los r iesgos de compartir  fotografías,  datos personales o su ubicación, y enseñémosles
a identif icar mensajes sospechosos y situaciones de acoso. También es importante dar
ejemplo con un uso equil ibrado de la tecnología y mantener una comunicación abierta,  sin
recurrir  únicamente a castigos o prohibiciones. Recordemos que la seguridad digital
comienza en casa: acompañar,  escuchar y orientar a nuestros hi jos les brinda herramientas
para navegar de manera responsable y segura. La mejor protección no es solamente
controlar el  celular,  s ino construir la confianza para que nuestros hi jos sepan que siempre
pueden acudir a nosotros.



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S :  H E R M A N O  U N I V E R S A L  Y  E J E M P L O  D E  V I D A

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

F r a n c i s c o  n a c i ó  e n  A s í s ,  I t a l i a ,  h a c i a  1 1 8 2 .  D u r a n t e
s u  j u v e n t u d  s o ñ ó  c o n  a l c a n z a r  p r e s t i g i o  y
r e c o n o c i m i e n t o ;  s i n  e m b a r g o ,  p o c o  a  p o c o  d e s c u b r i ó
q u e  D i o s  l o  l l a m a b a  a  a l g o  m u y  d i s t i n t o .  E l
e n c u e n t r o  c o n  l o s  p o b r e s ,  s u  e x p e r i e n c i a  c o n  l o s
l e p r o s o s  y ,  e s p e c i a l m e n t e ,  s u  e n c u e n t r o  c o n  C r i s t o
t r a n s f o r m ó  c o m p l e t a m e n t e  s u  m a n e r a  d e  c o m p r e n d e r
l a  v i d a .
D e s d e  e n t o n c e s  d e c i d i ó  v i v i r  e l  E v a n g e l i o  c o n
s e n c i l l e z .  R e n u n c i ó  a  l o s  p r i v i l e g i o s  q u e  p o d í a
o f r e c e r l e  s u  p o s i c i ó n  s o c i a l  y  e l i g i ó  a c e r c a r s e  a
q u i e n e s  m u c h o s  p r e f e r í a n  i g n o r a r .  P a r a  F r a n c i s c o ,  e l
p o b r e ,  e l  e n f e r m o  y  e l  e x c l u i d o  d e j a r o n  d e  s e r
p e r s o n a s  d i s t a n t e s :  s e  c o n v i r t i e r o n  e n  h e r m a n o s .
E s t a  f r a t e r n i d a d  t a m b i é n  s e  m a n i f e s t ó  e n  s u
e n c u e n t r o  c o n  p e r s o n a s  d i f e r e n t e s  a  é l .  E n  p l e n a
é p o c a  d e  l a s  c r u z a d a s ,  F r a n c i s c o  s e  e n c o n t r ó
p a c í f i c a m e n t e  c o n  e l  s u l t á n  a l - M a l i k  a l - K a m i l .
M i e n t r a s  m u c h o s  v e í a n  ú n i c a m e n t e  e n e m i g o s ,
F r a n c i s c o  f u e  c a p a z  d e  a c e r c a r s e  c o n  r e s p e t o  y
e s p í r i t u  d e  d i á l o g o .  S u  t e s t i m o n i o  c o n t i n ú a
r e c o r d á n d o n o s  q u e  l a s  d i f e r e n c i a s  c u l t u r a l e s ,
r e l i g i o s a s  o  s o c i a l e s  n o  t i e n e n  p o r  q u é  c o n v e r t i r s e
e n  m u r o s  q u e  n o s  s e p a r e n .
P e r o  F r a n c i s c o  l l e v ó  t o d a v í a  m á s  l e j o s  e s t a
e x p e r i e n c i a  d e  f r a t e r n i d a d .  L l a m ó  h e r m a n o  s o l ,
h e r m a n a  l u n a ,  h e r m a n o  f u e g o  y  h e r m a n a  a g u a  a  l a s
c r i a t u r a s .  N o  s e  t r a t a b a  s i m p l e m e n t e  d e  u n a  f o r m a
p o é t i c a  d e  h a b l a r .  
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F r a n c i s c o  c o n t e m p l a b a  l a  c r e a c i ó n  c o m o  u n a  g r a n  f a m i l i a  q u e  t i e n e  s u  o r i g e n  e n  D i o s .  P o r  e s o  a p r e n d i ó
a  r e s p e t a r l a ,  a d m i r a r l a  y  a g r a d e c e r l a .
S e r  h e r m a n o  u n i v e r s a l  s i g n i f i c a  p r e c i s a m e n t e  e s o :  a p r e n d e r  a  d e s c u b r i r  v í n c u l o s  d o n d e  o t r o s  s o l a m e n t e
e n c u e n t r a n  d i f e r e n c i a s .
H o y ,  o c h o  s i g l o s  d e s p u é s ,  e l  e j e m p l o  d e  F r a n c i s c o  c o n t i n ú a  s i e n d o  p r o f u n d a m e n t e  a c t u a l .  N u e s t r a
s o c i e d a d  n e c e s i t a  p e r s o n a s  c a p a c e s  d e  a c e r c a r s e ,  e s c u c h a r ,  r e s p e t a r ,  p e r d o n a r  y  s e r v i r .  T a m b i é n
n u e s t r a  e s c u e l a  p u e d e  c o n v e r t i r s e  c a d a  d í a  e n  u n  e s p a c i o  d e  a u t é n t i c a  f r a t e r n i d a d  c u a n d o  n a d i e  q u e d a
e x c l u i d o ,  c u a n d o  s o m o s  c a p a c e s  d e  a y u d a r  a l  c o m p a ñ e r o  q u e  l o  n e c e s i t a ,  c u a n d o  c u i d a m o s  n u e s t r a  c a s a
c o m ú n  y  c u a n d o  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s  s e  c o n v i e r t e n  e n  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  e n r i q u e c e r n o s  m u t u a m e n t e .
S a n  F r a n c i s c o  n o s  d e m u e s t r a  a d e m á s  q u e  u n a  v i d a  v a l i o s a  n o  s e  m i d e  ú n i c a m e n t e  p o r  a q u e l l o  q u e
c o n s e g u i m o s  o  p o s e e m o s .  L a  v e r d a d e r a  g r a n d e z a  s e  e n c u e n t r a  t a m b i é n  e n  l o  q u e  s o m o s  c a p a c e s  d e
o f r e c e r  a  l o s  d e m á s .  S u  e x i s t e n c i a  s e n c i l l a  t e r m i n ó  t r a n s f o r m a n d o  l a  v i d a  d e  m i l e s  d e  p e r s o n a s  y
c o n t i n ú a  i n s p i r a n d o  a l  m u n d o  d e s p u é s  d e  o c h o  s i g l o s .
E n  e s t e  A ñ o  J u b i l a r  p o r  l o s  8 0 0  a ñ o s  d e l  t r á n s i t o  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  s u  v i d a  n o s  p l a n t e a  u n a
p r e g u n t a  q u e  s i g u e  s i e n d o  p r o f u n d a m e n t e  d e s a f i a n t e :  ¿ q u é  c l a s e  d e  h u e l l a  q u e r e m o s  d e j a r  e n  l o s
d e m á s ?
F r a n c i s c o  e l i g i ó  d e j a r  u n a  h u e l l a  d e  E v a n g e l i o ,  f r a t e r n i d a d ,  s e n c i l l e z  y  p a z .  S i g u i e n d o  s u  e j e m p l o ,
t a m b i é n  n o s o t r o s  p o d e m o s  h a c e r  d e  n u e s t r a  f a m i l i a ,  n u e s t r a  e s c u e l a  y  n u e s t r o  m u n d o  u n  l u g a r  d o n d e
c a d a  p e r s o n a  p u e d a  s e n t i r s e  v e r d a d e r a m e n t e  h e r m a n a .
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L a  v o c a c i ó n  d e  e d u c a r  e s ,  e n  s u  e s e n c i a  m á s  p u r a ,  e l  a r t e  d e  t r a n s f o r m a r
v i d a s .  N o  s e  l i m i t a  a  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  d a t o s ,  f ó r m u l a s  o  c o n c e p t o s  a c a d é m i c o s ;  e s  u n  a c t o
d e  a m o r ,  e m p a t í a  y  p r o f u n d a  r e s p o n s a b i l i d a d  s o c i a l .
C o m o  b i e n  s e ñ a l a b a  e l  p e d a g o g o  P a u l o  F r e i r e ,  “ L a  e d u c a c i ó n  n o  c a m b i a  e l  m u n d o ,  c a m b i a  a
l a s  p e r s o n a s  q u e  v a n  a  c a m b i a r  e l  m u n d o ” .
E n  e s a  p r e m i s a  r a d i c a  e l  v e r d a d e r o  p o d e r  d e l  m a e s t r o :  s e r  e l  c a t a l i z a d o r  d e  u n  m o v i m i e n t o
e x i s t e n c i a l  q u e  i m p u l s a  a  o t r o s  a  d e s c u b r i r  s u  p r o p ó s i t o .
E d u c a r  n o  e s  s o l o  e n s e ñ a r  a  l e e r ,  e s c r i b i r  o  r e s o l v e r  p r o b l e m a s .  E s  m u c h o  m á s  g r a n d e  q u e
e s o .  E d u c a r  e s  m i r a r  a  u n  n i ñ o ,  a  u n  j o v e n ,  y  v e r  n o  s o l o  l o  q u e  e s ,  s i n o  t o d o  l o  q u e  p u e d e
l l e g a r  a  s e r .

L a  v o c a c i ó n  d e  e d u c a r  n a c e  d e l  c o r a z ó n .  E s  p a c i e n c i a  c u a n d o  n a d i e  m á s  t i e n e  p a c i e n c i a .  E s
c r e e r  e n  u n  a l u m n o  i n c l u s o  c u a n d o  é l  m i s m o  h a  d e j a d o  d e  c r e e r .
U n  v e r d a d e r o  e d u c a d o r  n o  s o l o  t r a n s m i t e  c o n o c i m i e n t o s ,  t r a n s m i t e  e s p e r a n z a ,  v a l o r e s  y
c o r a j e .
C a d a  c l a s e  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  t r a n s f o r m a r  u n a  v i d a .  A  v e c e s  c o n  u n a  p a l a b r a  d e  a l i e n t o ,  a
v e c e s  c o n  u n a  e x i g e n c i a  j u s t a ,  u n  m a e s t r o  p u e d e  c a m b i a r  e l  r u m b o  d e  u n a  p e r s o n a  p a r a
s i e m p r e .  N o  h a y  p r o f e s i ó n  m á s  p o d e r o s a ,  p o r q u e  m i e n t r a s  o t r a s  p r o f e s i o n e s  c o n s t r u y e n
e d i f i c i o s  o  c u r a n  c u e r p o s ,  e l  e d u c a d o r  c o n s t r u y e  s e r e s  h u m a n o s .

E d u c a r  e s  d e j a r  h u e l l a  s i n  h a c e r  r u i d o .  E s  e n t e n d e r  q u e  q u i z á  n u n c a  v e a s  e l  f r u t o  c o m p l e t o
d e  t u  t r a b a j o ,  p e r o  s a b e s  q u e ,  e n  a l g ú n  l u g a r ,  u n  e s t u d i a n t e  t u y o  e s t á  s i e n d o  m e j o r  p e r s o n a
g r a c i a s  a  t i .

               

LOS MAESTROS
L A  V O C A C I Ó N  D E  E D U C A R  Y  T R A N S F O R M A R  V I D A S .

K A R I N A  O R T I Z  M O N T E S  D O C E N T E  D E  P R I M A R I A
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Q u e r i d a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a ,  p a z  y  b i e n .  E s t e  m e s  p a r a  n o s o t r o s  c o m o  c o m u n i d a d  f r a n c i s c a n a

e s  d e  f i e s t a ,  d o n d e  r e c o r d a m o s  n u e s t r a  e s p i r i t u a l i d a d  y  e l  o r i g e n  d e  n u e s t r o s  v a l o r e s  c o m o

i n s t i t u c i ó n ,  m i s m o s  q u e  s u r g e n  d e s d e  l a  i n s p i r a c i ó n  d e l  c a r i s m a  d e l  p o b r e c i l l o  d e  A s í s .  

S a n  F r a n c i s c o  d e  a s í s ,  h o m b r e  q u e  n o s  r e c u e r d a  l a  h u m i l d a d ,  l a  m i n o r i d a d ,  l a  s e n c i l l e z ,  p e r o

s o b r e  t o d o  l a  f r a t e r n i d a d ,  e l  a c e p t a r  a  t o d o s  c o m o  u n  d o n  D i o s ,  d e s d e  l o s  m á s  p e q u e ñ o s  d e l

j a r d í n  d e  n i ñ o s ,  h a s t a  l o s  m á s  g r a n d e s  d e  l a  p r e p a r a t o r i a ,  s i r v a m o s  s i e m p r e  u n o s  a  o t r o s  d e s d e

e l  a m o r  y  l a  m i n o r i d a d ;  y  p a r a  c o m p r e n d e r  m e j o r  e s t o ,  l e s  d e j a m o s  l a s  s i g u i e n t e s

r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  c o m p r e n d e r  m e j o r  l a  v i d a  d e  N u e s t r o  P a d r e .

F e l i c e s  f i e s t a s  y  q u e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s  s e a  s i e m p r e  n u e s t r o  e j e m p l o  y  m o d e l o  d e  v i d a .

P a z  y  b i e n .  

RECOMENDAC IONES

EMILIO DICE
L E C T U R A S  S O B R E  S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S  Y

 L A  E S P I R I T U A L I D A D  F R A N C I S C A N A

B I B L I O T E C A  E M I L I O  R E V E R S A T
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A U TO R :  A N Ó N I M O
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :
2 0 1 9
S I N O P S I S :  L A S
F L O R E C I L L A S  - D E
A U TO R  A N Ó N I M O -  S O N
U N A  R E C O P I L A C I Ó N  D E
H I S TO R I E TA S
R E L A C I O N A D A S  C O N
S A N  F R A N C I S C O  Y  C O N
A L G U N O S  D E  S U S
F R A I L E S
C O N T E M P O R Á N E O S
Q U E  C O N F O R M A B A N
E N TO N C E S  L A  O R D E N
F R A N C I S C A N A .  

A U TO R :  I G N A C I O  L A R R A Ñ A G A
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  1 9 8 1  
S I N O P S I S :  M Á S  Q U E  U N A  B I OG R A F Í A ,
E S T E  L I B R O  E S  U N  V I A J E  A L
C O R A Z Ó N  Y  A  L A  E S P I R I T U A L I D A D
D E  S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S .
I G N A C I O  L A R R A Ñ A G A  N O S  A C E R C A
A  S U  H I S TO R I A  D E S D E  U N A
P E R S P E C T I VA  Í N T I M A  Y  P O É T I C A ,
M O S T R A N DO  E L  P R O F U N DO
D E S P E R TA R  Q U E  T R A N S F O R M Ó  S U
V I D A  Y  L O  L L E V Ó  A  D E S C U B R I R  E N
D I O S  L A  V E R D A D E R A  F U E N T E  D E
S E N T I DO ,  E S P E R A N Z A  Y  P L E N I T U D.  

A U TO R :  F E D E R I C O  C O R R A D I N I
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  2 0 2 6
S I N O P S I S :  E S T E  L I B R O  N A R R A ,  E N
V E I N T I C I N C O  H I S TO R I A S  B R E V E S ,  L A
A U D A C I A  R E V O L U C I O N A R I A  Y
T R A N S F O R M A DO R A  D E  F R A N C I S C O
D E  A S Í S ,  R E C O R R I E N DO  L O S
P E R S O N A J E S  Y  L U G A R E S  M Á S
C É L E B R E S  D E  S U  V I D A .  



ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

L A  F R A T E R N I D A D  C O M I E N Z A  E N  C A S A

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A

L a  f a m i l i a  e s  e l  p r i m e r  l u g a r  d o n d e  a p r e n d e m o s  a  a m a r ,  c o m p a r t i r  y  r e c o n o c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  q u i e n e s  n o s

r o d e a n .  E n  e l l a  d e s c u b r i m o s  q u e  v i v i r  e n  f r a t e r n i d a d  s i g n i f i c a  m u c h o  m á s  q u e  c o n v i v i r  e n  a r m o n í a :  i m p l i c a  t r a t a r  a

l o s  d e m á s  c o n  r e s p e t o ,  e s c u c h a r  c o n  a t e n c i ó n ,  c o m p r e n d e r  s u s  s e n t i m i e n t o s  y  e s t a r  d i s p u e s t o s  a  b r i n d a r  a y u d a

c u a n d o  a l g u i e n  l o  n e c e s i t a .  D e s d e  e l  c a r i s m a  f r a n c i s c a n o ,  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  r e c o n o c e r  e n  c a d a  p e r s o n a  a  u n

h e r m a n o ,  r e c o r d a n d o  e l  e j e m p l o  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  q u i e n  h i z o  d e  l a  s e n c i l l e z ,  l a  h u m i l d a d  y  e l  s e r v i c i o  u n a

f o r m a  d e  v i d a .  P o r  e l l o ,  c o n s t r u i r  u n a  f a m i l i a  f r a t e r n a  c o m i e n z a  c o n  p e q u e ñ o s  g e s t o s  c o t i d i a n o s  q u e  n o s  e n s e ñ a n  a

p e n s a r  n o  s o l o  e n  n u e s t r a s  n e c e s i d a d e s ,  s i n o  t a m b i é n  e n  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s  d e m á s .

¿ C ó m o  p o d e m o s  c u l t i v a r  l a  f r a t e r n i d a d  y  e l  s e r v i c i o  e n  f a m i l i a ?  E l  p r i m e r  p a s o  e s  p o n e r  e l  e j e m p l o .  L o s  h i j o s

a p r e n d e n  m á s  d e  n u e s t r a s  a c c i o n e s  q u e  d e  n u e s t r o s  d i s c u r s o s ;  p o r  e s o ,  c u a n d o  o b s e r v a n  q u e  s u s  p a d r e s  s e  a y u d a n ,

s e  e s c u c h a n  y  s e  t r a t a n  c o n  a m a b i l i d a d ,  c o m p r e n d e n  q u e  e l  a m o r  t a m b i é n  s e  d e m u e s t r a  m e d i a n t e  e l  s e r v i c i o .

P o d e m o s  c o m e n z a r  c o n  a c c i o n e s  s e n c i l l a s :  c o l a b o r a r  e n  l a s  t a r e a s  d e l  h o g a r  s i n  e s p e r a r  u n a  r e c o m p e n s a ,  a y u d a r  a  u n

h e r m a n o  c o n  s u s  a c t i v i d a d e s ,  a c o m p a ñ a r  a  u n  f a m i l i a r  q u e  s e  s i e n t e  t r i s t e ,  c o m p a r t i r  n u e s t r o s  a l i m e n t o s  o  d e d i c a r

t i e m p o  a  e s c u c h a r  a  a l g u i e n  q u e  n e c e s i t a  h a b l a r .  E s t a s  a c c i o n e s  p e r m i t e n  q u e  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  c o m p r e n d a n

q u e  t o d o s  t e n e m o s  a l g o  q u e  a p o r t a r  y  q u e  n i n g u n a  a y u d a ,  p o r  p e q u e ñ a  q u e  p a r e z c a ,  c a r e c e  d e  v a l o r .

T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  e n s e ñ a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  i d e n t i f i c a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  o t r a s  p e r s o n a s .  P o d e m o s

p r e g u n t a r l e s :  ¿ C ó m o  c r e e s  q u e  s e  s i e n t e ?  ¿ Q u é  p o d r í a s  h a c e r  p a r a  a y u d a r l o ?  ¿ C ó m o  t e  g u s t a r í a  q u e  t e  t r a t a r a n  s i

e s t u v i e r a s  e n  s u  l u g a r ?  E s t a s  p r e g u n t a s  f a v o r e c e n  l a  e m p a t í a  y  l e s  a y u d a n  a  d e s c u b r i r  q u e  s e r v i r  n o  s i g n i f i c a  h a c e r

t o d o  p o r  l o s  d e m á s ,  s i n o  o f r e c e r  n u e s t r o  t i e m p o ,  n u e s t r a s  c a p a c i d a d e s  y  n u e s t r a  d i s p o s i c i ó n  p a r a  a c o m p a ñ a r l o s .

A s i m i s m o ,  p a r t i c i p a r  j u n t o s  e n  a c t i v i d a d e s  s o l i d a r i a s ,  c o m p a r t i r  c o n  q u i e n e s  m á s  l o  n e c e s i t a n  o  a p o y a r  a  a l g ú n

v e c i n o  p u e d e  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  v i v i r  l o s  v a l o r e s  f a m i l i a r e s  m á s  a l l á  d e l  h o g a r .

L a  f r a t e r n i d a d  t a m b i é n  s e  c o n s t r u y e  c u a n d o  a p r e n d e m o s  a  p e d i r  p e r d ó n ,  r e s o l v e r  l o s  d e s a c u e r d o s  m e d i a n t e  e l

d i á l o g o  y  r e c o n o c e r  q u e  c a d a  i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a  m e r e c e  r e s p e t o .  N o  s e  t r a t a  d e  s e r  p e r f e c t o s ,  s i n o  d e  e s t a r

d i s p u e s t o s  a  m e j o r a r  c a d a  d í a  y  a  r e c o r d a r  q u e  t o d o s  n e c e s i t a m o s ,  e n  a l g ú n  m o m e n t o ,  l a  c o m p r e n s i ó n  y  e l  a p o y o  d e

l o s  d e m á s .

H a g a m o s  d e l  s e r v i c i o  u n  h á b i t o  y  d e l  a m o r  u n a  a c c i ó n  c o t i d i a n a .  C u a n d o  u n a  f a m i l i a  a p r e n d e  a  a y u d a r s e ,  t a m b i é n

a p r e n d e  a  m i r a r  c o n  s e n s i b i l i d a d  a  q u i e n e s  l a  r o d e a n .  S i g u i e n d o  e l  e j e m p l o  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  p o d e m o s

e n s e ñ a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  q u e  l a  v e r d a d e r a  r i q u e z a  e s t á  e n  c o m p a r t i r  y  q u e  c a d a  g e s t o  d e  b o n d a d  c o n t r i b u y e  a

c o n s t r u i r  u n  m u n d o  m á s  h u m a n o ,  s o l i d a r i o  y  f r a t e r n o .  P o r q u e  l a  f r a t e r n i d a d  q u e  t r a n s f o r m a  e l  m u n d o  c o m i e n z a  c o n

a l g o  t a n  s e n c i l l o  y  p r o f u n d o  c o m o  e s t a r  a t e n t o s  a  q u i e n  n e c e s i t a  d e  n o s o t r o s .
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N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  F R A T E R N I D A D

“ U N  P E Q U E Ñ O  G E S T O  F R A T E R N O

P U E D E  T R A N S F O R M A R  

E L  D Í A  D E  A L G U I E N ”
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¿Cómo vivo la fraternidad en la escuela?
Karina Ferrer 

 Alumna de Primaria
La fraternidad en mi escuela significa querer, respetar y ayudar a mis compañeros y maestros. Para mí, todos somos una gran

familia porque pasamos mucho tiempo juntos y aprendemos muchas cosas.

Yo vivo la fraternidad en la escuela cuando comparto mis colores, mis juguetes o mi lunch con algún compañero que lo

necesita. También cuando ayudo a un amigo que no entiende una tarea o cuando acompaño a un compañero con la doctora.

En el recreo trato de jugar con todos y no dejar fuera a ningún niño o niña. Si alguien se cae, lo ayudo a levantarse y le

pregunto si está bien. Siempre intento decir palabras bonitas y no hacer sentir mal a los demás.

En el salón los profesores nos enseñan que todos los niños somos importantes y que debemos tratarnos como hermanos, con

respeto y con amor. Otra cosa que nos enseñan en la escuela es a perdonar a alguien cuando se equivoca.

La fraternidad hace que mi escuela sea un lugar más bonito, feliz y seguro. Si todos nos ayudamos y tratamos con cariño,

podemos vivir como verdaderos hermanos.

Yo quiero seguir practicando la fraternidad todos los días, porque con una pequeña ayuda o sonrisa puedo hacer feliz a otra

persona y me gustaría que todos practicáramos la fraternidad en la casa, trabajo y con los vecinos para hacer un mundo con

menos maldad y más alegría.

 •  1 0  •  
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	La fraternidad hace que mi escuela sea un lugar más bonito, feliz y seguro. Si todos nos ayudamos y tratamos con cariño, podemos vivir como verdaderos hermanos.
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