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tPAZ Y BIEN!

En este mes de septiembre, al conmemorar el Dia Internacional de la Paz,

recordamos que construir un mundo mds fraterno comienza con nuestras

acciones cotidianas. La paz no es solamente la ausencia de conflictos, sino la
capacidad de escuchar, respetar, comprender y reconocer al otro como hermano.
Desde nuestra comunidad educativa, inspirados en el ejemplo de San Francisco
de Asis, estamos llamados a ser instrumentos de paz, llevando a nuestros
espacios palabras que unan, gestos que reconcilien y acciones que favorezcan el
bien comtin. Que cada dia podamos elegir la fraternidad, el didlogo y el respeto

para hacer de nuestra comunidad un lugar donde la paz se viva y se comparta
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APRENDER A APRENDER

COMO ESTABLECER RUTINAS Y HABITOS

PARA

EL inicio de un nuevo curso escolar marca un
momento clave para instaurar rutinas que
ayuden a los ninos, ninas y jovenes a

desarrollarse de manera integral. Como padres

y madres, sabemos que la vuelta a las

responsabilidades académicas puede ser

desafiante, pero también es una oportunidad
habitos

largo de su

Unica para sembrar buenos que

acompanen a nuestros hijos a lo
vida. A

consejos

continuacién, te comparto
habitos

para iniciar este nuevo curso:

algunos

para establecer saludables

Establecer rutinas de sueno regulares
Organizar un calendario visual
Promover la alimentacion saludable
Incorporar actividad fisica diaria

Ul AN NN

Fomentar la autonomia en las tareas

-—

UN BUEN INICIO DE CICLO ESCOLAR

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA JARDIN DE NINOS

PSICOLOGA ALEJANDRA HERNANDEZ

. Desconexion digital antes de dormir
. Crear un espacio de estudio organizado

6

7

8. Practicar la gratitud diaria

9. Fomentar la comunicacion abierta
1

0. Tiempo de calidad en familia

Iniciar el curso escolar con buenos habitos no
solo facilita el aprendizaje, sino que también
de
rutinas

contribuye al bienestar emocional los

ninos. Aprovechar para establecer

saludables es una inversion en el futuro de

nuestros hijos y en la armonia familiar.




CAMINAN DO JUNOS

ESCUELA PARA PADRES:
FORMACION INTEGRAL

MUY PRONTO!

“USO DE CELULARES”
OCTUBRE 2026
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CARISMA, VIDA Y VOCACION

SAN FRANCISCO DE ASIS, HOMBRE DE PAZ Y FRATERNIDAD
DEPARTAMENTO DE PASTORAL

HNO. RUBEN ACUNA, SFIC.

Cada 17 de septiembre, la Familia Franciscana
recuerda uno de los acontecimientos mas
profundos de la vida de San Francisco de Asis: la
impresion de las llagas de Cristo en su cuerpo,
conocidas como los estigmas. Este hecho ocurrio
en 1224, cuando Francisco se encontraba
retirado en oracién y penitencia en el monte
Alverna, dos anos antes de su muerte.

Francisco habia hecho del seguimiento de
Jesucristo el centro de toda su existencia. Desde
aquel dia en que escuché la invitaciéon del Senor
a reconstruir su Iglesia, procurdo vivir el
Evangelio con sencillez y radicalidad. No queria
solamente conocer las palabras de Jesus, sino
vivir como El, amar como El y servir como El. En
el Alverna, este deseo llegd a expresarse de una
manera extraordinaria: las heridas de Cristo
crucificado quedaron impresas en sus manos,
pies y costado.

Sin embargo, los estigmas no deben entenderse
Unicamente como un acontecimiento
extraordinario. Son, sobre todo, el signo
exterior de wuna transformacion que llevaba
muchos anos realizandose en el corazén de
Francisco. Antes de llevar las heridas de Cristo
en su cuerpo, habia aprendido a llevar en su
corazén los sufrimientos de sus hermanos:
abrazé al leproso, compartio la vida con los
pobres, buscd la reconciliacion entre quienes
estaban enfrentados y llamo6 hermano y hermana
a cada criatura. ° 4




Por eso recordamos a San Francisco como un verdadero hombre de paz y fraternidad. En una época
marcada también por guerras, divisiones y violencia, él eligié un camino diferente. Su saludo, “El Sefor
te dé la paz”, no era solamente una expresion amable; manifestaba una manera de vivir. Francisco
comprendié que la paz comienza cuando dejamos de mirar al otro como enemigo y aprendemos a
reconocerlo como hermano.

Esta ensenanza conserva hoy toda su actualidad. También nosotros podemos construir la paz en nuestra
familia, en el salén de clases, entre companeros y en nuestra comunidad educativa. Cada vez que
perdonamos, evitamos una burla, acompanamos a quien se siente solo, respetamos las diferencias,
compartimos Lo que tenemos o buscamos reconciliarnos después de una discusion, estamos haciendo
posible la fraternidad.

Celebrar los estigmas de San Francisco es preguntarnos qué tanto se parece nuestra vida a la de Jesus.
Quiza nosotros no llevaremos sus heridas fisicamente, pero estamos llamados a Lllevar en nuestra
manera de vivir los signos de su amor.

En este Ano Jubilar por los 800 anos del transito de San Francisco de Asis, su testimonio nos invita de
manera especial a volver al Evangelio y a convertirnos en constructores de fraternidad. Que nuestra
comunidad educativa pueda aprender de Francisco que la paz no es solamente ausencia de conflictos:
la paz se construye cuando reconocemos que todos somos hermanos y elegimos cuidarnos unos a otros.
PAZ Y BIEN.




LOS MAESTROS

SAN FRANCISCO DE ASIS, HOMBRE DE PAZ Y FRATERNIDAD
MIRIAM YAZMIN VALADEZ ROSTRO DOCENTE DE JARDIN DE NINOS
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San Francisco de Asis es un gran ejemplo de amor, paz, fraternidad y entrega a Dios. Su vida

nos invita a descubrir que la verdadera felicidad no esta en tener muchas cosas, sino en
aprender a amar, compartir y servir a los demas con un corazén sencillo y generoso.
Francisco nacidé en Asis, Italia, y desde joven decidido transformar su manera de vivir para
seguir las ensenanzas de Jesus. Eligid vivir con sencillez, acercarse a las personas que mas
lo necesitaban y reconocer a cada persona como un hermano. Por ello, se le recuerda como
un hombre de paz y fraternidad, capaz de llevar esperanza y reconciliacién a quienes
encontraba en su camino.

También tuvo un profundo amor por la naturaleza y por todas las «criaturas. Para San
Francisco, la creacidén era un regalo de Dios que debia ser respetado y cuidado. Su ejemplo
nos recuerda que los arboles, las plantas, los animales, el agua y todo lo que nos rodea
forman parte de la creacion que Dios nos ha confiado.

La Iglesia celebra cada ano la fiesta de los estigmas de San Francisco de Asis, que recibio en
el monte Alvernia en 1224. Los estigmas son heridas semejantes a las que Jesus recibi6o en la
cruz y que Francisco vivio como una profunda experiencia de wunion con Cristo. Esta
celebracion nos ayuda a recordar su fe, su amor a Jesus y su disposicidén para vivir el
Evangelio con entrega y humildad.

Como comunidad educativa catélica, la vida de San Francisco nos deja una ensefanza muy
valiosa. Desde nuestras aulas podemos ayudar a los ninos a construir la paz mediante
pequenos actos cotidianos: compartir los materiales, ayudar a un companero, pedir perddn,
respetar las diferencias, cuidar a los animales y las plantas, escuchar a los demas y expresar
nuestro carifno.

Aunque nuestros alumnos son pequenos, también pueden ser constructores de paz vy
fraternidad. Cada palabra amable, cada abrazo, cada gesto de ayuda y cada accion de cuidado
puede convertirse en una semilla de amor que crece en su corazon.

Al recordar a San Francisco de Asis, podemos preguntarnos: ;Qué puedo hacer hoy para llevar
paz a mi familia, a mi escuela y a las personas que me rodean? Siguiendo su ejemplo,
estamos llamados a vivir con un corazon sencillo, alegre y lleno de amor, reconociendo en
cada persona y en toda la creacion la presencia y el regalo de Dios.

“Sefor, hazme instrumento de tu paz”

Que San Francisco de Asis nos inspire a formar ninos que sepan amar, compartir, respetar,
perdonar y cuidar nuestra Casa Comun; ninos capaces de construir, desde pequenos, un
mundo donde reinen la paz y la fraternidad.
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EMILIO DICE

LIBROS PARA CONOCER Y AMAR A MEXICO
BIBLIOTECA EMILIO REVERSAT

LE e |

México, origen de tradiciones y pais que se caracteriza por su gastronomia, fiestas, alegria vy

patriotismo, asi como por la solidaridad y empatia entre todos y cada uno de los mexicanos, ha
sido también cuna de grandes escritores que, ademas de compartirnos maravillosas historias,
nos han permitido recorrer y conocer diferentes regiones de nuestro pais.

Desde la frontera sur, en Chiapas, pasando por nuestra Ciudad de México, hasta la frontera
norte, en Coahuila, estos autores nos han permitido desarrollar nuestro sentido de la
imaginacién al envolvernos en historias que, ademas, nos dan una idea del contexto del
México de aquella época. jRecorramos juntos estas aventuras!

RECOMENDACIONES

COMO AGUA PARA CHOCOLATE

ESCRITORA: LAURA ESQUIVEL

ANO DE PUBLICACION: 1989

DESCRIPCION: ESTE LIBRO NO SOLO NOS

. NARRA LA HISTORIA DE TITA Y EL CONTROL
2P AR PARENTAL AL QUE SE ENFRENTA, SINO QUE

[ofe], [ NcllV. 80 TAMBIEN NOS PERMITE CONOCER UN POCO

Gl e Tl DE LA GASTRONOMIA MEXICANA.

NGVEEA ENDOCE ENTREGAS CON

PEDRO PARAMO

ESCRITOR: JUAN RULFO

ANO DE PUBLICACION: 1955

JUAN LLEGA A COMALA Y, AL
LLEGAR, ENCUENTRA UN PUEBLO
EXTRANO, LLENO DE DIFERENTES
VOCES Y EPOCAS. ESTA HISTORIA
NOS MUESTRA TEMAS COMO LA
VIDA, LA MUERTE Y EL PODER, Y
TAMBIEN NOS OFRECE UN
ACERCAMIENTO A LA VIDA EN EL
MEXICO RURAL.

ARRANCAME LA VIDA LOS RITUALES DEL CAOS

carlos .

ESCRITORA: ANGELES MASTRETTA mons‘vé is ESCRITOR: CARLOS MONSIVAIS

ANO DE PUBLICACION: 1985

ESTA NOVELA NOS LLEVA POR PUEBLA,
DONDE CONOCEMOS A CATALINA, QUIEN SE
VE ENVUELTA EN LA VIDA DE UN GENERAL
QUE EJERCE UNA FUERTE INFLUENCIA SOBRE
ELLA. CATALINA ES UNA MUJER QUE NOS
DEMUESTRA QUE SU HISTORIA PUEDE SER
ESCRITA POR ELLA MISMA. A TRAVES DE SU
EXPERIENCIA, PODEMOS CONOCER EL
CONTEXTO Y LAS CONDICIONES DE VIDA DE ) B
LAS MUJERES ENTRE LAS DECADAS DE 1930 Y )
1940.

ANO DE PUBLICACION: 1995
DESCRIPCION: SI LO QUE QUIERES
ES CONOCER MEXICO A TRAVES DE
SU CULTURA POPULAR,

CARLOS MONSIVAIS NOS MUESTRA
ASPECTOS COMO LA POLITICA, EL
CONSUMO Y LAS COSTUMBRES,
AGREGANDO UN POCO DE HUMOR E
IRONIA MIENTRAS RETRATA LA
TRANSFORMACION DEL PAIS.

los rituales del caos
o P
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

LA PAZ EN EL HOGAR: UN FRUTO QUE NACE EN FAMILIA
SOCIEDAD DE PADRES DE FAMILIA

La paz comienza en casa. No se trata uUnicamente de vivir sin conflictos, sino de construir cada dia un ambiente
donde cada integrante de la familia se sienta escuchado, respetado, valorado y amado. EL hogar es el primer espacio
donde los ninos aprenden a relacionarse con los demas y donde descubren, a través del ejemplo, que la paz se
construye con pequehnas acciones.

La paz familiar se cultiva cuando aprendemos a escucharnos antes de juzgar, cuando podemos expresar lo que
sentimos con respeto y cuando somos capaces de reconocer nuestros errores y pedir perdén. También esta presente
en una palabra amable, en un abrazo, en compartir las responsabilidades, en ayudar a quien lo necesita y en dedicar
tiempo para estar juntos.

En ocasiones, las diferencias y los desacuerdos son parte natural de la vida familiar. Lo importante no es evitar que
existan, sino aprender a resolverlos mediante el dialogo, la paciencia y el respeto. Cuando los ninos observan que
sus padres y las personas que los rodean buscan soluciones sin recurrir a los gritos, las ofensas o la violencia,
descubren que existen maneras sanas de enfrentar las dificultades.

La paz también necesita tiempo. En medio de las actividades escolares, el trabajo, las responsabilidades y las
preocupaciones cotidianas, detenernos para conversar, compartir los alimentos, jugar, agradecer o simplemente
escucharnos puede fortalecer los vinculos familiares. Estos momentos aparentemente sencillos se convierten en
oportunidades para crecer juntos.

Desde la mirada de San Francisco de Asis, la paz esta profundamente relacionada con la fraternidad. Reconocer al
otro como hermano nos invita a mirar con empatia, a cuidar nuestras palabras y a buscar el bien comun. Llevar este
espiritu al hogar significa aprender a tratarnos con ternura, comprender nuestras diferencias y recordar que cada
miembro de la familia tiene un valor uUnico.

Los ninos no aprenden la paz Unicamente a través de consejos; la aprenden principalmente a través de lo que ven y
experimentan. Cada gesto de respeto, cada reconciliacién y cada muestra de amor que presencian se convierte en
una ensenanza que llevaran consigo a la escuela y a otros espacios de su vida.

Por eso, hacer de nuestro hogar un lugar de paz es también una forma de educar para la fraternidad. No necesitamos
realizar grandes acciones: podemos comenzar con aquello que tenemos mas cerca. Escuchar con atencién, hablar con
amabilidad, perdonar, agradecer, ayudar y reconocer el esfuerzo de los demas son semillas que, con el tiempo, dan
frutos.

La paz familiar es un fruto que se cultiva todos los dias. Cuando cada integrante aporta comprensiéon, respeto, amor
y disposicién para reconciliarse, el hogar puede convertirse en un espacio donde la paz no solo se habla, sino que se

vive.

.8 .
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GUBBIO DICE

VALOR DEL MES PAZ

"SENOR, HAZME UN

INSTRUMENTO DE TU PAZ"
-SAN FRANCISCO DE ASIsS




¢Como vivo mi libertad en mi comunidad escolar?
Sophia Gutiérrez
Alumna de Preescolar

Me llamo Sophia Gutiérrez Bernal, tengo 5 anos y estoy muy feliz de cursar tercer ano de Preescolar. Hoy quiero platicarles
sobre ;como vivo mi libertad en mi comunidad escolar? Todos los dias.

Para mi, la libertad en mi escuela significa que puedo ser yo misma y sentirme segura mientras aprendo y me divierto. Yo
vivo mi libertad cuando:

e Elijo como jugar: En el recreo puedo decidir si quiero jugar a las atrapadas, construir con bloques o pintar. También
puedo elegir a mis amigos y compartir con ellos mis juguetes.

e Digo lo que pienso: Tengo la libertad de levantar la mano en el salén para responder las preguntas de mi maestra, dar mis
opiniones y contar como me siento, si estoy feliz o triste.

e Pregunto sin miedo: Cuando no entiendo algo o tengo curiosidad sobre como funcionan algunas cosas del mundo, puedo
hacer todas las preguntas que quiera a mis maestras o a la Madre Conchita.

e Tengo libertad para moverme y cuidar mi cuerpo: En la clase de musica puedo bailar y cantar libremente; en clase puedo
usar los colores que mas me gustan y pintar como a mi me parezca bonito. También puedo expresar mi imaginacion
libremente. En la clase de Educacion Fisica tengo libertad para correr y saltar a mi propio ritmo, mientras aprendo a
conocer lo que mi cuerpo puede hacer.

También aprendi que mi libertad es muy importante, pero tiene un limite: la libertad de mis companeros. Para que todos
seamos libres y felices, debo cuidar mi libertad respetando las reglas de la escuela. Esto significa escuchar a los demas
cuando hablan, no empujar, prestar los juguetes y tratar a todos con amabilidad y carino.

Cuando todos nos respetamos, nuestra escuela se convierte en un lugar hermoso donde todos podemos volar tan alto como
nuestros suenos.

iGracias por escucharme!

« 10 -
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