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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A LE D I T O R I A L

En este mes de septiembre, al conmemorar el Día Internacional de la Paz,

recordamos que construir un mundo más fraterno comienza con nuestras

acciones cotidianas. La paz no es solamente la ausencia de conflictos, sino la

capacidad de escuchar, respetar, comprender y reconocer al otro como hermano.

Desde nuestra comunidad educativa, inspirados en el ejemplo de San Francisco

de Asís, estamos llamados a ser instrumentos de paz, llevando a nuestros

espacios palabras que unan, gestos que reconcilien y acciones que favorezcan el

bien común. Que cada día podamos elegir la fraternidad, el diálogo y el respeto

para hacer de nuestra comunidad un lugar donde la paz se viva y se comparta
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E l  i n i c i o  d e  u n  n u e v o  c u r s o  e s c o l a r  m a r c a  u n

m o m e n t o  c l a v e  p a r a  i n s t a u r a r  r u t i n a s  q u e

a y u d e n  a  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y  j ó v e n e s  a

d e s a r r o l l a r s e  d e  m a n e r a  i n t e g r a l .  C o m o  p a d r e s

y  m a d r e s ,  s a b e m o s  q u e  l a  v u e l t a  a  l a s

r e s p o n s a b i l i d a d e s  a c a d é m i c a s  p u e d e  s e r

d e s a f i a n t e ,  p e r o  t a m b i é n  e s  u n a  o p o r t u n i d a d

ú n i c a  p a r a  s e m b r a r  b u e n o s  h á b i t o s  q u e

a c o m p a ñ e n  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  l o  l a r g o  d e  s u

v i d a .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  t e  c o m p a r t o  a l g u n o s

c o n s e j o s  p a r a  e s t a b l e c e r  h á b i t o s  s a l u d a b l e s

p a r a  i n i c i a r  e s t e  n u e v o  c u r s o :

1 .  E s t a b l e c e r  r u t i n a s  d e  s u e ñ o  r e g u l a r e s

2 .  O r g a n i z a r  u n  c a l e n d a r i o  v i s u a l

3 .  P r o m o v e r  l a  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

4 .  I n c o r p o r a r  a c t i v i d a d  f í s i c a  d i a r i a

5 .  F o m e n t a r  l a  a u t o n o m í a  e n  l a s  t a r e a s

APRENDER A APRENDER
C O M O  E S T A B L E C E R  R U T I N A S  Y  H Á B I T O S  

P A R A  U N  B U E N  I N I C I O  D E  C I C L O  E S C O L A R

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  J A R D Í N  D E  N I Ñ O S  P S I C Ó L O G A  A L E J A N D R A  H E R N Á N D E Z  
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6 .  D e s c o n e x i ó n  d i g i t a l  a n t e s  d e  d o r m i r

7 .  C r e a r  u n  e s p a c i o  d e  e s t u d i o  o r g a n i z a d o

8 .  P r a c t i c a r  l a  g r a t i t u d  d i a r i a

9 .  F o m e n t a r  l a  c o m u n i c a c i ó n  a b i e r t a

1 0 .  T i e m p o  d e  c a l i d a d  e n  f a m i l i a

I n i c i a r  e l  c u r s o  e s c o l a r  c o n  b u e n o s  h á b i t o s  n o

s o l o  f a c i l i t a  e l  a p r e n d i z a j e ,  s i n o  q u e  t a m b i é n

c o n t r i b u y e  a l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  l o s

n i ñ o s .  A p r o v e c h a r  p a r a  e s t a b l e c e r  r u t i n a s

s a l u d a b l e s  e s  u n a  i n v e r s i ó n  e n  e l  f u t u r o  d e

n u e s t r o s  h i j o s  y  e n  l a  a r m o n í a  f a m i l i a r .  



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L
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CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S ,  H O M B R E  D E  P A Z  Y  F R A T E R N I D A D

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

C a d a  1 7  d e  s e p t i e m b r e ,  l a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a
r e c u e r d a  u n o  d e  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  m á s
p r o f u n d o s  d e  l a  v i d a  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s :  l a
i m p r e s i ó n  d e  l a s  l l a g a s  d e  C r i s t o  e n  s u  c u e r p o ,
c o n o c i d a s  c o m o  l o s  e s t i g m a s .  E s t e  h e c h o  o c u r r i ó
e n  1 2 2 4 ,  c u a n d o  F r a n c i s c o  s e  e n c o n t r a b a
r e t i r a d o  e n  o r a c i ó n  y  p e n i t e n c i a  e n  e l  m o n t e
A l v e r n a ,  d o s  a ñ o s  a n t e s  d e  s u  m u e r t e .
F r a n c i s c o  h a b í a  h e c h o  d e l  s e g u i m i e n t o  d e
J e s u c r i s t o  e l  c e n t r o  d e  t o d a  s u  e x i s t e n c i a .  D e s d e
a q u e l  d í a  e n  q u e  e s c u c h ó  l a  i n v i t a c i ó n  d e l  S e ñ o r
a  r e c o n s t r u i r  s u  I g l e s i a ,  p r o c u r ó  v i v i r  e l
E v a n g e l i o  c o n  s e n c i l l e z  y  r a d i c a l i d a d .  N o  q u e r í a
s o l a m e n t e  c o n o c e r  l a s  p a l a b r a s  d e  J e s ú s ,  s i n o
v i v i r  c o m o  É l ,  a m a r  c o m o  É l  y  s e r v i r  c o m o  É l .  E n
e l  A l v e r n a ,  e s t e  d e s e o  l l e g ó  a  e x p r e s a r s e  d e  u n a
m a n e r a  e x t r a o r d i n a r i a :  l a s  h e r i d a s  d e  C r i s t o
c r u c i f i c a d o  q u e d a r o n  i m p r e s a s  e n  s u s  m a n o s ,
p i e s  y  c o s t a d o .
S i n  e m b a r g o ,  l o s  e s t i g m a s  n o  d e b e n  e n t e n d e r s e
ú n i c a m e n t e  c o m o  u n  a c o n t e c i m i e n t o
e x t r a o r d i n a r i o .  S o n ,  s o b r e  t o d o ,  e l  s i g n o
e x t e r i o r  d e  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  q u e  l l e v a b a
m u c h o s  a ñ o s  r e a l i z á n d o s e  e n  e l  c o r a z ó n  d e
F r a n c i s c o .  A n t e s  d e  l l e v a r  l a s  h e r i d a s  d e  C r i s t o
e n  s u  c u e r p o ,  h a b í a  a p r e n d i d o  a  l l e v a r  e n  s u
c o r a z ó n  l o s  s u f r i m i e n t o s  d e  s u s  h e r m a n o s :
a b r a z ó  a l  l e p r o s o ,  c o m p a r t i ó  l a  v i d a  c o n  l o s
p o b r e s ,  b u s c ó  l a  r e c o n c i l i a c i ó n  e n t r e  q u i e n e s
e s t a b a n  e n f r e n t a d o s  y  l l a m ó  h e r m a n o  y  h e r m a n a
a  c a d a  c r i a t u r a .  •  4  •  



P o r  e s o  r e c o r d a m o s  a  S a n  F r a n c i s c o  c o m o  u n  v e r d a d e r o  h o m b r e  d e  p a z  y  f r a t e r n i d a d .  E n  u n a  é p o c a
m a r c a d a  t a m b i é n  p o r  g u e r r a s ,  d i v i s i o n e s  y  v i o l e n c i a ,  é l  e l i g i ó  u n  c a m i n o  d i f e r e n t e .  S u  s a l u d o ,  “ E l  S e ñ o r
t e  d é  l a  p a z ” ,  n o  e r a  s o l a m e n t e  u n a  e x p r e s i ó n  a m a b l e ;  m a n i f e s t a b a  u n a  m a n e r a  d e  v i v i r .  F r a n c i s c o
c o m p r e n d i ó  q u e  l a  p a z  c o m i e n z a  c u a n d o  d e j a m o s  d e  m i r a r  a l  o t r o  c o m o  e n e m i g o  y  a p r e n d e m o s  a
r e c o n o c e r l o  c o m o  h e r m a n o .
E s t a  e n s e ñ a n z a  c o n s e r v a  h o y  t o d a  s u  a c t u a l i d a d .  T a m b i é n  n o s o t r o s  p o d e m o s  c o n s t r u i r  l a  p a z  e n  n u e s t r a
f a m i l i a ,  e n  e l  s a l ó n  d e  c l a s e s ,  e n t r e  c o m p a ñ e r o s  y  e n  n u e s t r a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a .  C a d a  v e z  q u e
p e r d o n a m o s ,  e v i t a m o s  u n a  b u r l a ,  a c o m p a ñ a m o s  a  q u i e n  s e  s i e n t e  s o l o ,  r e s p e t a m o s  l a s  d i f e r e n c i a s ,
c o m p a r t i m o s  l o  q u e  t e n e m o s  o  b u s c a m o s  r e c o n c i l i a r n o s  d e s p u é s  d e  u n a  d i s c u s i ó n ,  e s t a m o s  h a c i e n d o
p o s i b l e  l a  f r a t e r n i d a d .
C e l e b r a r  l o s  e s t i g m a s  d e  S a n  F r a n c i s c o  e s  p r e g u n t a r n o s  q u é  t a n t o  s e  p a r e c e  n u e s t r a  v i d a  a  l a  d e  J e s ú s .
Q u i z á  n o s o t r o s  n o  l l e v a r e m o s  s u s  h e r i d a s  f í s i c a m e n t e ,  p e r o  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  l l e v a r  e n  n u e s t r a
m a n e r a  d e  v i v i r  l o s  s i g n o s  d e  s u  a m o r .
E n  e s t e  A ñ o  J u b i l a r  p o r  l o s  8 0 0  a ñ o s  d e l  t r á n s i t o  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  s u  t e s t i m o n i o  n o s  i n v i t a  d e
m a n e r a  e s p e c i a l  a  v o l v e r  a l  E v a n g e l i o  y  a  c o n v e r t i r n o s  e n  c o n s t r u c t o r e s  d e  f r a t e r n i d a d .  Q u e  n u e s t r a
c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  p u e d a  a p r e n d e r  d e  F r a n c i s c o  q u e  l a  p a z  n o  e s  s o l a m e n t e  a u s e n c i a  d e  c o n f l i c t o s :
l a  p a z  s e  c o n s t r u y e  c u a n d o  r e c o n o c e m o s  q u e  t o d o s  s o m o s  h e r m a n o s  y  e l e g i m o s  c u i d a r n o s  u n o s  a  o t r o s .
P A Z  Y  B I E N .  
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S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s  e s  u n  g r a n  e j e m p l o  d e  a m o r ,  p a z ,  f r a t e r n i d a d  y  e n t r e g a  a  D i o s .  S u  v i d a
n o s  i n v i t a  a  d e s c u b r i r  q u e  l a  v e r d a d e r a  f e l i c i d a d  n o  e s t á  e n  t e n e r  m u c h a s  c o s a s ,  s i n o  e n
a p r e n d e r  a  a m a r ,  c o m p a r t i r  y  s e r v i r  a  l o s  d e m á s  c o n  u n  c o r a z ó n  s e n c i l l o  y  g e n e r o s o .
F r a n c i s c o  n a c i ó  e n  A s í s ,  I t a l i a ,  y  d e s d e  j o v e n  d e c i d i ó  t r a n s f o r m a r  s u  m a n e r a  d e  v i v i r  p a r a
s e g u i r  l a s  e n s e ñ a n z a s  d e  J e s ú s .  E l i g i ó  v i v i r  c o n  s e n c i l l e z ,  a c e r c a r s e  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  m á s
l o  n e c e s i t a b a n  y  r e c o n o c e r  a  c a d a  p e r s o n a  c o m o  u n  h e r m a n o .  P o r  e l l o ,  s e  l e  r e c u e r d a  c o m o
u n  h o m b r e  d e  p a z  y  f r a t e r n i d a d ,  c a p a z  d e  l l e v a r  e s p e r a n z a  y  r e c o n c i l i a c i ó n  a  q u i e n e s
e n c o n t r a b a  e n  s u  c a m i n o .
T a m b i é n  t u v o  u n  p r o f u n d o  a m o r  p o r  l a  n a t u r a l e z a  y  p o r  t o d a s  l a s  c r i a t u r a s .  P a r a  S a n
F r a n c i s c o ,  l a  c r e a c i ó n  e r a  u n  r e g a l o  d e  D i o s  q u e  d e b í a  s e r  r e s p e t a d o  y  c u i d a d o .  S u  e j e m p l o
n o s  r e c u e r d a  q u e  l o s  á r b o l e s ,  l a s  p l a n t a s ,  l o s  a n i m a l e s ,  e l  a g u a  y  t o d o  l o  q u e  n o s  r o d e a
f o r m a n  p a r t e  d e  l a  c r e a c i ó n  q u e  D i o s  n o s  h a  c o n f i a d o .
L a  I g l e s i a  c e l e b r a  c a d a  a ñ o  l a  f i e s t a  d e  l o s  e s t i g m a s  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  q u e  r e c i b i ó  e n
e l  m o n t e  A l v e r n i a  e n  1 2 2 4 .  L o s  e s t i g m a s  s o n  h e r i d a s  s e m e j a n t e s  a  l a s  q u e  J e s ú s  r e c i b i ó  e n  l a
c r u z  y  q u e  F r a n c i s c o  v i v i ó  c o m o  u n a  p r o f u n d a  e x p e r i e n c i a  d e  u n i ó n  c o n  C r i s t o .  E s t a
c e l e b r a c i ó n  n o s  a y u d a  a  r e c o r d a r  s u  f e ,  s u  a m o r  a  J e s ú s  y  s u  d i s p o s i c i ó n  p a r a  v i v i r  e l
E v a n g e l i o  c o n  e n t r e g a  y  h u m i l d a d .
C o m o  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  c a t ó l i c a ,  l a  v i d a  d e  S a n  F r a n c i s c o  n o s  d e j a  u n a  e n s e ñ a n z a  m u y
v a l i o s a .  D e s d e  n u e s t r a s  a u l a s  p o d e m o s  a y u d a r  a  l o s  n i ñ o s  a  c o n s t r u i r  l a  p a z  m e d i a n t e
p e q u e ñ o s  a c t o s  c o t i d i a n o s :  c o m p a r t i r  l o s  m a t e r i a l e s ,  a y u d a r  a  u n  c o m p a ñ e r o ,  p e d i r  p e r d ó n ,
r e s p e t a r  l a s  d i f e r e n c i a s ,  c u i d a r  a  l o s  a n i m a l e s  y  l a s  p l a n t a s ,  e s c u c h a r  a  l o s  d e m á s  y  e x p r e s a r
n u e s t r o  c a r i ñ o .
A u n q u e  n u e s t r o s  a l u m n o s  s o n  p e q u e ñ o s ,  t a m b i é n  p u e d e n  s e r  c o n s t r u c t o r e s  d e  p a z  y
f r a t e r n i d a d .  C a d a  p a l a b r a  a m a b l e ,  c a d a  a b r a z o ,  c a d a  g e s t o  d e  a y u d a  y  c a d a  a c c i ó n  d e  c u i d a d o
p u e d e  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  s e m i l l a  d e  a m o r  q u e  c r e c e  e n  s u  c o r a z ó n .
A l  r e c o r d a r  a  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  p o d e m o s  p r e g u n t a r n o s :  ¿ Q u é  p u e d o  h a c e r  h o y  p a r a  l l e v a r
p a z  a  m i  f a m i l i a ,  a  m i  e s c u e l a  y  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  m e  r o d e a n ?  S i g u i e n d o  s u  e j e m p l o ,
e s t a m o s  l l a m a d o s  a  v i v i r  c o n  u n  c o r a z ó n  s e n c i l l o ,  a l e g r e  y  l l e n o  d e  a m o r ,  r e c o n o c i e n d o  e n
c a d a  p e r s o n a  y  e n  t o d a  l a  c r e a c i ó n  l a  p r e s e n c i a  y  e l  r e g a l o  d e  D i o s .
“ S e ñ o r ,  h a z m e  i n s t r u m e n t o  d e  t u  p a z ”
Q u e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s  n o s  i n s p i r e  a  f o r m a r  n i ñ o s  q u e  s e p a n  a m a r ,  c o m p a r t i r ,  r e s p e t a r ,
p e r d o n a r  y  c u i d a r  n u e s t r a  C a s a  C o m ú n ;  n i ñ o s  c a p a c e s  d e  c o n s t r u i r ,  d e s d e  p e q u e ñ o s ,  u n
m u n d o  d o n d e  r e i n e n  l a  p a z  y  l a  f r a t e r n i d a d .

LOS MAESTROS
S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S ,  H O M B R E  D E  P A Z  Y  F R A T E R N I D A D

M I R I A M  Y A Z M I N  V A L A D E Z  R O S T R O  D O C E N T E  D E  J A R D Í N  D E  N I Ñ O S
 

 • 6 •  



M é x i c o ,  o r i g e n  d e  t r a d i c i o n e s  y  p a í s  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u  g a s t r o n o m í a ,  f i e s t a s ,  a l e g r í a  y

p a t r i o t i s m o ,  a s í  c o m o  p o r  l a  s o l i d a r i d a d  y  e m p a t í a  e n t r e  t o d o s  y  c a d a  u n o  d e  l o s  m e x i c a n o s ,  h a

s i d o  t a m b i é n  c u n a  d e  g r a n d e s  e s c r i t o r e s  q u e ,  a d e m á s  d e  c o m p a r t i r n o s  m a r a v i l l o s a s  h i s t o r i a s ,

n o s  h a n  p e r m i t i d o  r e c o r r e r  y  c o n o c e r  d i f e r e n t e s  r e g i o n e s  d e  n u e s t r o  p a í s .

D e s d e  l a  f r o n t e r a  s u r ,  e n  C h i a p a s ,  p a s a n d o  p o r  n u e s t r a  C i u d a d  d e  M é x i c o ,  h a s t a  l a  f r o n t e r a

n o r t e ,  e n  C o a h u i l a ,  e s t o s  a u t o r e s  n o s  h a n  p e r m i t i d o  d e s a r r o l l a r  n u e s t r o  s e n t i d o  d e  l a

i m a g i n a c i ó n  a l  e n v o l v e r n o s  e n  h i s t o r i a s  q u e ,  a d e m á s ,  n o s  d a n  u n a  i d e a  d e l  c o n t e x t o  d e l

M é x i c o  d e  a q u e l l a  é p o c a .  ¡ R e c o r r a m o s  j u n t o s  e s t a s  a v e n t u r a s !

RECOMENDAC IONES

EMILIO DICE
L I B R O S  P A R A  C O N O C E R  Y  A M A R  A  M É X I C O

B I B L I O T E C A  E M I L I O  R E V E R S A T
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C O M O  A G U A  PA R A  C H OC O L AT E
E S C R I TO R A :  L A U R A  E S Q U I V E L
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  1 9 8 9
D E S C R I P C I Ó N :  E S T E  L I B R O  N O  S O L O  N O S
N A R R A  L A  H I S TO R I A  D E  T I TA  Y  E L  C O N T R O L
PA R E N TA L  A L  Q U E  S E  E N F R E N TA ,  S I N O  Q U E
TA M B I É N  N O S  P E R M I T E  C O N OC E R  U N  P OC O
D E  L A  G A S T R O N O M Í A  M E X I C A N A .

P E D R O  PÁ R A M O
E S C R I TO R :  J U A N  R U L F O
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  1 9 5 5
J U A N  L L E G A  A  C O M A L A  Y ,  A L
L L E G A R ,  E N C U E N T R A  U N  P U E B L O
E X T R A Ñ O ,  L L E N O  D E  D I F E R E N T E S
V OC E S  Y  É P OC A S .  E S TA  H I S TO R I A
N O S  M U E S T R A  T E M A S  C O M O  L A
V I D A ,  L A  M U E R T E  Y  E L  P O D E R ,  Y
TA M B I É N  N O S  O F R E C E  U N
A C E R C A M I E N TO  A  L A  V I D A  E N  E L
M É X I C O  R U R A L .

A R R Á N C A M E  L A  V I D A
E S C R I TO R A :  Á N G E L E S  M A S T R E T TA
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  1 9 8 5
E S TA  N O V E L A  N O S  L L E VA  P O R  P U E B L A ,
DO N D E  C O N OC E M O S  A  C ATA L I N A ,  Q U I E N  S E
V E  E N V U E L TA  E N  L A  V I D A  D E  U N  G E N E R A L
Q U E  E J E R C E  U N A  F U E R T E  I N F L U E N C I A  S O B R E
E L L A .  C ATA L I N A  E S  U N A  M U J E R  Q U E  N O S
D E M U E S T R A  Q U E  S U  H I S TO R I A  P U E D E  S E R
E S C R I TA  P O R  E L L A  M I S M A .  A  T R AV É S  D E  S U
E X P E R I E N C I A ,  P O D E M O S  C O N OC E R  E L
C O N T E X TO  Y  L A S  C O N D I C I O N E S  D E  V I D A  D E
L A S  M U J E R E S  E N T R E  L A S  D É C A D A S  D E  1 9 3 0  Y
1 9 4 0 .

L O S  R I T U A L E S  D E L  C A O S
E S C R I TO R :  C A R L O S  M O N S I VÁ I S
A Ñ O  D E  P U B L I C A C I Ó N :  1 9 9 5
D E S C R I P C I Ó N :  S I  L O  Q U E  Q U I E R E S
E S  C O N OC E R  M É X I C O  A  T R AV É S  D E
S U  C U L T U R A  P O P U L A R ,
C A R L O S  M O N S I VÁ I S  N O S  M U E S T R A
A S P E C TO S  C O M O  L A  P O L Í T I C A ,  E L
C O N S U M O  Y  L A S  C O S T U M B R E S ,
A G R E G A N DO  U N  P OC O  D E  H U M O R  E
I R O N Í A  M I E N T R A S  R E T R ATA  L A
T R A N S F O R M A C I Ó N  D E L  PA Í S .



ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

L A  P A Z  E N  E L  H O G A R :  U N  F R U T O  Q U E  N A C E  E N  F A M I L I A

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A

L a  p a z  c o m i e n z a  e n  c a s a .  N o  s e  t r a t a  ú n i c a m e n t e  d e  v i v i r  s i n  c o n f l i c t o s ,  s i n o  d e  c o n s t r u i r  c a d a  d í a  u n  a m b i e n t e

d o n d e  c a d a  i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a  s e  s i e n t a  e s c u c h a d o ,  r e s p e t a d o ,  v a l o r a d o  y  a m a d o .  E l  h o g a r  e s  e l  p r i m e r  e s p a c i o

d o n d e  l o s  n i ñ o s  a p r e n d e n  a  r e l a c i o n a r s e  c o n  l o s  d e m á s  y  d o n d e  d e s c u b r e n ,  a  t r a v é s  d e l  e j e m p l o ,  q u e  l a  p a z  s e

c o n s t r u y e  c o n  p e q u e ñ a s  a c c i o n e s .

L a  p a z  f a m i l i a r  s e  c u l t i v a  c u a n d o  a p r e n d e m o s  a  e s c u c h a r n o s  a n t e s  d e  j u z g a r ,  c u a n d o  p o d e m o s  e x p r e s a r  l o  q u e

s e n t i m o s  c o n  r e s p e t o  y  c u a n d o  s o m o s  c a p a c e s  d e  r e c o n o c e r  n u e s t r o s  e r r o r e s  y  p e d i r  p e r d ó n .  T a m b i é n  e s t á  p r e s e n t e

e n  u n a  p a l a b r a  a m a b l e ,  e n  u n  a b r a z o ,  e n  c o m p a r t i r  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s ,  e n  a y u d a r  a  q u i e n  l o  n e c e s i t a  y  e n  d e d i c a r

t i e m p o  p a r a  e s t a r  j u n t o s .

E n  o c a s i o n e s ,  l a s  d i f e r e n c i a s  y  l o s  d e s a c u e r d o s  s o n  p a r t e  n a t u r a l  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r .  L o  i m p o r t a n t e  n o  e s  e v i t a r  q u e

e x i s t a n ,  s i n o  a p r e n d e r  a  r e s o l v e r l o s  m e d i a n t e  e l  d i á l o g o ,  l a  p a c i e n c i a  y  e l  r e s p e t o .  C u a n d o  l o s  n i ñ o s  o b s e r v a n  q u e

s u s  p a d r e s  y  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o s  r o d e a n  b u s c a n  s o l u c i o n e s  s i n  r e c u r r i r  a  l o s  g r i t o s ,  l a s  o f e n s a s  o  l a  v i o l e n c i a ,

d e s c u b r e n  q u e  e x i s t e n  m a n e r a s  s a n a s  d e  e n f r e n t a r  l a s  d i f i c u l t a d e s .

L a  p a z  t a m b i é n  n e c e s i t a  t i e m p o .  E n  m e d i o  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  e s c o l a r e s ,  e l  t r a b a j o ,  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  l a s

p r e o c u p a c i o n e s  c o t i d i a n a s ,  d e t e n e r n o s  p a r a  c o n v e r s a r ,  c o m p a r t i r  l o s  a l i m e n t o s ,  j u g a r ,  a g r a d e c e r  o  s i m p l e m e n t e

e s c u c h a r n o s  p u e d e  f o r t a l e c e r  l o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s .  E s t o s  m o m e n t o s  a p a r e n t e m e n t e  s e n c i l l o s  s e  c o n v i e r t e n  e n

o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c r e c e r  j u n t o s .

D e s d e  l a  m i r a d a  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  l a  p a z  e s t á  p r o f u n d a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  f r a t e r n i d a d .  R e c o n o c e r  a l

o t r o  c o m o  h e r m a n o  n o s  i n v i t a  a  m i r a r  c o n  e m p a t í a ,  a  c u i d a r  n u e s t r a s  p a l a b r a s  y  a  b u s c a r  e l  b i e n  c o m ú n .  L l e v a r  e s t e

e s p í r i t u  a l  h o g a r  s i g n i f i c a  a p r e n d e r  a  t r a t a r n o s  c o n  t e r n u r a ,  c o m p r e n d e r  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s  y  r e c o r d a r  q u e  c a d a

m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  t i e n e  u n  v a l o r  ú n i c o .

L o s  n i ñ o s  n o  a p r e n d e n  l a  p a z  ú n i c a m e n t e  a  t r a v é s  d e  c o n s e j o s ;  l a  a p r e n d e n  p r i n c i p a l m e n t e  a  t r a v é s  d e  l o  q u e  v e n  y

e x p e r i m e n t a n .  C a d a  g e s t o  d e  r e s p e t o ,  c a d a  r e c o n c i l i a c i ó n  y  c a d a  m u e s t r a  d e  a m o r  q u e  p r e s e n c i a n  s e  c o n v i e r t e  e n

u n a  e n s e ñ a n z a  q u e  l l e v a r á n  c o n s i g o  a  l a  e s c u e l a  y  a  o t r o s  e s p a c i o s  d e  s u  v i d a .

P o r  e s o ,  h a c e r  d e  n u e s t r o  h o g a r  u n  l u g a r  d e  p a z  e s  t a m b i é n  u n a  f o r m a  d e  e d u c a r  p a r a  l a  f r a t e r n i d a d .  N o  n e c e s i t a m o s

r e a l i z a r  g r a n d e s  a c c i o n e s :  p o d e m o s  c o m e n z a r  c o n  a q u e l l o  q u e  t e n e m o s  m á s  c e r c a .  E s c u c h a r  c o n  a t e n c i ó n ,  h a b l a r  c o n

a m a b i l i d a d ,  p e r d o n a r ,  a g r a d e c e r ,  a y u d a r  y  r e c o n o c e r  e l  e s f u e r z o  d e  l o s  d e m á s  s o n  s e m i l l a s  q u e ,  c o n  e l  t i e m p o ,  d a n

f r u t o s .

L a  p a z  f a m i l i a r  e s  u n  f r u t o  q u e  s e  c u l t i v a  t o d o s  l o s  d í a s .  C u a n d o  c a d a  i n t e g r a n t e  a p o r t a  c o m p r e n s i ó n ,  r e s p e t o ,  a m o r

y  d i s p o s i c i ó n  p a r a  r e c o n c i l i a r s e ,  e l  h o g a r  p u e d e  c o n v e r t i r s e  e n  u n  e s p a c i o  d o n d e  l a  p a z  n o  s o l o  s e  h a b l a ,  s i n o  q u e  s e

v i v e .
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N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  P A Z

 " S E Ñ O R ,  H A Z M E  U N

I N S T R U M E N T O  D E  T U  P A Z "  

- S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S
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¿Cómo vivo mi libertad en mi comunidad escolar?
Sophia Gutiérrez 

 Alumna de Preescolar
Me llamo Sophia Gutiérrez Bernal, tengo 5 años y estoy muy feliz de cursar tercer año de Preescolar. Hoy quiero platicarles

sobre ¿cómo vivo mi libertad en mi comunidad escolar? Todos los días.

Para mí, la libertad en mi escuela significa que puedo ser yo misma y sentirme segura mientras aprendo y me divierto. Yo

vivo mi libertad cuando:

Elijo cómo jugar: En el recreo puedo decidir si quiero jugar a las atrapadas, construir con bloques o pintar. También

puedo elegir a mis amigos y compartir con ellos mis juguetes.

Digo lo que pienso: Tengo la libertad de levantar la mano en el salón para responder las preguntas de mi maestra, dar mis

opiniones y contar cómo me siento, si estoy feliz o triste.

Pregunto sin miedo: Cuando no entiendo algo o tengo curiosidad sobre cómo funcionan algunas cosas del mundo, puedo

hacer todas las preguntas que quiera a mis maestras o a la Madre Conchita.

Tengo libertad para moverme y cuidar mi cuerpo: En la clase de música puedo bailar y cantar libremente; en clase puedo

usar los colores que más me gustan y pintar como a mí me parezca bonito. También puedo expresar mi imaginación

libremente. En la clase de Educación Física tengo libertad para correr y saltar a mi propio ritmo, mientras aprendo a

conocer lo que mi cuerpo puede hacer.

También aprendí que mi libertad es muy importante, pero tiene un límite: la libertad de mis compañeros. Para que todos

seamos libres y felices, debo cuidar mi libertad respetando las reglas de la escuela. Esto significa escuchar a los demás

cuando hablan, no empujar, prestar los juguetes y tratar a todos con amabilidad y cariño.

Cuando todos nos respetamos, nuestra escuela se convierte en un lugar hermoso donde todos podemos volar tan alto como

nuestros sueños.

¡Gracias por escucharme!
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F O R M A R
P A R A
C O N S T R U I R
U N  M U N D O
F R A T E R N O
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U N  M U N D O
F R A T E R N O
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R Í O  M I X C O A C  # 1 2 5 ,

C O L .  I N S U R G E N T E S  M I X C O A C ,
 B E N I T O  J U Á R E Z ,  0 3 9 2 0

C I U D A D  D E  M É X I C O ,  C D M X
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	Sin embargo, los estigmas no deben entenderse únicamente como un acontecimiento extraordinario. Son, sobre todo, el signo exterior de una transformación que llevaba muchos años realizándose en el corazón de Francisco. Antes de llevar las heridas de Cristo en su cuerpo, había aprendido a llevar en su corazón los sufrimientos de sus hermanos: abrazó al leproso, compartió la vida con los pobres, buscó la reconciliación entre quienes estaban enfrentados y llamó hermano y hermana a cada criatura.
	• 4 •
	Celebrar los estigmas de San Francisco es preguntarnos qué tanto se parece nuestra vida a la de Jesús. Quizá nosotros no llevaremos sus heridas físicamente, pero estamos llamados a llevar en nuestra manera de vivir los signos de su amor.
	En este Año Jubilar por los 800 años del tránsito de San Francisco de Asís, su testimonio nos invita de manera especial a volver al Evangelio y a convertirnos en constructores de fraternidad. Que nuestra comunidad educativa pueda aprender de Francisco que la paz no es solamente ausencia de conflictos: la paz se construye cuando reconocemos que todos somos hermanos y elegimos cuidarnos unos a otros.
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	Tengo libertad para moverme y cuidar mi cuerpo: En la clase de música puedo bailar y cantar libremente; en clase puedo usar los colores que más me gustan y pintar como a mí me parezca bonito. También puedo expresar mi imaginación libremente. En la clase de Educación Física tengo libertad para correr y saltar a mi propio ritmo, mientras aprendo a conocer lo que mi cuerpo puede hacer.
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