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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I TOR I A L

Inicia un nuevo año y con él renovamos nuestro compromiso como comunidad

educativa franciscana. En este tiempo especial, celebramos los 800 años del

tránsito de San Francisco de Asís, recordando su paso lleno de amor, sencillez y

entrega total a Dios y a los demás. Que su testimonio nos inspire a comenzar

este año con esperanza, gratitud y el deseo profundo de vivir en paz,

promoviendo la fraternidad, el cuidado de la creación y el servicio en cada una

de nuestras acciones cotidianas.
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APRENDER A APRENDER
C Ó M O  C O N S T R U I R  H Á B I T O S  P O S I T I V O S  P A R A  E L  A Ñ O  N U E V O

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A J A R D Í N  D E  N I Ñ O S  P S I C .   A L E J A N D R A  H E R N Á N D E Z  

 

P a r a  c o n s t r u i r  h á b i t o s  p o s i t i v o s ,  s e  d e b e n
e s t a b l e c e r  m e t a s  p e q u e ñ a s  y  c o n c r e t a s ,
h a c e r  c a m b i o s  q u e  s e a n  f á c i l e s  d e  r e a l i z a r  y
p o d e r  t o m a r  d e c i s i o n e s  q u e  a y u d e n  a  s e r
m á s  c o n s i s t e n t e .  E s  i m p o r t a n t e  d e f i n i r
o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s ,  u t i l i z a n d o
r e c o r d a t o r i o s  v i s u a l e s  y  p l a n i f i c a r  c o n
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  l o g r a r  e l  é x i t o  a  l a r g o
p l a z o .
S e  d e b e  e m p e z a r  p o r  h á b i t o s  p e q u e ñ o s ,
e s t o s  d e b e n  s e r  s e n c i l l o s  c o m o  p o r  e j e m p l o
“ h a c e r  e j e r c i c i o  d i a r i o  1  h o r a ” ,  e m p i e z a  c o n
1 0  m i n u t o s .
D e f i n i r  e l  o b j e t i v o  d e b e  s e r  c l a r o  y
a l c a n z a b l e  h a c i é n d o t e  l a  p r e g u n t a  ¿ Q u e
q u i e r o  l o g r a r  e x a c t a m e n t e ? ,  u n  o b j e t i v o  e s
m á s  f á c i l  d e  c u m p l i r  c u a n d o  e s :  

✔  E s p e c í f i c o
✔  M e d i b l e
✔  R e a l i s t a
✔  C o n  t i e m p o

U s a r  r e c o r d a t o r i o s  v i s u a l e s  a y u d a  m u c h o  p o r
q u e  i n f l u y e  e n  t u  e n t o r n o  c o m o ,  p o r
e j e m p l o :  d e j a  t u  b o t e l l a  d e  a g u a  a  l a  v i s t a
e s  u n  h á b i t o  d e  h i d r a t a c i ó n ,  p o n  p o s t - i t s
m o t i v a d o r e s  e n  l u g a r e s  v i s i b l e s .

C o n e c t a  t u  h á b i t o  c o n  a l g o  q u e  y a  h a c e s ,  a s í
e s t a r e m o s  a p i l a n d o  u n a  a c c i ó n  y a  q u e  s e  v a
i r  u n i e n d o  u n  h á b i t o  n u e v o  p o r  q u e  l a
a c c i ó n  q u e  y a  s e  h a c i a  l a  r e c o r d a r e m o s
i n m e d i a t a m e n t e .

H a g a m o s  e s t o  m á s  f á c i l  q u i t e m o s  d e  n u e s t r a
m e n t e  u n  o b s t á c u l o  p a r a  q u e  e l  h á b i t o  s e a
m á s  s e n c i l l o ,  p o r  e j e m p l o ,  s i  q u i e r e s  c o m e r
m e j o r  d e j a  l a  f r u t a  l a v a d a  y  l i s t a ,  s i  q u i e r e s
h a c e r  e j e r c i c i o  t e n  t u  r o p a  p r e p a r a d a  d e s d e
l a  n o c h e  a n t e r i o r .  

H a z  u n  r e g i s t r o  d e  t u s  a v a n c e s  p a r a  q u e  a s í
s e  m a r q u e s  t u s  l o g r o s  y  e s o  t e  m a n t e n d r á
m o t i v a d o  p u e d e s  u s a r :  c a l e n d a r i o  d e
h á b i t o s ,  a p l i c a c i o n e s ,  c h e c k l i s t  e n  t u  l i b r e t a
o  c e l u l a r  v e r l o s  t e  r e c u e r d a  q u e  s i  p u e d e s .
R e c u e r d a  q u e  l o s  h á b i t o s  s e  a j u s t a n ,  n o  s e
a b a n d o n a n .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  v e r d a d e r a  f e l i c i d a d  s e  r e f l e j a  e n  l a
a l e g r í a  d e  c o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e
v i d a  c o n  s e n t i d o  y  t r a s c e n d e n c i a .  L a
v o c a c i ó n  e s  u n  l l a m a d o  a  l a  v i d a ,  p r e s e n t e
e n  c u a l q u i e r  e s t a d o  q u e  e l i j a m o s ,  y  s e
d e s c u b r e  a  t r a v é s  d e  l a  r e f l e x i ó n  i n t e r i o r  y
l a  g r a t i t u d  c o t i d i a n a  p o r  l o  q u e  s o m o s  y
t e n e m o s .
E l  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e  v i d a  i m p l i c a  p l a n e a r
y  p r o y e c t a r  e l  f u t u r o ,  r e s p o n d i e n d o
p r e g u n t a s  e s e n c i a l e s :  q u é  h a g o ,  p a r a  q u é  l o
h a g o  y  c ó m o  l o  h a g o .  S e  t r a t a  d e  u n a
p l a n e a c i ó n  p r o s p e c t i v a ,  d o n d e  c a d a  p e r s o n a
s e  p r o y e c t a  a  c i n c o  a ñ o s  y  t r a z a  m e t a s  e n
a r m o n í a  c o n  s u  e s p i r i t u a l i d a d ,  i d e n t i d a d  y
m i s i ó n  p e r s o n a l ,  d e f i n i e n d o  e l  t i p o  d e
p e r s o n a  q u e  d e s e a  l l e g a r  a  s e r .
E s t e  c a m i n o  n o s  b r i n d a  l a  o p o r t u n i d a d  d e
r e i n v e n t a r n o s  d í a  a  d í a ,  b u s c a n d o  f i n e s
e d u c a t i v o s  q u e  a y u d e n  a  d e s c u b r i r  l a
v o c a c i ó n ,  f o r t a l e c i e n d o  l a  s o c i a b i l i d a d ,  y
a s u m i e n d o  l a  m i s i ó n  u n i v e r s a l  d e  s e r  b u e n a s
p e r s o n a s .  

L a  v o c a c i ó n  s e  c o n c r e t a  e n  d i f e r e n t e s
d i m e n s i o n e s :  e n  l o  p e r s o n a l ,  a l  t r a b a j a r  e n
e l  d e s a r r o l l o  p r o p i o ;  e n  l o  f a m i l i a r ,  a l
a s u m i r  r o l e s  c o m o  m a d r e ,  p a d r e  o  h i j o  c o n
r e s p o n s a b i l i d a d ;  e n  l o  s o c i a l ,  a l  a p o r t a r  a l
b i e n  c o m ú n ;  y  e n  l o  i n s t i t u c i o n a l ,  a l  v i v i r
c o n  c o m p r o m i s o  e n  l o s  e s p a c i o s  d o n d e  n o s
f o r m a m o s  y  t r a b a j a m o s .
E l  o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l
d e  v i d a  e s  a c o m p a ñ a r  a  c a d a  p e r s o n a  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u  m i s i ó n ,  d e  m o d o  q u e
l o g r e  i n t e g r a r  s u s  t a l e n t o s ,  v a l o r e s  y  s u e ñ o s
e n  u n  c a m i n o  d e  p l e n i t u d  y  s e r v i c i o .  E n
d e f i n i t i v a ,  t o d o s  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  v i v i r
u n a  v i d a  b u e n a ,  c o n s c i e n t e  y  o r i e n t a d a
h a c i a  e l  a m o r ,  l a  f r a t e r n i d a d  y  l a  r e a l i z a c i ó n
p l e n a .
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CALENDARIO 
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

F E B R E R O  2 0 2 6
M a r t e s  2 4
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d
J u e v e s  2 6
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d

M A R Z O  2 0 2 6
M a r t e s  1 7
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a
J u e v e s  1 9
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d
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M a r t e s  
1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

J u e v e s
 1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

S e c u n d a r i a  

J u e v e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r e p a r a t o r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
A Ñ O  D E  S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S  

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

H a c e  o c h o c i e n t o s  a ñ o s ,  F r a n c i s c o  d e  A s í s
d e j a b a  e s t e  m u n d o .  P e r o  l a  s e m i l l a  q u e  h a b í a
p l a n t a d o  s i g u e  g e r m i n a n d o .  H o y  n o s  r e c u e r d a
q u e  c a d a  d í a  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  e m p e z a r
d e  n u e v o ,  p a r a  r e n o v a r  n u e s t r a  r e s p u e s t a  a l
l l a m a d o  d e l  S e ñ o r ,  q u e  n o s  e n v í a  a l  m u n d o
e n t e r o  c o m o  h e r m a n o s  y  h e r m a n a s  p a r a  d a r
t e s t i m o n i o  d e  É l  c o n  p a l a b r a s  y  c o n  o b r a s ,
p a r a  a t r a e r  a  t o d o s  a l  a m o r  d e  D i o s  ( c f .
P a r á f r a s i s  d e l  p a d r e -  n u e s t r o  5 ) .  E s  t a m b i é n
u n a  o c a s i ó n  p a r a  r e c o r d a r  q u e  t o d o s  e s t a m o s
l l a m a d o s  a  l a  s a n t i d a d  y  q u e ,  c o m o  é l ,
e s t a m o s  i n v i t a d o s  a  r e f l e j a r  l a  b e l l e z a  d e l
E v a n g e l i o  y  d e  n u e s t r a  v o c a c i ó n  f r a n c i s c a n a ,
p o r q u e  « l a  s a n t i d a d  e s  e l  r o s t r o  m á s  b e l l o  d e
l a  I g l e s i a »  ( G a u d e t e  e t  e x s u l t a t e  9 ) .
C e l e b r a r  e l  8 0 0  a n i v e r s a r i o  d e  l a  P a s c u a  d e
F r a n c i s c o  d e  A s í s  e s  u n a  i n v i t a c i ó n  a
c o n t e m p l a r  n u e s t r a  h i s t o r i a  p e r s o n a l  y  l a  d e
n u e s t r a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a  c o n  u n a  m i r a d a
d e  f e ,  q u e  s e p a  p e r c i b i r  l a  p r e s e n c i a  y  l a
a c c i ó n  d i v i n a  e n  t o d o ,  i n c l u s o  e n  l a s
s i t u a c i o n e s  d i f í c i l e s  y  d r a m á t i c a s  q u e  h e m o s
v i v i d o  o  q u e  n o s  t o c a  v i v i r  e n  e l  t i e m p o
p r e s e n t e .  

E s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  d a r  g r a c i a s  a  D i o s
p o r  t o d o s  l o s  d o n e s  q u e  n o s  h a  c o n c e d i d o ,  e n
p a r t i c u l a r  p o r  e l  d o n  d e  F r a n c i s c o  d e  A s í s  y  s u
e x p e r i e n c i a  e v a n g é l i c a ,  q u e  s e  h a  c o n v e r t i d o
e n  u n  c a r i s m a  a r t i c u l a d o  e n  v a r i o s  m a t i c e s  d e
s e g u i m i e n t o  y  a p o s t o l a d o ,  y  q u e  t o d a v í a  h o y
t i e n e  l a  f u e r z a  p a r a  i n t e r p e l a r  a  m u j e r e s  y
h o m b r e s  d e  t o d a s  l a s  c u l t u r a s ,  d e n t r o  y  f u e r a
d e  l a  I g l e s i a  c a t ó l i c a .
F u e n t e :  O r d e n  d e  F r a i l e s  M e n o r e s  
E l  S a n t o  P a d r e  e l  P a p a  L e ó n  X I V  h a  d e c r e t a d o
e l  a ñ o  j u b i l a r  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  e s t a
g r a c i a  s e r á  v i v i d a  i n t e n s a m e n t e  y  c o n  j ú b i l o
p o r  t o d o s  l o s  h i j o s  d e l  b i e n a v e n t u r a d o  p a d r e ,
e l  a ñ o  d e  g r a c i a  a  i n i c i a d o  e l  1 0  d e  e n e r o  y
c o n c l u i r á  e l  1 0  d e  e n e r o  d e l  2 0 2 7 .  
I n d u l g e n c i a  p l e n a r i a .  A  T o d o s  l o s  m i e m b r o s
d e  l a  F a m i l i a  f r a n c i s c a n a  y  a  t o d o s  l o s  f i e l e s
q u e  c o n  d e v o c i ó n  p e r e g r i n e n  a  c u a l q u i e r
i g l e s i a  c o n v e n t u a l  f r a n c i s c a n a  o  t e m p l o
d e d i c a d o  a  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s .  
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 D e l  2 2  d e  f e b r e r o  a l  2 2  d e  m a r z o ,  s e r á  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  8 0 0  a ñ o s  e x p u e s t o
e l  c u e r p o  d e  S a n  F r a n c i s c o  a  l a  v e n e r a c i ó n  p ú b l i c a  e n  s u  b a s í l i c a  d e  A s í s .  

¡ V i v a m o s  c o n  g r a n  a l e g r í a  e s t e  a ñ o  d e d i c a d o  a  n u e s t r o  h e r m a n o  F r a n c i s c o !

 



C e l e b r a d o  c a d a  2 4  d e  e n e r o ,  e s  u n a  f e c h a  p r o c l a m a d a  p o r  l a  A s a m b l e a  G e n e r a l  d e  l a s  N a c i o n e s
U n i d a s  p a r a  c o n c i e n c i a r  s o b r e  e l  p a p e l  c r u c i a l  q u e  d e s e m p e ñ a  l a  e d u c a c i ó n  e n  l a  p a z ,  e l  d e s a r r o l l o
y  e l  b i e n e s t a r  g l o b a l .
L a  e d u c a c i ó n  n o  e s  s o l o  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  a c a d é m i c o ,  s i n o  e l  c i m i e n t o  s o b r e  e l  c u a l  s e
c o n s t r u y e n  s o c i e d a d e s  e s t a b l e s  y  p r ó s p e r a s .  A q u í  t e  d e t a l l o  s u  i m p a c t o  e n  t r e s  p i l a r e s
f u n d a m e n t a l e s :
1 .  E d u c a c i ó n  p a r a  l a  P a z :  " C o n s t r u i r  d e f e n s a s  e n  l a  m e n t e "
L a  U N E S C O  a f i r m a  q u e  l a  p a z  e m p i e z a  e n  l a  m e n t e  d e  l a s  p e r s o n a s .  L a  e d u c a c i ó n  f o m e n t a  l a :
- R e s o l u c i ó n  d e  C o n f l i c t o s :  E n s e ñ a  h e r r a m i e n t a s  d e  d i á l o g o  y  n e g o c i a c i ó n  p a r a  e v i t a r  e l  u s o  d e  l a
v i o l e n c i a .
- T o l e r a n c i a  y  E m p a t í a :  A l  e x p o n e r  a  l o s  e s t u d i a n t e s  a  d i v e r s a s  c u l t u r a s  e  i d e a s ,  s e  r e d u c e n  l o s
p r e j u i c i o s  y  e l  d i s c u r s o  d e  o d i o .
- C u l t u r a  d e  D e r e c h o s :  F o r m a  c i u d a d a n o s  c o n s c i e n t e s  d e  s u s  d e r e c h o s  y  r e s p e t u o s o s  d e  l o s  a j e n o s ,
b a s e  d e  u n a  c o n v i v e n c i a  p a c í f i c a .
2 .  E d u c a c i ó n  p a r a  e l  D e s a r r o l l o :  E l  m o t o r  e c o n ó m i c o
U n  p a í s  c o n  u n a  p o b l a c i ó n  e d u c a d a  t i e n e  u n a  e c o n o m í a  m á s  f u e r t e  y  r e s i l i e n t e :
- R e d u c c i ó n  d e  l a  P o b r e z a :  C a d a  a ñ o  a d i c i o n a l  d e  e s c o l a r i d a d  a u m e n t a  l o s  i n g r e s o s  i n d i v i d u a l e s  e n
a p r o x i m a d a m e n t e  u n  1 0 % .
- I n n o v a c i ó n :  E l  c o n o c i m i e n t o  t é c n i c o  y  c i e n t í f i c o  p e r m i t e  c r e a r  s o l u c i o n e s  s o s t e n i b l e s  a  p r o b l e m a s
g l o b a l e s  ( e n e r g í a ,  a g r i c u l t u r a ,  t e c n o l o g í a ) .
- I n s t i t u c i o n e s  S ó l i d a s :  C i u d a d a n o s  e d u c a d o s  p a r t i c i p a n  m á s  a c t i v a m e n t e  e n  l a  d e m o c r a c i a  y  e x i g e n
m a y o r  t r a n s p a r e n c i a ,  l o  q u e  c o m b a t e  l a  c o r r u p c i ó n .
3 .  E d u c a c i ó n  p a r a  e l  B i e n e s t a r  G l o b a l :  S a l u d  y  C a l i d a d  d e  V i d a
L a  e d u c a c i ó n  t i e n e  u n  e f e c t o  d i r e c t o  e n  l a  s u p e r v i v e n c i a  y  l a  s a l u d :
- S a l u d  M a t e r n a  e  I n f a n t i l :  L a s  m a d r e s  c o n  e d u c a c i ó n  t i e n e n  h i j o s  c o n  t a s a s  d e  s u p e r v i v e n c i a  y
n u t r i c i ó n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a l t a s .
- P r e v e n c i ó n :  F a c i l i t a  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  h á b i t o s  h i g i é n i c o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  ( c o m o  e l
V I H  o  l a  m a l a r i a )  y  e l  c u i d a d o  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .
- E m p o d e r a m i e n t o :  B r i n d a  a  l a s  p e r s o n a s  l a  h a b i l i d a d  n e c e s a r i a  p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  i n f o r m a d a s
s o b r e  s u s  v i d a s  y  c u e r p o s .
E n  r e s u m e n :  L a  e d u c a c i ó n  e s  l a  h e r r a m i e n t a  m á s  e f e c t i v a  p a r a  p r e v e n i r  g u e r r a s ,  e r r a d i c a r  l a
p o b r e z a  y  g a r a n t i z a r  q u e  c a d a  s e r  h u m a n o  a l c a n c e  s u  m á x i m o  p o t e n c i a l .

LOS MAESTROS
D Í A  I N T E R N A T I O N A L  D E  L A  E D U C A C I Ó N

D O C E N T E  D E  J A R D Í N  D E  N I Ñ O S  K A R I N A  G A L I C I A
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EMILIO DICE
L I B R O S  P A R A  I N I C I A R  C O N  I N S P I R A C I Ó N  E L  A Ñ O

B I B L I O T E C A  E L E N A  C H I C O

I n i c i a r  u n  n u e v o  a ñ o  s i e m p r e  d e s p i e r t a  e n

n o s o t r o s  e l  d e s e o  d e  c a m b i o ,  d e  r e n o v a c i ó n

p e r s o n a l :  e s  u n  p u n t o  d e  p a r t i d a ,  u n

“ c o m e n z a r  d e s d e  c e r o ”  q u e  n o s  i n v i t a  a

m e j o r a r  h á b i t o s ,  c u i d a r  n u e s t r a  s a l u d ,

i m p u l s a r  l a  p r o d u c t i v i d a d  o  t r a n s f o r m a r

n u e s t r o s  h á b i t o s .  

U n  n u e v o  a ñ o ,  e s  l a  o p o r t u n i d a d  p e r f e c t a

p a r a  c o n v e r t i r n o s  e n  b u e n o s  a l u m n o s ,

b u e n o s  p r o f e s i o n i s t a s ,  b u e n o s  a m i g o s  y  a s í

f o r t a l e c e r  n u e s t r o  b i e n e s t a r  p a r a  s e r  d í a  a

d í a  m e j o r e s  p e r s o n a s .  

P o r  e s o ,  n a d a  m e j o r  q u e  e l e g i r  l i b r o s  q u e

n o s  a c o m p a ñ e n  d u r a n t e  e s t e  p r o c e s o  d e

m e j o r a  c o n t i n u a ,  q u e  n o s  a y u d e n  a

t r a n s f o r m a r  n u e s t r a  p e r s p e c t i v a  y  n o s

m o t i v e n  a  s e g u i r  a d e l a n t e  c o n  f u e r z a  p a r a

r e a l i z a r  e s o s  c a m b i o s  q u e  q u e r e m o s .

A q u í  t e  p r e s e n t a m o s  a l g u n o s  l i b r o s  q u e  t e

a y u d a r á n  a  c o m e n z a r  e l  a ñ o  c o n  p r o p ó s i t o  y

e n t u s i a s m o :

" H á b i t o s  A t ó m i c o s "  d e  J a m e s  C l e a r

" L o s  C u a t r o  A c u e r d o s "  d e  M i g u e l  R u i z

" C ó m o  h a c e r  q u e  t e  p a s e n  c o s a s  b u e n a s "

d e  M a r i a n  R o j a s

" S a p i e n s :  d e  a n i m a l e s  a  d i o s e s ”  d e  Y u v a l

N o a h  H a r a r i

" E l  h o m b r e  e n  b u s c a  d e  s e n t i d o "  d e

V i k t o r  F r a n k l

E s t o s  l i b r o s  n o  s o l o  e n t r e t i e n e n ,  s i n o  q u e

t a m b i é n  e d u c a n  y  g u í a n  p a r a  a f r o n t a r  l o s

d e s a f í o s  d e  e s t e  n u e v o  a ñ o  c o n  m o t i v a c i ó n  y

p e r s p e c t i v a .
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

E L  O R I G E N  D E  L O S  V A L O R E S

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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C o m o  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  s a b e m o s

q u e  l a  e d u c a c i ó n  d e  n u e s t r o s  h i j o s  n o

c o m i e n z a  e n  l a s  a u l a s ,  s i n o  e n  c a s a .  E s  e n  e l

h o g a r  d o n d e  s e  d a n  l a s  p r i m e r a s  p a l a b r a s ,  l o s

p r i m e r o s  g e s t o s  d e  a m o r ,  l a s  p r i m e r a s  n o r m a s

y  t a m b i é n  l o s  p r i m e r o s  e j e m p l o s  q u e  m a r c a r á n

s u  m a n e r a  d e  v e r  y  d e  v i v i r  e l  m u n d o .  N u e s t r a

c a s a  e s ,  s i n  d u d a ,  l a  p r i m e r a  e s c u e l a  d e

v a l o r e s .

E n  e l  d í a  a  d í a ,  m u c h a s  v e c e s  s i n  d a r n o s

c u e n t a ,  e n s e ñ a m o s  m á s  c o n  n u e s t r a s  a c c i o n e s

q u e  c o n  n u e s t r a s  p a l a b r a s .  C u a n d o  n u e s t r o s

h i j o s  o b s e r v a n  c ó m o  n o s  d i r i g i m o s  a  l o s

d e m á s ,  c ó m o  r e s o l v e m o s  l o s  c o n f l i c t o s ,  c ó m o

m o s t r a m o s  r e s p e t o ,  s o l i d a r i d a d  o  p a c i e n c i a ,

e s t á n  a p r e n d i e n d o  l e c c i o n e s  q u e  l o s

a c o m p a ñ a r á n  t o d a  l a  v i d a .  V a l o r e s  c o m o  l a

h o n e s t i d a d ,  l a  r e s p o n s a b i l i d a d ,  l a  e m p a t í a  y

e l  r e s p e t o  n o  s e  i m p o n e n :  s e  v i v e n ,  s e

c o m p a r t e n  y  s e  m o d e l a n  e n  e l  e n t o r n o

f a m i l i a r .

C o m o  p a d r e s ,  e n t e n d e m o s  q u e  e d u c a r  e n

v a l o r e s  n o  s i e m p r e  e s  s e n c i l l o .  

I m p l i c a  t i e m p o ,  c o h e r e n c i a  y ,  s o b r e  t o d o ,

c o n s t a n c i a .  S i g n i f i c a  e s c u c h a r ,  d i a l o g a r  y

c o r r e g i r  c o n  a m o r .  S i g n i f i c a  t a m b i é n

r e c o n o c e r  n u e s t r o s  e r r o r e s  y  e n s e ñ a r  q u e

e q u i v o c a r s e  e s  p a r t e  d e l  c r e c i m i e n t o .  E n  c a s a

s e  a p r e n d e  a  p e d i r  p e r d ó n ,  a  a g r a d e c e r ,  a

c o m p a r t i r  y  a  p e n s a r  e n  e l  b i e n  c o m ú n .

E l  h o g a r  e s  t a m b i é n  e l  e s p a c i o  d o n d e  s e

s i e m b r a  l a  f e ,  l a  e s p e r a n z a  y  e l  a m o r  p o r  l a

v i d a .  D e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  f r a n c i s c a n a ,

a p r e n d e m o s  a  v a l o r a r  l a  s e n c i l l e z ,  l a

f r a t e r n i d a d  y  e l  c u i d a d o  d e  l a  c r e a c i ó n .

E n s e ñ a m o s  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  r e s p e t a r  l a

n a t u r a l e z a ,  a  c u i d a r  l o  q u e  s e  n o s  h a  c o n f i a d o

y  a  v i v i r  c o n  g r a t i t u d  p o r  c a d a  b e n d i c i ó n

r e c i b i d a .

A g r a d e c e m o s  p r o f u n d a m e n t e  l a  l a b o r  d e l

C o l e g i o ,  q u e  a c o m p a ñ a  y  f o r t a l e c e  l o  q u e

i n i c i a  e n  c a s a .  S a b e m o s  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s

u n a  t a r e a  c o m p a r t i d a  e n t r e  f a m i l i a  y  e s c u e l a ,

y  c u a n d o  c a m i n a m o s  j u n t o s ,  n u e s t r o s  h i j o s

c r e c e n  c o n  r a í c e s  f i r m e s  y  u n  c o r a z ó n

d i s p u e s t o  a  c o n s t r u i r  u n  m u n d o  m e j o r .  

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  R E S P O N S A B I L I D A D

“ L A  R E S P O N S A B I L I D A D
 E S  C U M P L I R  C O N  A M O R

A Q U E L L O  Q U E  S E  N O S
 H A  C O N F I A D O ”
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La Responsabilidad
En nuestro colegio, Gubbio, nuestra querida mascota, nos acompaña no solo como un símbolo de alegría, sino también

como un recordatorio constante de los valores que fortalecen nuestra comunidad. Inspirado en el espíritu franciscano,

Gubbio nos invita este mes a reflexionar y vivir el valor de la responsabilidad, un pilar fundamental en la formación de

nuestros estudiantes.

Ser responsables significa asumir con compromiso nuestras tareas diarias, cumplir con nuestros deberes y responder

por nuestras acciones, en nuestra vida diaria. Gubbio nos enseña que la responsabilidad no es una carga, sino una

oportunidad para crecer, para demostrar respeto por nosotros mismos y por los demás, y para construir confianza en

nuestra comunidad.

Desde las actividades académicas hasta el cuidado de los espacios comunes, la responsabilidad se manifiesta en

pequeños actos cotidianos: llegar puntuales, entregar trabajos a tiempo, cuidar el material escolar, respetar las

normas y ayudar a quienes nos rodean. Así como Gubbio representa la armonía y el equilibrio, este valor nos ayuda a

vivir en paz y orden, conscientes de que cada acción tiene un impacto.

En el espíritu de San Francisco de Asís, aprender a ser responsables también implica cuidar la creación, respetar la

naturaleza y valorar los recursos que se nos han confiado. La responsabilidad nos forma como personas

comprometidas con el bien común y con la construcción de un mundo más fraterno.
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Se vive a través de acciones y tareas cotidianas que nos ayudan a mantener la convivencia, el respeto y el

bienestar de toda la familia.

 Se cumplen con tareas cotidianas que cada integrante de la familia tiene. Por ejemplo:

 Los niños recogen sus juguetes, su ropa y sus zapatos en un lugar que este asignado para cada cosa.

Mamá se encarga de supervisar y tener todo aquello que se necesita para el hogar, como:

 Pagar la colegiatura de la escuela y los servicios. Llevar los niños al colegio.

Que sean responsables los niños como los papás. Cumplir las promesas que se llegan a hacer con los

integrantes. Cuidar la integridad de cada uno de los integrantes de la familia.

Dar buenos ejemplos con acciones como:

Llegar a tiempo a la escuela, cita con el doctor, etc. Enseñarlos a resolver problemas dentro de la familia

como alrededor de la familia para que los niños también lo hagan.

La toma de decisiones es un ejemplo para que ellos también lo hagan. 

Tener límites y reglas entre los integrantes de la familia.

Apoyar con la limpieza de la casa, teniendo ordenadas sus cosas. 

Tirar la basura en el cesto de basura. 

Colocar la ropa sucia en el cesto de ropa sucia.

 Cuidar el ambiente del hogar y Llegar a tiempo 
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 C Ó M O  S E  V I V E  L A  R E S P O N S A B I L I D A D  E N  F A M I L I A
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U n a  r e v i s t a  e s  u n a  o b r a ,  n o r m a l m e n t e  p e r i ó d i c a ,
i m p r e s a  o  p u b l i c a d a  e n  m e d i o s  e l e c t r ó n i c o s .  P o r
d e f i n i c i ó n ,  u n a  r e v i s t a  c o m i e n z a  l a  n u m e r a c i ó n  e n
c a d a  e d i c i ó n  e n  l a  p á g i n a  3  y  t i e n e  u n  t a m a ñ o
e s t á n d a r  d e  2 1  c m  x  2 7 . 5  c m .  S i n  e m b a r g o ,  e n  e l
s e n t i d o  t é c n i c o ,  u n  “ p e r i ó d i c o ”  t i e n e  n u m e r a c i ó n
c o n t i n u a  e n  l a  t o t a l i d a d  d e  u n  v o l u m e n .  P o r  l o
t a n t o ,  B u s i n e s s W e e k ,  q u e  c o m i e n z a  c a d a  e d i c i ó n  e n
l a  p á g i n a  u n o ,  e s  u n a  r e v i s t a ;  p o r  e l  c o n t r a r i o ,
J o u r n a l  o f  B u s i n e s s  C o m m u n i c a t i o n ,  q u e  c o m i e n z a
c a d a  v o l u m e n  c o n  l a  e d i c i ó n  d e  i n v i e r n o  y  c o n t i n ú a
c o n  l a  m i s m a  s e c u e n c i a  d e  n u m e r a c i ó n  a  l o  l a r g o
d e l  a ñ o  q u e  c o n t i n ú a ,  e s  u n  p e r i ó d i c o .  A l g u n a s
p u b l i c a c i o n e s  p r o f e s i o n a l e s  o  c o m e r c i a l e s  t a m b i é n
s e  s o m e t e n  a  u n a  r e v i s i ó n  d e  p a r e s ;  p o r  e j e m p l o ,
" J o u r n a l  o f  A c c o u n t a n c y " .  P o r  l o  g e n e r a l ,  l a s
p u b l i c a c i o n e s  a c a d é m i c a s  o  p r o f e s i o n a l e s  q u e  n o  s e
s o m e t e n  a  r e v i s i ó n  d e  p a r e s  s o n  r e v i s t a s
p r o f e s i o n a l e s .  E l  h e c h o  d e  q u e  u n a  p u b l i c a c i ó n  s e
d e n o m i n e  “ p e r i ó d i c o ”  n o  l a  c o n v i e r t e  e n  u n
p e r i ó d i c o  e n  e l  s e n t i d o  t é c n i c o .  U n a  r e v i s t a  e n  l í n e a
( c o n o c i d a  t a m b i é n  p o r  l a  d e n o m i n a c i ó n  e n  i n g l é s ,
o n l i n e  m a g a z i n e )  o  r e v i s t a  d i g i t a l  e s  u n a  r e v i s t a
p u b l i c a d a  e n  i n t e r n e t  m e d i a n t e  B B S  y  o t r a s  f o r m a s
d e  r e d e s  i n f o r m á t i c a s .  A l g u n a s  r e v i s t a s  e n  l í n e a
d i s t r i b u i d a s  a  t r a v é s  d e  l a  W o r l d  W i d e  W e b  s e
l l a m a n  w e b z i n e s .  U n a  e z i n e  ( o  e - z i n e )  e s  u n
c o n c e p t o  m á s  e s p e c i a l i z a d o  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a
p e q u e ñ a s  r e v i s t a s  y  b o l e t i n e s .

N U N C A  P E N S É  Q U E  L A S
M O N T A Ñ A S  P O D Í A N  C A M B I A R
E L  M O D O  E N  Q U E  V E O  L A  V I D A .

M O N T A Ñ A S
C O N M O V E D O R A S

A N D R É S  Z Á R A T E  N O S  C U E N T A  L A
E X P E R I E N C I A  Q U E  C A M B I Ó  S U  V I D A


