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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I TOR I A L

En este mes de diciembre, celebramos con gozo la llegada del

Niño Jesús. Que su luz ilumine nuestros hogares y corazones,

renovando en cada familia la paz, el amor y la esperanza que

dan sentido a nuestra comunidad.
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APRENDER A APRENDER
¡ V A C A C I O N E S  N A V I D E Ñ A S  Y  R E T O R N O  A C A D É M I C O  E X I T O S O !

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  S E C U N D A R I A  P S I C .  D I A N A  S T E F A N I  G R A U L L E R A

 

E s t i m a d o s  a l u m n o s ,
L a s  v a c a c i o n e s  d e  d i c i e m b r e  s o n  s u
m o m e n t o  p a r a  d e s c a n s a r ,  r e c a r g a r  e n e r g í a s
y  d i s f r u t a r  d e  l a  f a m i l i a .  S i n  e m b a r g o ,  p a r a
q u e  e l  r e g r e s o  a  c l a s e s  e n  e n e r o  n o  s e a  u n
c h o q u e ,  e s  f u n d a m e n t a l  q u e  m a n t e n g a n  l a
i n e r c i a  a c a d é m i c a .  E l  o b j e t i v o  e s  s i m p l e :
d e s c a n s a r  a c t i v a m e n t e  y  e v i t a r  l a
d e s c o n e x i ó n  t o t a l .
A q u í  t i e n e n  u n a  g u í a  r á p i d a  p a r a  l o g r a r  e l
e q u i l i b r i o :
1 .  L a  R e g l a  d e l  8 0 / 2 0 :
D e s c a n s o  y  E s t u d i o  L i g e r o
· D e s c o n e x i ó n  T o t a l  ( S e m a n a  1 ) :  T o m e n  a l
m e n o s  l o s  p r i m e r o s  d í a s  p a r a  d e s c o n e c t a r s e
c o m p l e t a m e n t e .  D u e r m a n  b i e n  y  d i v i é r t a n s e .
· B a l a n c e  8 0 / 2 0 :  E n  e l  r e s t o  d e  l a s
v a c a c i o n e s ,  d e d i q u e n  e l  8 0 %  d e l  t i e m p o  a l
o c i o  y  s o l o  e l  2 0 %  a  a c t i v i d a d e s  a c a d é m i c a s
l i g e r a s .  E s t o  s e  t r a d u c e  e n  s o l o  3 0  a  6 0
m i n u t o s ,  t r e s  o  c u a t r o  v e c e s  p o r  s e m a n a .
E s t e  e s f u e r z o  c o n s t a n t e  e s  c r u c i a l  p a r a
m a n t e n e r  l a  m e n t e  á g i l .

2 .  R e p a s o  E s t r a t é g i c o :
 I d e n t i f i q u e n  l a s  m a t e r i a s  o  t e m a s  q u e  m á s
l e s  c o s t a r o n  t r a b a j o .  D e d i q u e n  e s o s  3 0
m i n u t o s  a  r e v i s a r  a p u n t e .

3 .  A c t i v i d a d  M e n t a l  D i v e r t i d a
E l  a p r e n d i z a j e  v a  m á s  a l l á  d e  l o s  l i b r o s .
U s e n  e l  d e s c a n s o  p a r a  e j e r c i t a r  s u  m e n t e  d e
f o r m a  i n d i r e c t a :
· J u e g o s  d e  L ó g i c a :  J u e g u e n  a j e d r e z ,  S u d o k u
o  r e s u e l v a n  c r u c i g r a m a s .  E s t o s  p a s a t i e m p o s
s o n  e x c e l e n t e s  p a r a  e l  p e n s a m i e n t o  c r í t i c o  y
l a  r e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s .
· E x p l o r a c i ó n :  V i s i t e n  m u s e o s ,  s i t i o s
h i s t ó r i c o s  o  v e a n  d o c u m e n t a l e s .  C o n e c t a r  l o
q u e  a p r e n d i e r o n  e n  e l  a u l a  c o n  e l  m u n d o
r e a l  a l i m e n t a  s u  c u r i o s i d a d .
A l  s e g u i r  e s t a s  p a u t a s ,  d i s f r u t a r á n  a l
m á x i m o  s u s  v a c a c i o n e s  y ,  l o  m á s
i m p o r t a n t e ,  r e g r e s a r á n  e n  e n e r o  s i n t i é n d o s e
r e n o v a d o s .
¡ L e s  d e s e o  u n  d e s c a n s o  p r o d u c t i v o  y  u n a s
m u y  F e l i c e s  F i e s t a s !
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  v e r d a d e r a  f e l i c i d a d  s e  r e f l e j a  e n  l a
a l e g r í a  d e  c o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e
v i d a  c o n  s e n t i d o  y  t r a s c e n d e n c i a .  L a
v o c a c i ó n  e s  u n  l l a m a d o  a  l a  v i d a ,  p r e s e n t e
e n  c u a l q u i e r  e s t a d o  q u e  e l i j a m o s ,  y  s e
d e s c u b r e  a  t r a v é s  d e  l a  r e f l e x i ó n  i n t e r i o r  y
l a  g r a t i t u d  c o t i d i a n a  p o r  l o  q u e  s o m o s  y
t e n e m o s .
E l  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e  v i d a  i m p l i c a  p l a n e a r
y  p r o y e c t a r  e l  f u t u r o ,  r e s p o n d i e n d o
p r e g u n t a s  e s e n c i a l e s :  q u é  h a g o ,  p a r a  q u é  l o
h a g o  y  c ó m o  l o  h a g o .  S e  t r a t a  d e  u n a
p l a n e a c i ó n  p r o s p e c t i v a ,  d o n d e  c a d a  p e r s o n a
s e  p r o y e c t a  a  c i n c o  a ñ o s  y  t r a z a  m e t a s  e n
a r m o n í a  c o n  s u  e s p i r i t u a l i d a d ,  i d e n t i d a d  y
m i s i ó n  p e r s o n a l ,  d e f i n i e n d o  e l  t i p o  d e
p e r s o n a  q u e  d e s e a  l l e g a r  a  s e r .
E s t e  c a m i n o  n o s  b r i n d a  l a  o p o r t u n i d a d  d e
r e i n v e n t a r n o s  d í a  a  d í a ,  b u s c a n d o  f i n e s
e d u c a t i v o s  q u e  a y u d e n  a  d e s c u b r i r  l a
v o c a c i ó n ,  f o r t a l e c i e n d o  l a  s o c i a b i l i d a d ,  y
a s u m i e n d o  l a  m i s i ó n  u n i v e r s a l  d e  s e r  b u e n a s
p e r s o n a s .  

L a  v o c a c i ó n  s e  c o n c r e t a  e n  d i f e r e n t e s
d i m e n s i o n e s :  e n  l o  p e r s o n a l ,  a l  t r a b a j a r  e n
e l  d e s a r r o l l o  p r o p i o ;  e n  l o  f a m i l i a r ,  a l
a s u m i r  r o l e s  c o m o  m a d r e ,  p a d r e  o  h i j o  c o n
r e s p o n s a b i l i d a d ;  e n  l o  s o c i a l ,  a l  a p o r t a r  a l
b i e n  c o m ú n ;  y  e n  l o  i n s t i t u c i o n a l ,  a l  v i v i r
c o n  c o m p r o m i s o  e n  l o s  e s p a c i o s  d o n d e  n o s
f o r m a m o s  y  t r a b a j a m o s .
E l  o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l
d e  v i d a  e s  a c o m p a ñ a r  a  c a d a  p e r s o n a  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u  m i s i ó n ,  d e  m o d o  q u e
l o g r e  i n t e g r a r  s u s  t a l e n t o s ,  v a l o r e s  y  s u e ñ o s
e n  u n  c a m i n o  d e  p l e n i t u d  y  s e r v i c i o .  E n
d e f i n i t i v a ,  t o d o s  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  v i v i r
u n a  v i d a  b u e n a ,  c o n s c i e n t e  y  o r i e n t a d a
h a c i a  e l  a m o r ,  l a  f r a t e r n i d a d  y  l a  r e a l i z a c i ó n
p l e n a .
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CALENDARIO 
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

E N E R O  2 0 2 6  
M a r t e s  2 4
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a
J u e v e s  2 6
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a
 
F E B R E R O  2 0 2 6
M a r t e s  2 4
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d
J u e v e s  2 6
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d

M A R Z O  2 0 2 6
M a r t e s  1 7
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a
J u e v e s  1 9
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d  •  4  •  

M a r t e s  
1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

J u e v e s
 1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

S e c u n d a r i a  

J u e v e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r e p a r a t o r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
T O D O S  L O S  S A N T O S :  M O D E L O S  D E  V I D A

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A  O R T I Z ,  S F I C .  

L a  p a l a b r a  “ a d v i e n t o ”  v i e n e  d e l  l a t í n
a d v e n t u s ,  q u e  q u i e r e  d e c i r  “ v e n i d a ”  y  s e
a s o c i a  c o n  l a s  c u a t r o  s e m a n a s  d e
p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  N a v i d a d .  E l  a d v i e n t o
s i e m p r e  i n c l u y e  c u a t r o  d o m i n g o s  y  e m p i e z a
d e s d e  e l  d o m i n g o  m á s  c e r c a n o  a  l a  f i e s t a  d e
S a n  A n d r é s  A p ó s t o l  ( 3 0  d e  n o v i e m b r e )  y
c o n t i n ú a  h a s t a  e l  2 4  d e  d i c i e m b r e .
E n  2 0 2 5 ,  e l  A d v i e n t o  c o m i e n z a  e l  3 0  d e
n o v i e m b r e  y  t e r m i n a  e l  2 4  d e  d i c i e m b r e
( N o c h e b u e n a ) ,  c u a n d o  c o m i e n z a  l a  M i s a  d e
N a v i d a d .  E l  D í a  d e  N a v i d a d  e s  e l  2 5  d e
d i c i e m b r e .
¿ P o r  q u é  c e l e b r a m o s  e l  A d v i e n t o ?
E l  C a t e c i s m o  d e  l a  I g l e s i a  C a t ó l i c a ,  e n  s u
n ú m e r o  5 2 4 ,  n o s  d i c e :
A l  c e l e b r a r  a n u a l m e n t e  l a  l i t u r g i a  d e
A d v i e n t o ,  l a  I g l e s i a  a c t u a l i z a  e s t a  e s p e r a
d e l  M e s í a s :  p a r t i c i p a n d o  e n  l a  l a r g a
p r e p a r a c i ó n  d e  l a  p r i m e r a  v e n i d a  d e l
S a l v a d o r ,  l o s  f i e l e s  r e n u e v a n  e l  a r d i e n t e
d e s e o  d e  s u  s e g u n d a  V e n i d a  ( c f .  A p  2 2 ,  1 7 ) .
C e l e b r a n d o  l a  n a t i v i d a d  y  e l  m a r t i r i o  d e l
P r e c u r s o r ,  l a  I g l e s i a  s e  u n e  a l  d e s e o  d e
é s t e :  " E s  p r e c i s o  q u e  é l  c r e z c a  y  q u e  y o
d i s m i n u y a " .

¿ C ó m o  p r e p a r a r s e  d u r a n t e  e l  A d v i e n t o ?
E n  p r i m e r  l u g a r ,  e s  b u e n o  d e s t i n a r  m á s
t i e m p o  a  r e z a r ,  p u e d e  s e r  l o s  M i s t e r i o s
g o z o s o s  d e l  R o s a r i o ,  l a  C o r o n a  f r a n c i s c a n a  y
l a  N o v e n a  d e  N a v i d a d ;  t o d a s  d e v o c i o n e s  q u e
n o s  a y u d a n  a  p e n s a r  e n  e l  m i s t e r i o  d e  l a
v e n i d a  d e l  S e ñ o r  a l  m u n d o .
T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  l e e r  l a s  S a g r a d a s
E s c r i t u r a s ,  e s p e c i a l m e n t e  l o s  r e l a t o s  d e  l a
i n f a n c i a  d e  J e s ú s  e n  M a t e o  y  L u c a s .  E l
C a t e c i s m o  d e  l a  I g l e s i a  C a t ó l i c a ,  e n  l o s
c a p í t u l o s  2  y  3  d e  l a  s e g u n d a  p a r t e  d e l
C r e d o ,  e x p r e s a n  l a  f e  d e  l a  I g l e s i a  e n  l a
E n c a r n a c i ó n  y  l a  N a t i v i d a d  d e l  S e ñ o r .
P o r  ú l t i m o ,  p a r a  p r e p a r a r  v e r d a d e r a m e n t e  e l
c o r a z ó n ,  e s  i m p o r t a n t e  h a c e r  u n a  C o n f e s i ó n
a l  m e n o s  u n a  v e z  d u r a n t e  e s t e  t i e m p o ;  y
q u i z á s  i r  a  M i s a  d u r a n t e  l o s  d í a s  d e  s e m a n a
y  h a c e r  a d o r a c i ó n  e u c a r í s t i c a  c u a n d o  s e a
p o s i b l e .
Q u e  e s t e  a d v i e n t o  n o s  a y u d e  a
v e r d a d e r a m e n t e  h a c e r  p r e s e n t e  l a  l u z  d e
C r i s t o  e n  m e d i o  d e  t o d o s  n u e s t r o s
a m b i e n t e s .  

 •  5  •  



LOS MAESTROS
E L  T I E M P O  D E L  C O R A Z Ó N

D O C E N T E  D E  S E C U N D A R I A  A L F O N S O  G A L V Á N  R O B L E S  

E E n  t i e m p o s  d o n d e  t o d o  u r g e ,  e l  e s p a c i o  e s  p o c o  y  l a  a t e n c i ó n  e s  l i m i t a d a ,  p a r e c i e r a  q u e  n o
e x i s t e  e l  m o m e n t o  d e  m i r a r  a l  o t r o .  E l  4  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 5 ,  j u s t o  e n  l a  m e m o r i a  d e  S a n
F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  e l  p a p a  L e ó n  X I V  p u b l i c ó  s u  e x h o r t a c i ó n  a p o s t ó l i c a  D i l e x i  t e ,  “ É l  t e  h a
a m a d o ” .  E n  e l l a  e s c r i b i ó  e n  e l  p á r r a f o  1 1 9 :

“ H a y  q u e  a l i m e n t a r  e l  a m o r  y  l a s  c o n v i c c i o n e s  m á s  p r o f u n d a s ,  y  e s o  s e  h a c e  c o n  g e s t o s .
P e r m a n e c e r  e n  e l  m u n d o  d e  l a s  i d e a s  y  l a s  d i s c u s i o n e s ,  s i n  g e s t o s  p e r s o n a l e s ,  a s i d u o s  y
s i n c e r o s ,  s e r í a  l a  p e r d i c i ó n  d e  n u e s t r o s  s u e ñ o s  m á s  p r e c i a d o s ” .

S i  b i e n  e s  c i e r t o  q u e  d i c h o  d o c u m e n t o  s e  c e n t r a  e n  l a  o b r a  d e  d a r  l i m o s n a ,  n o  m e n o s  c i e r t o  e s
q u e  e l  l l a m a d o  a  g e n e r a r  e l  e s p a c i o  y  e l  t i e m p o  p a r a  m i r a r  a l  o t r o  e s  e l  r e q u i s i t o  p r i m e r o  p a r a
c u a l q u i e r a  d e  l a s  o b r a s  d e  m i s e r i c o r d i a .  E n  s u  m e n s a j e  d e  5  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 0 1 ,  c o n  m o t i v o
d e  l a  c o n c l u s i ó n  d e l  a ñ o  i n t e r n a c i o n a l  d e l  v o l u n t a r i a d o ,  S a n  J u a n  P a b l o  I I ,  n o s  d i j o :  “ n o  s e
t r a t a  d e  s a t i s f a c e r  ú n i c a m e n t e  l a s  n e c e s i d a d e s  m a t e r i a l e s  d e l  p r ó j i m o  c o m o  e l  h a m b r e ,  l a  s e d ,
l a  c a r e n c i a  d e  v i v i e n d a  y  l a  a s i s t e n c i a  m é d i c a ,  s i n o  d e  l l e v a r l o  a  e x p e r i m e n t a r  d e  m o d o
p e r s o n a l  l a  c a r i d a d  d e  D i o s .  A  t r a v é s  d e l  v o l u n t a r i a d o ,  e l  c r i s t i a n o  s e  c o n v i e r t e  e n  t e s t i g o  d e
e s t a  c a r i d a d  d i v i n a ;  l a  a n u n c i a  y  l a  h a c e  t a n g i b l e  c o n  i n t e r v e n c i o n e s  v a l i e n t e s  y  p r o f é t i c a s ” .
E s t a s  p a l a b r a s  n o s  p e r m i t e n  c e n t r a r  l a  d i s c u s i ó n  e n  e l  a s p e c t o  e s e n c i a l :  ¿ s o m o s  o  n o  s o m o s
t e s t i g o s  d e  l a  c a r i d a d  d i v i n a ?  P o r q u e  s i  l a  r e s p u e s t a  e s  s í ,  ¿ c ó m o  p o d e m o s  s e r  t e s t i g o s  s i  n o
d a m o s  t e s t i m o n i o ?  N a d i e  e s  t e s t i g o  d e  s í  m i s m o ,  s i n o  s o m o s  t e s t i g o s  d e  A q u e l  q u e  n o s  h a
e n v i a d o .  
N o  e s  e s p e r a r  e l  t i e m p o  a d e c u a d o  p a r a  p o d e r  s e r v i r  a l  o t r o ;  e s  r e t o m a r  e l  c o n t r o l  d e  n u e s t r o
t i e m p o ,  g e n e r a r  e l  e s p a c i o  p a r a  p o d e r  d a r  e l  t e s t i m o n i o ,  l a  B u e n a  N u e v a  d e  A q u e l  q u e  n o s  h a
p e d i d o  h a c e r  e n  e l  p r ó j i m o  l o  q u e  d e b e m o s  h a c e r  p o r  É l .  N o  t e n e m o s  q u e  e s p e r a r  a  q u e  e x i s t a
m á s  t i e m p o  e n  u n  i l u s o r i o  m a ñ a n a ;  d e b e m o s  p r o t e g e r  e l  t i e m p o  d e l  c o r a z ó n ,  e l  t i e m p o  q u e  n o s
l l e v a  a  D i o s .  E l  v o l u n t a r i a d o  s e r á  l o  q u e  n o s  p e r m i t a  h a c e r  u n a  o r a c i ó n  v i v a ,  e n  c o n t a c t o  c o n  l a
n e c e s i d a d  m a t e r i a l  y  e s p i r i t u a l  d e l  o t r o ;  n o  p o r q u e  n o s o t r o s  e s t e m o s  p l e n o s ,  s i n o  p r e c i s a m e n t e
p o r q u e  e s t a m o s ,  a l  i g u a l  q u e  e l  o t r o ,  e n  e l  c a m i n o  h a c i a  C r i s t o .
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EMILIO DICE
L E C T U R A S  Q U E  I N S P I R A N  A  L A  S A N T I D A D

B I B L I O T E CA

L a  N a v i d a d ,  s i e m p r e  h a  e s t a d o  p r e s e n t e  e n

l a  l i t e r a t u r a  y  h a  i n s p i r a d o  g r a n d e s  r e l a t o s

m á g i c o s ,  d o n d e  s e  o b s e r v a  d e s d e  l a  p r i m e r a

h a s t a  l a  ú l t i m a  l e t r a ,  i l u s i ó n  y  e s p e r a n z a .   

E s t o s  r e l a t o s  n o  s o l o  e n t r e t i e n e n ,  s i n o  q u e

t a m b i é n  t r a n s m i t e n  v a l o r e s  i m p o r t a n t e s ,

d o n d e  a  t r a v é s  d e  s u s  h i s t o r i a s  q u e  i n c l u y e n

m o r a l e j a s ,  l o s  n i ñ o s  p u e d e n  r e f l e x i o n a r

s o b r e  l a  g e n e r o s i d a d ,  l a  a m i s t a d ,  l a

e s p e r a n z a ,  l a  s o l i d a r i d a d  y  l a  i m p o r t a n c i a

d e  c o m p a r t i r ,  d u r a n t e  e s t a s  f e s t i v i d a d e s .

A d e m á s ,  l e e r  c u e n t o s  e n  f a m i l i a  p u e d e

c o n v e r t i r s e  e n  u n a  t r a d i c i ó n  q u e  f o r t a l e c e

l o s  l a z o s  f a m i l i a r e s  y  c r e a  r e c u e r d o s

d u r a d e r o s .  

A  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a  l o s  c u e n t o s  d e

N a v i d a d ,  p o d e m o s  v e r  q u e  a u t o r e s  c o m o

C h a r l e s  D i c k e n s ,  H a n s  C h r i s t i a n  A n d e r s e n ,

l o s  H e r m a n o s  G r i m m ,  h a n  d e j a d o  u n a  h u e l l a

s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  l i t e r a t u r a  n a v i d e ñ a ,

i n s p i r a n d o  n u e v a s  a d a p t a c i o n e s  y  v e r s i o n e s

c o n t e m p o r á n e a s  p a r a  t o d o s  l o s  p ú b l i c o s .  

D e  e n t r e  e s t a  v a s t a  l i t e r a t u r a  p o d e m o s  v e r

a l g u n o s  c u e n t o s  q u e  s o n  i m p r e s c i n d i b l e s

p a r a  l e e r  y  d i s f r u t a r .  

C u e n t o  d e  N a v i d a d  d e  C h a r l e s  D i c k e n s .

E l  c a s c a n u e c e s  d e  E r n s t  T h e o d o r

A m a d e u s  H o f f m a n n .

E l  s o l d a d i t o  d e  p l o m o  d e  H a n s  C h r i s t i a n

A n d e r s e n .

E l  G r i n c h  d e  D r .  S e u s s .

R o d o l f o ,  e l  r e n o  d e  l a  n a r i z  r o j a .

E l  g i g a n t e  e g o í s t a  d e  O s c a r  W i l d e .

C o m o  p o d e m o s  v e r ,  s o n  m u c h o s  l o s

a c e r c a m i e n t o s  l i t e r a r i o s  c o n  e l  t e m a  d e  l a

N a v i d a d ,  a l g u n o s  s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n

c l á s i c o s  i n c u e s t i o n a b l e s ,  g r a n d e s  o b r a s  d e

l o s  m á s  d i v e r s o s  a u t o r e s  q u e  n o s  h a c e n

r e c o r r e r  m á g i c a s  y  v i b r a n t e s  h i s t o r i a s  l l e n a s

d e  t r a d i c i ó n  y  f a n t a s í a .
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

R E G L A M E N T O  E S C O L A R

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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C o m o  p a d r e s  d e  f a m i l i a  d e l  C o l e g i o ,

s a b e m o s  q u e  t o d o s  c o m p a r t i m o s  u n  m i s m o

s u e ñ o :  q u e  n u e s t r o s  h i j o s  c r e z c a n  e n  u n

a m b i e n t e  s e g u r o ,  a l e g r e  y  l l e n o  d e  v a l o r e s .

Q u e r e m o s  q u e  c a d a  d í a  q u e  l l e g u e n  a l

C o l e g i o  s e  s i e n t a n  a c o m p a ñ a d o s ,  r e s p e t a d o s

y  m o t i v a d o s  a  d a r  l o  m e j o r  d e  s í .  P o r  e s o ,

r e c o n o c e m o s  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  r e g l a m e n t o

i n s t i t u c i o n a l .

S e g u i r  e l  r e g l a m e n t o  n o  s e  t r a t a  s o l o  d e

c u m p l i r  n o r m a s ,  s i n o  d e  c u i d a r  e l  b i e n e s t a r

d e  t o d a  l a  c o m u n i d a d .  C a d a  i n d i c a c i ó n

d e s d e  l o s  h o r a r i o s ,  e l  u n i f o r m e ,  l a  f o r m a  d e

c o m u n i c a r n o s  o  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s c o l a r

t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  f o r m a r  h á b i t o s ,  o r d e n a r

l a  v i d a  e n  c o m ú n  y  a y u d a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  a

c r e c e r  e n  r e s p o n s a b i l i d a d .  C u a n d o

a c o m p a ñ a m o s  y  a p o y a m o s  e s t a s  n o r m a s

d e s d e  c a s a ,  e s t a m o s  e n v i a n d o  u n  m e n s a j e

c l a r o :  e l  r e s p e t o ,  l a  c o h e r e n c i a  y  e l

c o m p r o m i s o  t a m b i é n  s e  a p r e n d e n  e n  f a m i l i a .

S a b e m o s  q u e  e d u c a r  n o  s i e m p r e  e s  s e n c i l l o .

H a y  m a ñ a n a s  c o n  p r i s a ,  t a r e a s  p e n d i e n t e s ,

u n i f o r m e s  o l v i d a d o s  o  d í a s  e n  l o s  q u e

n u e s t r o s  h i j o s  c u e s t i o n a n  l o s  l í m i t e s .  P e r o

p r e c i s a m e n t e  a h í  e s t á  n u e s t r a  m i s i ó n  c o m o

p a d r e s :  a y u d a r l e s  a  c o m p r e n d e r  q u e  l a s

r e g l a s  n o  l i m i t a n  s u  l i b e r t a d ,  s i n o  q u e  l a

o r i e n t a n .  L e s  e n s e ñ a n  q u e  c a d a  a c c i ó n  t i e n e

u n  i m p a c t o  e n  l o s  d e m á s  y  q u e  v i v i r  e n

c o m u n i d a d  i m p l i c a  p e n s a r  n o  s o l o  e n  u n o

m i s m o ,  s i n o  t a m b i é n  e n  e l  b i e n  c o m ú n .

E l  r e g l a m e n t o  t a m b i é n  n o s  r e c u e r d a  q u e

t o d o s  f o r m a m o s  p a r t e  d e  u n  m i s m o  e q u i p o :

C o l e g i o ,  e s t u d i a n t e s  y  f a m i l i a s .  C u a n d o  n o s

c o m p r o m e t e m o s  a  r e s p e t a r l o ,  f o r t a l e c e m o s

l a  c o n f i a n z a  m u t u a  y  d a m o s  t e s t i m o n i o  d e

u n i d a d  f r e n t e  a  n u e s t r o s  h i j o s .  E l l o s

o b s e r v a n  c ó m o  h a b l a m o s  d e l  C o l e g i o ,  c ó m o

n o s  e x p r e s a m o s  d e  s u s  m a e s t r o s  y  c ó m o

r e s p o n d e m o s  a n t e  l a s  n o r m a s .  C o n  n u e s t r o

e j e m p l o ,  l o s  m o t i v a m o s  a  v i v i r  c o n  o r d e n ,

r e s p e t o  y  r e s p o n s a b i l i d a d .

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

A M O  A  M I  F A M I L I A

“ N O  H A Y  L U G A R
C O M O  E L  H O G A R ”

( B a u m ,  1 9 3 9 )
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La Familia
Estar en famila es la mejor sensación que puede tener una persona al estar juntos y conectados. Nuestra familia es

nuestro mejor equipo, nuestra mayor motivación, es el origen del apoyo incondicional, pero también es el centro de

nuestra formación, donde se construye la identidad, los valores y principios En la familia se fomenta el amor y el

respeto por nosotros y por los demás, la tolerancia y  la convivencia. 

Estar en familia es un espacio de amor incondicional, seguridad, apoyo mutuo y pertenencia, donde te sientes

aceptado y puedes ser tú mismo construyendo identidad y valores,  compartiendo tanto alegrías como dificultades, no

solo por lazos de sangre sino por una conexión emocional.

En familia encuentras refugio y seguridad: Es un "hogar" emocional donde te sientes a salvo, protegido y aceptado tal

como eres, sin importar tus condiciones o errores. Tú familia es apoyo incondicional: Recibes ayuda, cariño y

comprensión.

Tú familia es el pilar para el cuidado mutuo: Implica respeto por los espacios, la colaboración, la comunicación de

sentimientos y el cumplimiento de deberes, creando un ambiente sano. En esencia, estar en familia es sentirte parte

de algo más grande que tú mismo, donde el amor y el apoyo son la base para crecer y enfrentar la vida. En estos días de

descanso, disfrutemos de nuestros seres queridos, seamos pacientes y comprensivos y busquemos la paz que solo

nuestro hogar nos puede ofrecer.
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Pocas cosas son tan valiosas para el ser humano como la libertad, que, a grandes rasgos, podemos definir como la

autonomía del ser para actuar y pensar, y; en un mundo en el que la sociedad se encuentra cada vez más fragmentada

y el choque de ideologías se intensifica, tener espacios en los que se fomente el aprendizaje y la búsqueda de la

libertad mediante este último – que es de lo que me dispongo a hablar aquí es de lo más valioso que pueda haber.

He sido alumno del Simón Bolívar durante 8 años, y tras analizarlo, me doy cuenta de que una de las constantes

siempre ha sido el impulso que los profesores y maestras nos han dado para aprender y conocernos, e incluso nos han

llevado al punto de tener esa necesidad y pasión inherentes por crear y hacer lo que nos apasiona de la mejor manera

posible. 

He concluido que la idea de la libertad que se ha formado en mí gracias a esto tiene una gran relación con la búsqueda

de información y la construcción de nuestra propia identidad. Cada uno lo ha hecho a su manera, pero todos los

maestros siempre me han insistido, aunque quizá no directamente, que busque informarme y aprender más, sea del

tema que sea, y así tenga que formarme un criterio que me permita vivir de forma auténtica. 

Y, aun así, siento que la idea de libertad más importante que han sembrado en mí es, tal y como mencioné arriba, esa

necesidad de trabajar en lo que me apasiona y crear algo impresionante, que, en mi caso, es la música. 

Para hablar de esto haré una excepción con jardín de niños y me centraré en primaria y secundaria. En mis 6 años de

primaria, tuve una facilidad y un gusto enormes por la flauta, que en mi último año desembocaron en una mayor

cercanía con los profesores y en que me involucrara más de cerca en el proceso creativo de los eventos, lo que, sin

saberlo, influiría enormemente en mi experiencia en secundaria. Para el año siguiente, en 1ro de secundaria, el

enfoque dado para la clase de música cambió y se le dio prioridad al canto, un cambio que me desconcertó al inicio

pero que me acabaría dando mi vocación. 

Sin dar muchos detalles, me limitaré a decir que lo que viví el año pasado y aun lo que vivo ahora que estoy en 2do con

la materia de Música ha sido de lo mejor que me ha pasado. Como dije, al inicio, los cambios se me hicieron raros, pero

conforme pasó el tiempo descubrí que era algo que realmente me gustaba y que me daba Esa libertad que solo la

música te puede dar. En cierto modo, en primaria aprendí lo que era la música, pero ahora en secundaria, estoy

aprendiendo a ser parte de ella. Mis compañeros, los profesores y el impacto de estar parado en un escenario

cantando, se han vuelto una parte importantísima de mi vida, acompañándome en los momentos en los que más lejos

y alto llegué, y también cuando me sentía perdido y desorientado. Me han dado esa libertad de tener un espacio en el

cual me pueda conocer y vivir mis mejores ideales con convicción. 
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