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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I TOR I A L

En este mes de noviembre, como comunidad educativa franciscana que acompaña a

estudiantes desde Jardín de Niños hasta Preparatoria, somos invitados a reflexionar

sobre la santidad como un camino cotidiano. La santidad no es un ideal distante ni

reservado para unos cuantos; se construye día a día a través de gestos sencillos de

amor, respeto, responsabilidad y servicio. Cada acción que nace del bien nos acerca a

ese horizonte de vida plena que Dios sueña para cada uno. 

 •  1  •  



APRENDER A APRENDER
T É C N I C A S  D E  R E L A J A C I Ó N  P A R A  T U S  E X Á M E N E S  

D E P A R T A M E N T O  D E  A T P  P R I M A R I A  

 

P a r a  e m p e z a r  a  c r e a r  n u e s t r a  p r o p i a
e s t r a t e g i a  d e  r e l a j a c i ó n  e n  n u e s t r o s
e x á m e n e s  e s  i m p o r t a n t e  p r i m e r o  i d e n t i f i c a r
l a  s e n s a c i ó n  q u e  n o s  g e n e r a  l a  p a l a b r a
E X A M E N  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  f í s i c a m e n t e  c o n
p a l p i t a c i o n e s ,  s u d o r a c i ó n ,  n á u s e a s ,
n e r v i o s i s m o .  C o n  l a  f i n a l i d a d  d e  n o  g e n e r a r
e s t a s  s i t u a c i o n e s  e s  i m p o r t a n t e  t e n e r
p e n s a m i e n t o s  p o s i t i v o s ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
n o  v e r l o  c o m o  u n  o b s t á c u l o  s i  n o  c o m o  u n a
m o t i v a c i ó n  d e  p o d e r  r e a l i z a r  u n  d e s a f í o
p a r a  n u e s t r o  c o n o c i m i e n t o  y  e x p e r i e n c i a s  d e
v i d a .
P a r a  u n a  a d q u i s i c i ó n  a d e c u a d a  d e  l o s
c o n o c i m i e n t o s  e s  e s e n c i a l  t e n e r  u n
e q u i l i b r i o  e n  s u  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l .

B u s c a r  d e p e n d i e n d o  d e  t u  e s t i l o  d e
a p r e n d i z a j e  u n a  g u í a  v i s u a l ,  a u d i t i v a  o
k i n e s t é s i c o  q u e  p u e d a  a p o y a r t e  d e  f o r m a
i n c o n s c i e n t e  p a r a  g e n e r a r  u n  c o n o c i m i e n t o
e s t r a t é g i c o  q u e  s e  t e  f a c i l i t e  m e m o r i z a r  y
e n t e n d e r  m á s  e l  t e m a .  

V i s u a l :  u n a  h o j a  c o n  i d e a  r e m a r c a d a s  c o n
m a r c a  t e x t o s  d e  c o l o r e s .

A u d i t i v o s :  r e a l i z a r  u n  a u d i o  q u e  p u e d a
e s c u c h a r  c o m o  s i  f u e r a  u n  a u d i o  l i b r o  c o n
l o s  t e m a s  e  i d e a s  p r i n c i p a l e s  d e l  t e m a .

K i n e s t é s i c o :  r e a l i z a r  u n a  p r o y e c c i ó n  d e l
t e m a  d e l  c u a l  s e a  u n a  i d e a  s e n s o r i a l  q u e
n o s  a p o y e  e n  p o d e r  c r e a r  u n  p e n s a m i e n t o
s i g n i f i c a t i v o  p a r a  g e n e r a r  l a  a s i m i l a c i ó n  d e l
t e m a  c o n  s o l o  r e l a c i o n a r l o .

L a  r e l a j a c i ó n  v i e n e  d e s d e  l a  p a r t e  d e  l a  c u a l
y a  t i e n e s  l o s  c o n o c i m i e n t o s  v i s t o s
p r e v i a m e n t e  y  e n t e n d i m i e n t o  d e l  t e m a  a
t r a t a r .  

N o s  a p o y a r e m o s  t a m b i é n  d e  d o r m i r  b i e n  ( E l
d e s c a n s o  e s  e s e n c i a l  p a r a  g e n e r a r  e s t a
e s t a b i l i d a d ) .

R e c o r d a r  m o m e n t o s  a g r a d a b l e s  e n  l o s  c u a l e s
n o s  g e n e r e  u n a  e m o c i ó n  s a t i s f a c t o r i a .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  v e r d a d e r a  f e l i c i d a d  s e  r e f l e j a  e n  l a
a l e g r í a  d e  c o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e
v i d a  c o n  s e n t i d o  y  t r a s c e n d e n c i a .  L a
v o c a c i ó n  e s  u n  l l a m a d o  a  l a  v i d a ,  p r e s e n t e
e n  c u a l q u i e r  e s t a d o  q u e  e l i j a m o s ,  y  s e
d e s c u b r e  a  t r a v é s  d e  l a  r e f l e x i ó n  i n t e r i o r  y
l a  g r a t i t u d  c o t i d i a n a  p o r  l o  q u e  s o m o s  y
t e n e m o s .
E l  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e  v i d a  i m p l i c a  p l a n e a r
y  p r o y e c t a r  e l  f u t u r o ,  r e s p o n d i e n d o
p r e g u n t a s  e s e n c i a l e s :  q u é  h a g o ,  p a r a  q u é  l o
h a g o  y  c ó m o  l o  h a g o .  S e  t r a t a  d e  u n a
p l a n e a c i ó n  p r o s p e c t i v a ,  d o n d e  c a d a  p e r s o n a
s e  p r o y e c t a  a  c i n c o  a ñ o s  y  t r a z a  m e t a s  e n
a r m o n í a  c o n  s u  e s p i r i t u a l i d a d ,  i d e n t i d a d  y
m i s i ó n  p e r s o n a l ,  d e f i n i e n d o  e l  t i p o  d e
p e r s o n a  q u e  d e s e a  l l e g a r  a  s e r .
E s t e  c a m i n o  n o s  b r i n d a  l a  o p o r t u n i d a d  d e
r e i n v e n t a r n o s  d í a  a  d í a ,  b u s c a n d o  f i n e s
e d u c a t i v o s  q u e  a y u d e n  a  d e s c u b r i r  l a
v o c a c i ó n ,  f o r t a l e c i e n d o  l a  s o c i a b i l i d a d ,  y
a s u m i e n d o  l a  m i s i ó n  u n i v e r s a l  d e  s e r  b u e n a s
p e r s o n a s .  

L a  v o c a c i ó n  s e  c o n c r e t a  e n  d i f e r e n t e s
d i m e n s i o n e s :  e n  l o  p e r s o n a l ,  a l  t r a b a j a r  e n
e l  d e s a r r o l l o  p r o p i o ;  e n  l o  f a m i l i a r ,  a l
a s u m i r  r o l e s  c o m o  m a d r e ,  p a d r e  o  h i j o  c o n
r e s p o n s a b i l i d a d ;  e n  l o  s o c i a l ,  a l  a p o r t a r  a l
b i e n  c o m ú n ;  y  e n  l o  i n s t i t u c i o n a l ,  a l  v i v i r
c o n  c o m p r o m i s o  e n  l o s  e s p a c i o s  d o n d e  n o s
f o r m a m o s  y  t r a b a j a m o s .
E l  o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l
d e  v i d a  e s  a c o m p a ñ a r  a  c a d a  p e r s o n a  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u  m i s i ó n ,  d e  m o d o  q u e
l o g r e  i n t e g r a r  s u s  t a l e n t o s ,  v a l o r e s  y  s u e ñ o s
e n  u n  c a m i n o  d e  p l e n i t u d  y  s e r v i c i o .  E n
d e f i n i t i v a ,  t o d o s  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  v i v i r
u n a  v i d a  b u e n a ,  c o n s c i e n t e  y  o r i e n t a d a
h a c i a  e l  a m o r ,  l a  f r a t e r n i d a d  y  l a  r e a l i z a c i ó n
p l e n a .
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CALENDARIO 
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

E N E R O  2 0 2 6  
M a r t e s  2 4
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a
J u e v e s  2 6
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a
 
F E B R E R O  2 0 2 6
M a r t e s  2 4
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d
J u e v e s  2 6
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d

M A R Z O  2 0 2 6
M a r t e s  1 7
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a
J u e v e s  1 9
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d  •  4  •  

M a r t e s  
1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

J u e v e s
 1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

S e c u n d a r i a  

J u e v e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r e p a r a t o r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
T O D O S  L O S  S A N T O S :  M O D E L O S  D E  V I D A

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A  O R T I Z ,  S F I C .  

C a d a  a ñ o ,  a l  c e l e b r a r  l a  S o l e m n i d a d  d e
T o d o s  l o s  S a n t o s ,  l a  I g l e s i a  n o s  i n v i t a  a
r e c o n o c e r  a  e s a  g r a n  m u l t i t u d  d e  h o m b r e s  y
m u j e r e s  q u e ,  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a ,  h a n
v i v i d o  e l  E v a n g e l i o  c o n  f i d e l i d a d ,  a l e g r í a  y
e n t r e g a .  N o  s o l o  r e c o r d a m o s  a  l o s  s a n t o s
c o n o c i d o s ,  s i n o  t a m b i é n  a  t o d o s  a q u e l l o s
q u e ,  q u i z á  d e  m a n e r a  s i l e n c i o s a ,  d i e r o n
t e s t i m o n i o  d e l  a m o r  d e  D i o s  e n  s u  v i d a
c o t i d i a n a .

P a r a  n u e s t r a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a ,  q u e
a c o m p a ñ a  a  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  d e s d e
J a r d í n  d e  N i ñ o s  h a s t a  P r e p a r a t o r i a ,  e s t a
c e l e b r a c i ó n  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a
d e s c u b r i r  q u e  l a  s a n t i d a d  e s  u n  c a m i n o
p o s i b l e  y  c e r c a n o .  L o s  s a n t o s  n o  f u e r o n
p e r s o n a s  p e r f e c t a s ,  s i n o  s e r e s  h u m a n o s  q u e
a p r e n d i e r o n  a  c o n f i a r ,  a  a m a r  y  a  s e r v i r  c o n
u n  c o r a z ó n  d i s p o n i b l e .  S u  e j e m p l o  n o s
m u e s t r a  q u e  l a  s a n t i d a d  s e  c o n s t r u y e  e n  l o
o r d i n a r i o :  e n  l a  g e n e r o s i d a d ,  l a  p a c i e n c i a ,
l a  h u m i l d a d ,  e l  p e r d ó n  y  l a  c a p a c i d a d  d e
p o n e r  n u e s t r o s  d o n e s  a l  s e r v i c i o  d e  l o s
d e m á s .

H o y ,  m á s  q u e  n u n c a ,  n e c e s i t a m o s  m o d e l o s
q u e  i n s p i r e n  a  n u e s t r o s  e s t u d i a n t e s  a  v i v i r
c o n  e s p e r a n z a ,  a  b u s c a r  e l  b i e n  y  a  c o n s t r u i r
u n  m u n d o  m á s  f r a t e r n o .  L o s  s a n t o s ,  c o n  s u
d i v e r s i d a d  d e  h i s t o r i a s  y  v o c a c i o n e s ,  n o s
r e c u e r d a n  q u e  c a d a  u n o  t i e n e  u n  l u g a r  ú n i c o
e n  e l  p l a n  d e  D i o s  y  q u e  l a  s a n t i d a d  f l o r e c e
c u a n d o  v i v i m o s  c o n  a u t e n t i c i d a d  y  a m o r .
Q u e  e s t a  f e s t i v i d a d  n o s  a n i m e  a  s e g u i r  s u
e j e m p l o ,  r e c o n o c i e n d o  q u e  t o d o s  e s t a m o s
l l a m a d o s  a  l a  s a n t i d a d  y  q u e ,  c o n  p e q u e ñ o s
g e s t o s  d e  b o n d a d  y  e n t r e g a ,  p o d e m o s
r e f l e j a r  l a  l u z  d e  C r i s t o  e n  n u e s t r a
c o m u n i d a d .
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LOS MAESTROS
E L  C U I D A D O  D E L  P L A N E T A

 C O O R D I N A C I Ó N  P R I M A R I A  

E l  C u i d a d o  d e l  P l a n e t a  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o  c r e a r  c o n c i e n c i a  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  p r o t e g e r
n u e s t r a  C a s a  C o m ú n  y  p r o m o v e r  a c c i o n e s  q u e  a y u d e n  a  p r e s e r v a r  l o s  r e c u r s o s  d e l  p l a n e t a  p a r a
l a s  g e n e r a c i o n e s  f u t u r a s .

T e n e m o s  e n  n u e s t r a s  m a n o s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  s e r e s
h u m a n o s  y  l a  n a t u r a l e z a  y  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  c u i d a d o  d e  n u e s t r o  P l a n e t a .  G o b i e r n o s ,
i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s ,  e m p r e s a s  y  c o m u n i d a d e s  r e a l i z a n  a c t i v i d a d e s  c o m o  r e f o r e s t a c i o n e s ,
l i m p i e z a s  d e  p l a y a s ,  c a m p a ñ a s  d e  r e c i c l a j e  y  t a l l e r e s  s o b r e  s o s t e n i b i l i d a d .  E s t a s  a c c i o n e s
b u s c a n  f o m e n t a r  u n a  c u l t u r a  a m b i e n t a l  b a s a d a  e n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  e l  r e s p e t o  h a c i a  t o d o s
l o s  s e r e s  v i v o s ,  e s t o  h a  g e n e r a d o  c o n s e c u e n c i a s  p o s i t i v a s  p a r a  l a  T i e r r a ,  l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r
g e n e r a l  d e  l a  h u m a n i d a d .

N o  e s  s o l o  u n a  t a r e a  d e  u n  d í a ,  s i n o  u n  c o m p r o m i s o  d i a r i o .  C a d a  p e q u e ñ o  g e s t o  c o m o  a h o r r a r
a g u a ,  r e d u c i r  e l  u s o  d e  p l á s t i c o s ,  u t i l i z a r  t r a n s p o r t e  s o s t e n i b l e  o  a p o y a r  e n e r g í a s  l i m p i a s
c o n t r i b u y e  a  u n  c a m b i o  g l o b a l .  E n  u n  c o n t e x t o  d o n d e  e l  c a m b i o  c l i m á t i c o  y  l a  c o n t a m i n a c i ó n
s o n  d e s a f í o s  u r g e n t e s ,  e l  D í a  I n t e r n a c i o n a l  d e l  C u i d a d o  d e l  P l a n e t a  n o s  r e c u e r d a  q u e  a ú n
e s t a m o s  a  t i e m p o  d e  a c t u a r  y  c o n s t r u i r  u n  f u t u r o  m á s  e q u i l i b r a d o  y  s a l u d a b l e .

E s  u n a  l l a m a d a  g l o b a l  a  l a  a c c i ó n  p a r a  b u s c a r  s o l u c i o n e s  y  c o m p r o m e t e r s e  c o n  c a m b i o s  q u e
m a r q u e n  l a  d i f e r e n c i a  e n  l a  p r o t e c c i ó n  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  
M i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  p a r t i c i p a n  e n  a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s  y  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n ,  c o m o  p l a n t a r
á r b o l e s ,  c r e a r  c a r t e l e s  y  r e a l i z a r  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  e l  i m p a c t o  d e  l o s  r e s i d u o s .  

E s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  p r o m o v e r  e l  c o n s u m o  d e  p r o d u c t o s  l o c a l e s ,  l a  a g r o e c o l o g í a  y  l a
a d o p c i ó n  d e  p r á c t i c a s  s o s t e n i b l e s .  

C u i d a r  n u e s t r a  C a s a  C o m ú n  d í a  a  d í a  e s ,  e n  e s e n c i a ,  c e l e b r a r  l a  v i d a  m i s m a  y  r e c o n o c e r  q u e  e l
b i e n e s t a r  d e  l a  h u m a n i d a d  d e p e n d e  d e l  e q u i l i b r i o  y  l a  s a l u d  d e  n u e s t r o  p l a n e t a .
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EMILIO DICE
L E C T U R A S  Q U E  I N S P I R A N  A  L A  S A N T I D A D

B I B L I O T E CA

L a  v i d a  d e  l o s  s a n t o s  e s  u n a  f u e n t e

i n a g o t a b l e  d e  i n s p i r a c i ó n  p a r a  n i ñ o s ,

j ó v e n e s  y  a d u l t o s .  A  t r a v é s  d e  s u s  h i s t o r i a s

d e s c u b r i m o s  q u e  l a  s a n t i d a d  s e  v i v e  e n  l o

c o t i d i a n o :  e n  l a  b o n d a d ,  l a  e n t r e g a ,  l a

p e r s e v e r a n c i a  y  e l  a m o r  h a c i a  D i o s  y  h a c i a

l o s  d e m á s .  P o r  e l l o ,  e s t e  m e s  r e c o m e n d a m o s

u n a  s e l e c c i ó n  d e  l i b r o s  q u e  p e r m i t e n

c o n o c e r  m e j o r  a  h o m b r e s  y  m u j e r e s  c u y a

v i d a  s i g u e  i l u m i n a n d o  n u e s t r o  c a m i n o .  E s t a s

l e c t u r a s  s o n  i d e a l e s  p a r a  a n i m a r  a  n u e s t r o s

e s t u d i a n t e s ,  d e s d e  J a r d í n  d e  N i ñ o s  h a s t a

P r e p a r a t o r i a ,  a  d e s c u b r i r  m o d e l o s  d e  f e

a u t é n t i c a  y  c e r c a n a .

1 . S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s :  E l  p o b r e c i l l o  d e

D i o s

2 . H i s t o r i a  d e  u n  A l m a  S a n t a  T e r e s i t a  d e l

N i ñ o  J e s ú s

3 . E l  D i a r i o  d e  S a n t a  F a u s t i n a  K o w a l s k a

4 . E l  p e r e g r i n o  r u s o

5 . S a n  A n t o n i o  d e  P a d u a :  E l  s a n t o  m i l a g r o s o

6 . P i e r  G i o r g i o  F r a s s a t i :  U n  j o v e n  d e  l a s

b i e n a v e n t u r a n z a s

7 . S a n t a  C l a r a  d e  A s í s :  L u z  d e  l a  I g l e s i a

8 . S a n  J o s é :  V a r ó n  j u s t o  y  f i e l

9 . D o n  B o s c o :  M a e s t r o  y  p a d r e  d e  l a  j u v e n t u d

1 0 . L o s  m á r t i r e s  d e  l a  I g l e s i a  p r i m i t i v a

 

E s t a  s e l e c c i ó n  b u s c a  m o t i v a r  a  l a s  f a m i l i a s

a  a c e r c a r s e  a  l a  l e c t u r a  e s p i r i t u a l  y  a

d e s c u b r i r ,  m e d i a n t e  e s t a s  v i d a s  e j e m p l a r e s ,

q u e  l a  s a n t i d a d  e s  u n a  i n v i t a c i ó n  p a r a

t o d o s .  Q u e  c a d a  p á g i n a  l e í d a  f o r t a l e z c a

n u e s t r o  c a m i n o  h a c i a  u n  m u n d o  m á s

f r a t e r n o ,  s o l i d a r i o  y  l l e n o  d e  l u z .
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

C U I D A R  L A S  C O S A S

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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E l  r e s p e t o  a  l a  p e r s o n a  i m p l i c a  c o n o c e r  y

s e n t i r  q u e  n o  s e  d e b e  d i s p o n e r  d e  l o  q u e  n o

e s  n u e s t r o ,  y  s i  e n  u n  m o m e n t o  d e t e r m i n a d o

n e c e s i t a m o s  d e  a l g o  q u e  n o  e s  n u e s t r o ,

d e b e m o s  d e  c o n t a r  c o n  l a  a p r o b a c i ó n  d e  s u

d u e ñ o ,  t a m b i é n  d e b e m o s  c u i d a r  l a s  c o s a s  d e

o t r o s ,  c o m o  s i  f u e r a n  n u e s t r a s .  E s

i m p o r t a n t e  q u e  l o s  n i ñ o s  e n t i e n d a n  d e s d e

p e q u e ñ o s  q u e  c a d a  u n o  e s  r e s p o n s a b l e  d e

s u s  p e r t e n e n c i a s .  N o  t o m a r  l o  q u e  n o  n o s

p e r t e n e c e ,  e s  u n  v a l o r  a  f o r m a r  d e s d e  l a s

p r i m e r a s  e d a d e s  d e  l a  v i d a  y  s e  l l a m a

H o n e s t i d a d .  U n  n i ñ o  p e q u e ñ o  a ú n  n o  t i e n e

n o c i ó n  d e  l o  q u e  l e  p e r t e n e c e  o  n o ,  e s  u n

m o m e n t o  e n  e l  q u e  t o d o  l o  q u i e r e  p a r a  s í ;

s i n  e m b a r g o ,  e n  l a  m e d i d a  q u e  v a  c r e c i e n d o

y  s e  d e s a r r o l l a  e m o c i o n a l m e n t e ,  c o m p r e n d e

l o  q u e  e s  s u y o  y  l o  q u e  n o  l o  e s .  A p r e n d e  a

v a l o r a r  l o  q u e  t i e n e  y  a p r e n d e  a  c u i d a r l o .  

R e s p e t a r  a  l o s  d e m á s ,  t a m b i é n  e s  s a b e r

a p r e c i a r ,  r e c o n o c e r  y  c u i d a r  e l  t r a b a j o  d e

l o s  d e m á s ,  p o r  e j e m p l o ,  n o  d e s t r u i r  o

b l o q u e a r  e l  t r a b a j o  d e  o t r a s  p e r s o n a s ,  t a l

c o m o  l a  l i m p i e z a  d e l  e s p a c i o  d o n d e

e s t a m o s ,  e l  c u i d a d o  d e l  m o b i l i a r i o  e n  l a

e s c u e l a ,  l o s  ú t i l e s  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s ,  e l

c u i d a d o  d e  l o s  á r b o l e s  d e l  p a r q u e ,  e t c .  

L a s  p l á t i c a s  c o n s t a n t e s  e n  u n  e n t o r n o

f a m i l i a r  a m i g a b l e  y  r o d e a d o  d e  a m o r ,  s e r á

l a  m e j o r  f o r m a  d e  s a b e r  q u é  e s  l o  q u e  e s t á

p a s a n d o .  E l  a m o r  e s  l a  b a s e  d e  t o d a  b u e n a

r e l a c i ó n .  C u i d e m o s  d e  l a  s a l u d ,  f í s i c a  y

e m o c i o n a l  d e  n u e s t r o s  h i j o s ,  i n c u l c a n d o

v a l o r e s  y  m a n t e n i e n d o  u n a  b u e n a

c o m u n i c a c i ó n  f a m i l i a r .

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE
¡ S O N R Í E !  

¡ SONR Í E !
 U n a  s o n r i s a
 c u e s t a  p o c o  
p e r o  p r o d u c e

 m u c h o
 ( C h a r l e s  C h a p l i n )
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La sonrisa
La sonrisa es un gesto universal, que forma parte de nuestro lenguaje no verbal, que nos cambia el semblante, que

expresa diferentes emociones y además es contagiosa Una “sonrisa genuina” se asocia con confianza, seguridad en

uno mismo, cercanía y bienestar emocional, genera confianza en los demás y mejora las relaciones interpersonales. 

Sonreír trae muchos beneficios a nuestras vidas, equilibra nuestra salud física y mental y a nuestra salud y a nuestro

aspecto físico, nos relaja, estimula nuestro sistema inmunológico, mejora la calidad de sueño, combate la ansiedad y

el estrés, mejora la salud de corazón y pulmones, reduce las contracturas, afronta la depresión, minimiza la sensación

de dolor, mejora la creatividad y la imaginación, nos vuelve más positivos, más productivos, genera confianza,

conexión con otras personas, fomenta el desarrollo emocional del niño y la niña en la etapa de infantil. 

En el ámbito familiar, mejora las relaciones entre padres e hijos, transmite serenidad y fomenta un ambiente relajado

en el que todo fluye mejor. 

Sin embargo, una sonrisa no siempre transmite los mismos tipos de emociones. 

• Sonrisa de recompensa. Transmite positividad. 

• Sonrisas de tranquilidad. Es una forma de acercarnos a los otros mostrando que tenemos buenas intenciones. 

• Sonrisas dominantes. Implica un intento de manipulación, comunica cierto desprecio o burla. 

• Sonrisa falsa. Puede intentar tapar una mentira. 

• Sonrisa triste. Transmite melancolía 

• Sonrisa educada. Muestra de cortesía. 

• Sonrisa coqueta. Tímida y picaresca. 

• Sonrisa avergonzada. Trata de disimular el miedo que se presenta ante ciertas situaciones sociales. 

• Sonrisa de Dúchenme. La más poderosa. Involucra los ojos y todos los músculos de la cara, haciendo que las

personas se vean con más confianza, más auténticos y más amigables.

Y ahora sabiendo los beneficios de sonreír podemos concluir que no hay ninguna cosa seria que no pueda 

decirse con una sonrisa, así es que … Sonríe, después encuentras el motivo.
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