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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I TOR I A L

Este año celebramos los 800 años del Cántico de las Criaturas, la hermosa oración de

San Francisco de Asís que nos recuerda que cada elemento de la naturaleza es un reflejo

del amor de Dios: “Loado seas, mi Señor, con todas tus criaturas…” 

En nuestra comunidad educativa franciscana, este aniversario es una invitación a vivir

en gratitud y armonía con la creación, asumiendo el compromiso de cuidar la casa

común con gestos concretos de  responsabilidad y  respeto.
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APRENDER A APRENDER
C Ó M O  F O M E N T A R  E L  H Á B I T O  D E  L A  L E C T U R A  

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  P R I M A R I A  

L a  l e c t u r a  e s  u n a  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  m á s
p o d e r o s a s  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  y
a c a d é m i c o .  A  t r a v é s  d e  e l l a  d e s a r r o l l a m o s  l a
i m a g i n a c i ó n ,  e n r i q u e c e m o s  n u e s t r o
v o c a b u l a r i o ,  a m p l i a m o s  c o n o c i m i e n t o s  y
f o r t a l e c e m o s  e l  p e n s a m i e n t o  c r í t i c o .  S i n
e m b a r g o ,  e l  h á b i t o  d e  l e e r  n o  s u r g e  d e
m a n e r a  a u t o m á t i c a ;  r e q u i e r e
a c o m p a ñ a m i e n t o ,  m o t i v a c i ó n  y  u n  a m b i e n t e
q u e  l o  f a v o r e z c a  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s .
F o m e n t a r  l a  l e c t u r a  c o m i e n z a  e n  c a s a ,
d o n d e  l o s  p a d r e s  s o n  l o s  p r i m e r o s
m e d i a d o r e s .  C u a n d o  l o s  n i ñ o s  o b s e r v a n  a  l o s
a d u l t o s  d i s f r u t a r  d e  u n  l i b r o ,  d e  u n a  r e v i s t a
o  i n c l u s o  d e  l a  l e c t u r a  e n  v o z  a l t a ,
d e s c u b r e n  q u e  l e e r  n o  e s  u n a  o b l i g a c i ó n ,
s i n o  u n a  a c t i v i d a d  p l a c e n t e r a  q u e  a b r e
p u e r t a s  a  n u e v o s  m u n d o s .  C o m p a r t i r
l e c t u r a s  e n  f a m i l i a ,  c o n t a r  c u e n t o s  a n t e s  d e
d o r m i r  o  v i s i t a r  j u n t o s  u n a  b i b l i o t e c a  s o n
e x p e r i e n c i a s  q u e  s i e m b r a n  s e m i l l a s
d u r a d e r a s .
E n  e l  C o l e g i o ,  l o s  d o c e n t e s  d e s e m p e ñ a n  u n
p a p e l  f u n d a m e n t a l ,  g e n e r a n d o  e x p e r i e n c i a s
s i g n i f i c a t i v a s  a l r e d e d o r  d e  e l l a s ,  h a c e n  q u e
l o s  e s t u d i a n t e s  a s o c i e n  e l  a c t o  d e  l e e r  c o n
l a  c r e a t i v i d a d  y  l a  c o n v i v e n c i a .  

F o m e n t a r  e l  h á b i t o  d e  l a  l e c t u r a  e s  t a m b i é n
u n  a c t o  d e  e s p e r a n z a .  C a d a  p á g i n a  l e í d a  n o s
c o n e c t a  c o n  n u e v a s  i d e a s  y  v a l o r e s ,  n o s
s e n s i b i l i z a  a n t e  l a s  r e a l i d a d e s  d e l  m u n d o  y
n o s  a y u d a  a  c r e c e r  c o m o  p e r s o n a s  y  c o m o
c o m u n i d a d .  S i  l o g r a m o s  q u e  n i ñ o s  y  j ó v e n e s
d e s c u b r a n  e l  g o z o  d e  l e e r ,  e s t a r e m o s
s e m b r a n d o  n o  s o l o  c o n o c i m i e n t o ,  s i n o
t a m b i é n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c o n s t r u i r  u n
f u t u r o  m á s  h u m a n o ,  c r í t i c o  y  s o l i d a r i o .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  v e r d a d e r a  f e l i c i d a d  s e  r e f l e j a  e n  l a
a l e g r í a  d e  c o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e
v i d a  c o n  s e n t i d o  y  t r a s c e n d e n c i a .  L a
v o c a c i ó n  e s  u n  l l a m a d o  a  l a  v i d a ,  p r e s e n t e
e n  c u a l q u i e r  e s t a d o  q u e  e l i j a m o s ,  y  s e
d e s c u b r e  a  t r a v é s  d e  l a  r e f l e x i ó n  i n t e r i o r  y
l a  g r a t i t u d  c o t i d i a n a  p o r  l o  q u e  s o m o s  y
t e n e m o s .
E l  p r o y e c t o  p e r s o n a l  d e  v i d a  i m p l i c a  p l a n e a r
y  p r o y e c t a r  e l  f u t u r o ,  r e s p o n d i e n d o
p r e g u n t a s  e s e n c i a l e s :  q u é  h a g o ,  p a r a  q u é  l o
h a g o  y  c ó m o  l o  h a g o .  S e  t r a t a  d e  u n a
p l a n e a c i ó n  p r o s p e c t i v a ,  d o n d e  c a d a  p e r s o n a
s e  p r o y e c t a  a  c i n c o  a ñ o s  y  t r a z a  m e t a s  e n
a r m o n í a  c o n  s u  e s p i r i t u a l i d a d ,  i d e n t i d a d  y
m i s i ó n  p e r s o n a l ,  d e f i n i e n d o  e l  t i p o  d e
p e r s o n a  q u e  d e s e a  l l e g a r  a  s e r .
E s t e  c a m i n o  n o s  b r i n d a  l a  o p o r t u n i d a d  d e
r e i n v e n t a r n o s  d í a  a  d í a ,  b u s c a n d o  f i n e s
e d u c a t i v o s  q u e  a y u d e n  a  d e s c u b r i r  l a
v o c a c i ó n ,  f o r t a l e c i e n d o  l a  s o c i a b i l i d a d ,  y
a s u m i e n d o  l a  m i s i ó n  u n i v e r s a l  d e  s e r  b u e n a s
p e r s o n a s .  

L a  v o c a c i ó n  s e  c o n c r e t a  e n  d i f e r e n t e s
d i m e n s i o n e s :  e n  l o  p e r s o n a l ,  a l  t r a b a j a r  e n
e l  d e s a r r o l l o  p r o p i o ;  e n  l o  f a m i l i a r ,  a l
a s u m i r  r o l e s  c o m o  m a d r e ,  p a d r e  o  h i j o  c o n
r e s p o n s a b i l i d a d ;  e n  l o  s o c i a l ,  a l  a p o r t a r  a l
b i e n  c o m ú n ;  y  e n  l o  i n s t i t u c i o n a l ,  a l  v i v i r
c o n  c o m p r o m i s o  e n  l o s  e s p a c i o s  d o n d e  n o s
f o r m a m o s  y  t r a b a j a m o s .
E l  o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  u n  p r o y e c t o  p e r s o n a l
d e  v i d a  e s  a c o m p a ñ a r  a  c a d a  p e r s o n a  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u  m i s i ó n ,  d e  m o d o  q u e
l o g r e  i n t e g r a r  s u s  t a l e n t o s ,  v a l o r e s  y  s u e ñ o s
e n  u n  c a m i n o  d e  p l e n i t u d  y  s e r v i c i o .  E n
d e f i n i t i v a ,  t o d o s  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  v i v i r
u n a  v i d a  b u e n a ,  c o n s c i e n t e  y  o r i e n t a d a
h a c i a  e l  a m o r ,  l a  f r a t e r n i d a d  y  l a  r e a l i z a c i ó n
p l e n a .
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CALENDARIO 
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

N O V I E M B R E  2 0 2 5
M a r t e s  1 8
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a
J u e v e s  2 0
P r o p ó s i t o  d e  v i d a  y  p l a n  d e  v i d a

E N E R O  2 0 2 6  
M a r t e s  2 0
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d  
J u e v e s  2 2
F o r m a c i ó n :  p e r s o n a  e  i d e n t i d a d  

M A R Z O  2 0 2 6
M a r t e s  1 7
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a
J u e v e s  1 9
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d  •  4  •  

M a r t e s  1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0
h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s  1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0
h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

J u e v e s  1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  
h o r a s

S e c u n d a r i a  

J u e v e s  1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0
 h o r a s  

P r e p a r a t o r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N  F R A N C I S C O  8 0 0  A Ñ O S  D E L  C Á N T I C O  D E  L A S  C R I A T U R A S

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A  O R T I Z ,  S F I C .  

A l t í s i m o ,  o m n i p o t e n t e ,  b u e n  S e ñ o r ,  t u y a s
s o n  l a s  a l a b a n z a s ,  l a  g l o r i a  y  e l  h o n o r  y
t o d a  b e n d i c i ó n .  A  t i  s o l o ,  A l t í s i m o ,
c o r r e s p o n d e n ,  y  n i n g ú n  h o m b r e  e s  d i g n o  d e
p r o n u n c i a r  t u  n o m b r e .  
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  c o n  t o d a s  t u s
c r i a t u r a s ,  e s p e c i a l m e n t e  e l  s e ñ o r  h e r m a n o
s o l ,  e l  c u a l  e s  e l  d í a ,  y  p o r  é l  c u a l  n o s
a l u m b r a s ;  Y  e s  b e l l o  y  r a d i a n t e  c o n  g r a n
e s p l e n d o r :  d e  t i ,  A l t í s i m o ,  l l e v a
s i g n i f i c a c i ó n .
 L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  l a  h e r m a n a  l u n a
y  l a s  e s t r e l l a s ,  e n  e l  c i e l o  l a s  h a s  f o r m a d o
c l a r a s  y  p r e c i o s a s  y  b e l l a s .  
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  e l  h e r m a n o
v i e n t o ,  y  p o r  e l  a i r e  y  e l  n u b l a d o  y  e l  s e r e n o
y  t o d o  t i e m p o ,  p o r  e l  c u a l  a  t u s  c r i a t u r a s
d a s  s u s t e n t o .  
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  l a  h e r m a n a  a g u a ,
q u e  e s  m u y  ú t i l  y  h u m i l d e  y  p r e c i o s a  y
c a s t a .
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  e l  h e r m a n o  f u e g o ,
p o r  e l  c u a l  a l u m b r a s  l a  n o c h e ,  y  e s  b e l l o  y
a l e g r e  y  r o b u s t o  y  f u e r t e .  
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  n u e s t r a  h e r m a n a
l a  m a d r e  t i e r r a ,  q u e  n o s  s u s t e n t a  y
g o b i e r n a ,  y  p r o d u c e  d i s t i n t o s  f r u t o s  c o n
f l o r e s  d e  c o l o r e s  y  h i e r b a s .

L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  l o s  q u e  p e r d o n a n
p o r  t u  a m o r ,  y  s u f r e n  e n f e r m e d a d  y
t r i b u l a c i ó n .  B i e n a v e n t u r a d o s  a q u e l l o s  q u e
l a s  s o p o r t e n  e n  p a z ,  p o r q u e  p o r  t i ,  A l t í s i m o ,
c o r o n a d o s  s e r á n .  
L o a d o  s e a s ,  m i  S e ñ o r ,  p o r  n u e s t r a  h e r m a n a
l a  m u e r t e  c o r p o r a l ,  d e  l a  c u a l  n i n g ú n
h o m b r e  v i v o  p u e d e  e s c a p a r .
¡ A y  d e  a q u e l l o s  q u e  m u e r a n  e n  p e c a d o
m o r t a l !  B i e n a v e n t u r a d o s  l o s  q u e  e n c o n t r a r á
e n  t u  s a n t í s i m a  v o l u n t a d ,  p u e s  l a  m u e r t e
s e g u n d a  n o  l e s  h a r á  m a l .  L o a d  y  b e n d e c i d  a
m i  S e ñ o r ,  y  d a d l e  g r a c i a s  y  s e r v i d l e  c o n
g r a n  h u m i l d a d .  
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LOS MAESTROS
H O M E N A J E  A  N U E S T R O S  M A E S T R O S  Y  M A E S T R A S  D E L  C S B

 C O O R D I N A C I Ó N  P R I M A R I A  

E l  5  d e  o c t u b r e  s e  c e l e b r a  e l  D í a  M u n d i a l  d e l  D o c e n t e ,  u n a  f e c h a  p r o c l a m a d a  p o r  l a  U N E S C O
d e s d e  1 9 9 4 ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  r e c o n o c e r  l a  i n v a l u a b l e  l a b o r  d e  l o s  m a e s t r o s  y  l a s  m a e s t r a s
e n  t o d o  e l  m u n d o .  E s t e  d í a  n o  s o l o  e s  u n  h o m e n a j e  s i m b ó l i c o  q u e  t a m b i é n ,  e s  u n a  i n v i t a c i ó n  a
r e f l e x i o n a r  s o b r e  e l  r o l  e s e n c i a l  q u e  d e s e m p e ñ a n  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  s o c i e d a d e s  m á s  j u s t a s ,
i n c l u s i v a s  y  c o n  m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  t o d o s .
S e r  d o c e n t e  e s  m u c h o  m á s  q u e  t r a n s m i t i r  c o n o c i m i e n t o s ,  y a  q u e  n o  e s  s o l o  e s o  s i n o  t a m b i é n ,  e s
s e m b r a r  v a l o r e s ,  d e s p e r t a r  v o c a c i o n e s ,  a c o m p a ñ a r  p r o c e s o s ,  i n s p i r a r  s u e ñ o s  y  t r a n s f o r m a r
v i d a s .  C a d a  c l a s e ,  c a d a  p a l a b r a  d e  a l i e n t o ,  c a d a  e s f u e r z o  p o r  a d a p t a r s e  a  n u e v a s  r e a l i d a d e s
e d u c a t i v a s  ( c o m o  o c u r r i ó  d u r a n t e  l a  p a n d e m i a ) ,  d e m u e s t r a  l a  v o c a c i ó n  p r o f u n d a  d e  s e r v i c i o  y
c o m p r o m i s o  q u e  c a r a c t e r i z a  a  l o s  b u e n o s  m a e s t r o s .  Y  e n  n u e s t r o  C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r
c o n t a m o s  c o n  e x c e l e n t e s  a g e n t e s  e d u c a t i v o s .
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C a d a  5  d e  o c t u b r e ,  e l  m u n d o  s e  d e t i e n e  p o r
u n  m o m e n t o  p a r a  r e n d i r  h o m e n a j e  a  q u i e n e s
t i e n e n  e n  s u s  m a n o s  l a  t a r e a  m á s  n o b l e :
e d u c a r .  E n  e l  D í a  M u n d i a l  d e l  D o c e n t e ,  e l
C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r  s e  u n e  a l
r e c o n o c i m i e n t o  i n t e r n a c i o n a l  p o r  l a  l a b o r
i n c a n s a b l e ,  c o m p r o m e t i d a  y  t r a n s f o r m a d o r a
d e  s u s  m a e s t r o s  y  m a e s t r a s .
N u e s t r o s  d o c e n t e s  n o  s o l o  e n s e ñ a n
m a t e r i a s ;  s i n o  q u e  f o r m a n  p e r s o n a s ,
i n s p i r a n  s u e ñ o s ,  a b r e n  c a m i n o s  y  d e j a n
h u e l l a s  i m b o r r a b l e s  e n  l a  v i d a  d e  c a d a
e s t u d i a n t e .
E n  c a d a  a u l a  d e  n u e s t r o  C o l e g i o  s e  r e s p i r a
e l  e s f u e r z o ,  l a  p a c i e n c i a  y  l a  p a s i ó n  p o r
e n s e ñ a r .  A  t r a v é s  d e  c a d a  c l a s e ,  d e  c a d a
p a l a b r a  d e  a l i e n t o  y  d e  c a d a  a c t o  d e  g u í a ,
n u e s t r o s  d o c e n t e s  c o n s t r u y e n  t a n t o  e l
p r e s e n t e  c o m o  e l  f u t u r o  d e  n u e s t r a
c o m u n i d a d .  S u  l a b o r  v a  m u c h o  m á s  a l l á  d e
l o s  l i b r o s :  e s  u n  a c t o  d i a r i o  d e  v o c a c i ó n ,
e n t r e g a  y  p r o f u n d o  c o m p r o m i s o  h u m a n o .
H o y ,  m á s  q u e  n u n c a ,  r e a f i r m a m o s  q u e  l a
e d u c a c i ó n  e s  e l  m o t o r  d e l  c a m b i o ,  y  l o s
m a e s t r o s ,  l o s  v e r d a d e r o s  a r q u i t e c t o s  d e  u n
m u n d o  m e j o r .  E n  e l  C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r ,
r e c o n o c e m o s  y  a g r a d e c e m o s  p r o f u n d a m e n t e
e l  t r a b a j o  d e  q u i e n e s  d e d i c a n  s u  v i d a  a
e d u c a r  c o n  e l  c o r a z ó n ,  a  e n s e ñ a r  c o n  e l
e j e m p l o  y  a  f o r m a r  c i u d a d a n o s  c o n
p e n s a m i e n t o  c r í t i c o  y  e s p í r i t u  s o l i d a r i o .
G r a c i a s ,  m a e s t r a s  y  m a e s t r o s  d e l  C o l e g i o
S i m ó n  B o l í v a r ,  p o r  s u  l u z ,  s u  f u e r z a  y  s u
d e d i c a c i ó n .  H o y  c e l e b r a m o s  s u  d í a ,  p e r o
h o n r a m o s  s u  l a b o r  t o d o s  l o s  d í a s .

¡ F e l i z  d í a  d e l  D o c e n t e  a  t o d a  l a  c o m u n i d a d  d e l  C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r !



EMILIO DICE
L E C T U R A S  Q U E  I N S P I R A N  L A  E S P I R I T U A L I D A D  F R A N C I S C A N A

B I B L I O T E CA

" F u e n t e s  F r a n c i s c a n a s "  –  R e c o p i l a c i ó n  d e

e s c r i t o s  d e  S a n  F r a n c i s c o  y  S a n t a  C l a r a

d e  A s í s  ( a d m o n i c i o n e s ,  c a r t a s ,  r e g l a s ,

o r a c i o n e s ) .  T e x t o s  c l a v e  p a r a  c o m p r e n d e r

s u  v i s i ó n  d e  p a z ,  f r a t e r n i d a d  y  l i b e r t a d

e v a n g é l i c a .

" E l  C á n t i c o  d e  l a s  C r i a t u r a s "  –  S a n

F r a n c i s c o  d e  A s í s .  U n a  a l a b a n z a  a  D i o s

d e s d e  l a  c r e a c i ó n ,  q u e  t r a n s m i t e  u n a

e s p i r i t u a l i d a d  d e  r e c o n c i l i a c i ó n ,  g r a t i t u d

y  p a z .

" F r a n c i s c o  d e  A s í s :  R e t r a t o  d e  u n  h o m b r e

n u e v o "  –  E l o i  L e c l e r c .  U n a  o b r a  q u e

m u e s t r a  c ó m o  S a n  F r a n c i s c o  e n c u e n t r a  l a

v e r d a d e r a  l i b e r t a d  e n  e l  d e s a p e g o  y  l a

f r a t e r n i d a d .

" S a b i d u r í a  d e  u n  p o b r e "  –  É l o i  L e c l e r c .

N o v e l a  e s p i r i t u a l  q u e  n a r r a  l a  v i d a  d e

S a n  F r a n c i s c o ,  r e s a l t a n d o  s u  c a m i n o

h a c i a  l a  p a z  i n t e r i o r  y  e x t e r i o r .

" C a r t a s  d e  S a n t a  C l a r a "  –  E s c r i t o s

d i r i g i d o s  a  s u s  h e r m a n a s  y  a  I n é s  d e

P r a g a ,  d o n d e  t r a n s m i t e  u n a  l i b e r t a d

i n t e r i o r  f u n d a d a  e n  e l  a m o r  a  D i o s .

" E l  á r b o l  d e  l a  v i d a "  –  B o n a v e n t u r a  d e

B a g n o r e g i o .  R e f l e x i ó n  m í s t i c a

f r a n c i s c a n a  q u e  i n v i t a  a  c o n t e m p l a r  l a

c r u z  c o m o  c a m i n o  d e  p a z  y  r e d e n c i ó n .

" P a z  y  b i e n :  I n t r o d u c c i ó n  a  l a

e s p i r i t u a l i d a d  f r a n c i s c a n a "  –  I g n a c i o

O m a e c h e v a r r í a .  U n  t e x t o  i n t r o d u c t o r i o  y

f o r m a t i v o  q u e  s i n t e t i z a  l o s  v a l o r e s

f r a n c i s c a n o s  a p l i c a d o s  a  l a  v i d a  a c t u a l .

 •  8  •  



ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

C U I D A R N O S  E N T R E  T O D O S

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A

 •  9  •  

C o m o  s e r e s  h u m a n o s  v i v i m o s  e n  c o m u n i d a d ,

t e n d e m o s  a  r e l a c i o n a r n o s  c o n  p e r s o n a s

a f i n e s  a  n u e s t r a s  a c t i v i d a d e s ,  p r i n c i p i o s ,

i n t e r e s e s  y  e n t o r n o .  E s t a s  r e l a c i o n e s  s o n

v i t a l e s  p a r a  n u e s t r o  b i e n e s t a r  m e n t a l  y

e m o c i o n a l  e  i n c l u s o  p a r a  n u e s t r a

s u p e r v i v e n c i a .  C u a n d o  c u i d a m o s  l o s  u n o s  d e

l o s  o t r o s ,  s e  f o r m a  u n  s e n t i m i e n t o  d e

a r m o n í a  y  c o m p r o m i s o ;  c u i d a r  d e  n o s o t r o s

m i s m o s  e s  e l  p r i n c i p i o  y  c u i d a r  a  o t r o s ,

r e p r e s e n t a  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  y

a u t o c o n o c i m i e n t o  q u e  i n v o l u c r a  t o m a  d e

d e c i s i o n e s ,  r e s p o n s a b i l i d a d  y  a u t o e s t i m a ,

a s í  c o m o  r e s p e t o  y  a p r e c i o  p o r  l o s  q u e  n o s

r o d e a n .  

A y u d a r  a  l o s  d e m á s  l l e v a  i m p l i c i t o  e l  v a l o r

d e  l a  h u m i l d a d ,  p u e s  n o  s i e m p r e  s e  r e c i b i r á

l a  r e s p u e s t a  e s p e r a d a ;  s i n  e m b a r g o ,  l a

s a t i s f a c c i ó n  q u e  s e  s i e n t e  e s  e l  m e j o r

r e g a l o .

P a r a  a y u d a r  d e  f o r m a  p e r s o n a l  o  e n

c o m u n i d a d ,  d e b e m o s  t e n e r  c l a r o ,  q u e  e s  u n a

a c t i v i d a d  v o l u n t a r i a  e n  d o n d e  d e  c o r a z ó n

p o n d r e m o s  a  d i s p o s i c i ó n  d e  q u i e n  n o s

n e c e s i t a  n u e s t r o  s e r v i c i o .  

C o n t a g i a r  e n t u s i a s m o  y  a m o r  a  l a  v i d a ,  a u n

s i  e s  u n  d e s c o n o c i d o .  U n a  s o n r i s a  e s  e l

m e j o r  r e g a l o .  S é  a m a b l e  c o n  t o d o s ,  s é

g e n e r o s o .  C u i d a r  d e  n u e s t r a  s a l u d  e s  u n

a c t o  d e  a m o r  p r o p i o  q u e  r e p e r c u t e  e n

n u e s t r a s  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  d e m á s .

T u  e j e m p l o  p u e d e  h a c e r  l a  d i f e r e n c i a .

C u i d a r  a  l o s  d e m á s  y  a  n o s o t r o s  m i s m o s ,  n o s

f a c i l i t a  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s  y

c r e a  u n  v í n c u l o  m á s  f u e r t e  c o n  e l l o s .

C u i d a r n o s  e n t r e  t o d o s  c r e a ,  a m b i e n t e s

t r a n q u i l o s ,  c o n f i a n z a  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e

l a  c o m u n i d a d ,  j u n t o s  e n  e q u i p o .  L a

s e g u r i d a d  n o  e s  s o l o  u n a  o b l i g a c i ó n ,  e s  u n

a c t o  d e  s o l i d a d r i d a d .

“ Y O  M E  C U I D O  P O R  M Í …  P E R O  TA M B I É N  P O R  T I ”



GUBBIO DICE

P A L A B R A S  M Á G I C A S :   D I S C I P L I N A  

L A  D I S C I P L I N A
 E s  u n  h á b i t o  a d q u i r i d o  q u e  c a d a  p e r s o n a

g e n e r a  c o n  b a s e  a  s u  c o m p r o m i s o ,
a u t o c o n o c i m i e n t o  y  a u t o c o n t r o l ,  l l e v a

i m p l í c i t o  e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  l a  a c t i t u d  y
l a  p e r s o n a l i d a d  d e  c a d a  i n d i v i d u o  p a r a

l o g r a r  u n  o b j e t i v o  c l a r o .  

 •  1 0  •  



La disciplina
Siendo disciplinados, podemos definir nuestros alcances y metas, diseñando las estrategias necesarias para poder

alcanzarlos. No hay metas pequeñas y es por esta razón, que este hábito se forma desde temprana edad, cuando

estamos decididos a lograr lo que buscamos y ponemos nuestro esfuerzo, corazón y compromiso para alcanzarlo. Para

ser disciplinados, se sugieren las siguientes reglas:

1.Definir el objetivo: Centrarnos en lo que queremos conseguir, trazar un plan de acción y no perder de vista la meta. 

2. Identificar nuestras habilidades, debilidades, fortalezas y oportunidades: Esto permitirá enfocarnos en lo que sí

podemos lograr. Si te equivocas, vuelve a empezar  y sigue adelante. Todo es parte del aprendizaje.

 3. Automotivación: Nosotros debemos ser los primeros en querer y creer que será posible alcanzar la meta definida. Si

lo haces bien auto premiate. 

4. Superar la procastinación: Muchas veces habrá situaciones que nos harán flaquear; sin embargo, tener claro el

objetivo y confiar en nosotros mismos, será el motor que nos permitira llegar a la meta. No pongas freno a tu

posibilidades. ¡Lo vas a lograr! 

5. Pasos pequeños: Los grandes logros, los cambios importantes no se logran de un día a otro, todo lleva un proceso

que dependerá de que tan alta sea la meta. Si nos enfocamos en el punto final y vamos conociendo el camino,

podremos avanzar con pasos pequeños hasta lograrlo. 

6. Constancia: Cada paso dado es uno menos para el final. Así es que continua hasta llegar el objetivo. 

7. Disfruta el proceso: Cuando las cosas se hacen con amor, el proceso se vuelve sencillo, aprovecha lo que estás

aprendiendo sabiendo que el resultado al que llegarás valdrá la pena. 

8. Confía: Lo conseguirás. No hay prisa. ¡Tú puedes!

 •  1 1  •  
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