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¡ F E L I Z
R E G R E S O

 A  C L A S E S !

E D I TOR I A L

Este 2025, la Iglesia Católica nos invita a vivir un Año Jubilar bajo el lema “Peregrinos

de la Esperanza”. Como comunidad escolar, retomamos el camino con alegría, fe y el

compromiso de formar personas que construyan un mundo más fraterno.

El regreso a clases es una oportunidad para crecer en el conocimiento, en los valores y

en la esperanza que transforma. Que este nuevo ciclo sea un paso más en nuestro

caminar juntos, con el corazón abierto a aprender, servir y compartir.

 •  1  •  



APRENDER A APRENDER
O R G A N I Z A  T U  T I E M P O  D E S P U É S  D E  C L A S E S

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A

O r g a n i z a r  e l  t i e m p o  e s  a l g o  m u y  i m p o r t a n t e
c u a n d o  s e  b u s c a  a l c a n z a r  l o s  m e j o r e s
r e s u l t a d o s  a c a d é m i c o s  s i n  c o m p r o m e t e r  e l
r e s t o  d e  a c t i v i d a d e s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s  c o n
l a s  c u a l e s  d e b e s  c u m p l i r  d í a  a  d í a .
P e r o  t e  h a s  p r e g u n t a d o  ¿ C ó m o  l o g r a r
o r g a n i z a r  e l  t i e m p o  d e  m a n e r a  e f i c i e n t e ?
E s  n e c e s a r i o  l o g r a r  u n a  b u e n a
a d m i n i s t r a c i ó n  d e  t i e m p o ,  v a r i o s  e x p e r t o s
d i c e n  q u e  l o  i d e a l  e s  d i v i d i r  e l  d í a  e n  t r e s
l a p s o s  d e  8  h o r a s  c a d a  u n o .

●8  h o r a s  p a r a  d o r m i r .
●8  h o r a s  p a r a  t r a b a j a r .
●8  h o r a s  p a r a  e l  o c i o .

P a r a  o r g a n i z a r  e l  t i e m p o  d e  m a n e r a
e f i c i e n t e ,  d e b e s  e s t a b l e c e r  u n  p l a n  d e
t r a b a j o  f u n c i o n a l ,  l o  c u a l  p u e d e n  s e r
h e r r a m i e n t a s  c o m o  c a l e n d a r i o s  o
c r o n o g r a m a s  d o n d e  v e n g a  l o  q u e  p l a n e a s
h a c e r  y a  c o n  e s a  e s t r u c t u r a .  P o r  o t r a  p a r t e ,
e s  n e c e s a r i o  e s t a b l e c e r  u n  l u g a r  a d e c u a d o
p a r a  e l  a p r e n d i z a j e .  E s  i m p o r t a n t e  q u e  s e
t r a t e  d e  u n  s i t i o  c ó m o d o ,  s i n  d i s t r a c c i o n e s  y
c o n  b u e n a  i l u m i n a c i ó n .
A l  m i s m o  t i e m p o ,  s e  d e b e  e x c l u i r  c u a l q u i e r
a r t í c u l o  t e c n o l ó g i c o  q u e  n o  s e a
i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  e l  e s t u d i o .  

O r g a n i z a r  e l  t i e m p o  d e  e s t u d i o  c o n l l e v a  a
n u m e r o s o s  b e n e f i c i o s .  E s t a  p r á c t i c a
c o n t r i b u y e  a  r e d u c i r  e l  e s t r é s ,  f a c i l i t a  u n a
m a y o r  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a s  e v a l u a c i o n e s  y
p e r m i t i r  e n t r e g a r  l a s  d i s t i n t a s  t a r e a s  y
a s i g n a c i o n e s  a  t i e m p o .

A  c a u s a  d e  e s t o ,  r e s u l t a  m u y  i m p o r t a n t e
o p t i m i z a r  a l  m á x i m o  t u  t i e m p o ,  d e  m a n e r a
a p r o p i a d a  p a r a  l o g r a r  m e j o r e s  r e s u l t a d o s
a c a d é m i c o s  y  r e d u c i r  l o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s
a l  m í n i m o .
M u c h a s  p e r s o n a s  s u f r e n  d e  g r a n  p r e s i ó n  y
a n s i e d a d  d u r a n t e  l a  t e m p o r a d a  d e  e x á m e n e s
a  c a u s a  d e  n o  c o n t a r  c o n  u n  p l a n  d e
e s t u d i o s  e f i c i e n t e .
A l  c a r e c e r  d e  e s t a  c l a s e  d e  o r g a n i z a c i ó n ,  e s
m u y  c o m ú n  q u e  l o s  d e b e r e s  s e  a c u m u l e n  y
l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  d e l  d í a  a  d í a
i n t e r r u m p a n  n u e s t r a s  s e s i o n e s  d e
a p r e n d i z a j e .  
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Consejos para organizar
el tiempo de estudio
Existen distintos consejos y técnicas que puedes aplicar al
momento de tratar de estudiar de una manera mucho más
efectiva.

1. ESTABLECE UN CALENDARIO DE ESTUDIO:

Anota tareas, fechas de entrega y exámenes para
organizarte mejor.

2. CREA UNA RUTINA DE ESTUDIO:

Estudia siempre a la misma hora para entrenar a tu mente
y cuerpo.

3. PRIORIZA LOS DEBERES IMPORTANTES:

Enfócate primero en lo más urgente y evita estudiar varias
materias a la vez.

4. FIJA OBJETIVOS A CORTO PLAZO:

Pequeñas metas te mantendrán motivado y enfocado.

5. PLANIFICA DESCANSOS FRECUENTES:

Estudia en bloques de 25-30 minutos para mantener tu
concentración.

6. ELIGE UN LUGAR ADECUADO: 

Busca un espacio cómodo, iluminado y libre de
distracciones.

E s t u d i a r  d e  f o r m a  o r g a n i z a d a  n o  s o l o  m e j o r a  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n
r e d u c e  e l  e s t r é s  y  f o r t a l e c e  l a  d i s c i p l i n a  p e r s o n a l .  C o n  u n  b u e n  c a l e n d a r i o ,  u n a  r u t i n a
c o n s t a n t e ,  m e t a s  c l a r a s  y  u n  e n t o r n o  a d e c u a d o ,  e s  p o s i b l e  a p r e n d e r  d e  m a n e r a  m á s  e f i c i e n t e  y
c o n  m a y o r  m o t i v a c i ó n .  R e c u e r d a :  p e q u e ñ o s  h á b i t o s  d i a r i o s  m a r c a n  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  e n  t u
c a m i n o  h a c i a  e l  é x i t o .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S

C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

S e r  m a m á  o  p a p á  e s  u n a  a v e n t u r a  l l e n a  d e
r e t o s  y  a p r e n d i z a j e s .  E n  l a  E s c u e l a  p a r a
P a d r e s  d e l  C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r  q u e r e m o s
a c o m p a ñ a r t e  e n  e s t e  h e r m o s o  c a m i n o .
¿ Q u é  e n c o n t r a r á s  e n  e s t e  e s p a c i o ?

R e f l e x i ó n  s o b r e  e l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e
l a  f a m i l i a  c o m o  p r i m e r  e s c e n a r i o
e d u c a t i v o  y  f o r m a t i v o .
H e r r a m i e n t a s  p a r a  c o n s t r u i r  v í n c u l o s
s a n o s :  c o m u n i c a c i ó n ,  e s c u c h a  a c t i v a  y
r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s .
A p o y o  p a r a  f o r t a l e c e r  v a l o r e s  c o m o  e l
a m o r ,  l a  a l e g r í a ,  l a  d i s c i p l i n a  y  l a
a r m o n í a  e n  e l  h o g a r .

¿ P o r  q u é  a s i s t i r ?
 P o r q u e  e d u c a r  e n  c a s a  e s  u n a  m i s i ó n  d e
a m o r ,  p e r o  n o  t i e n e  q u e  s e r  u n  v i a j e  e n
s o l i t a r i o .  A q u í  c o m p a r t i r e m o s  e x p e r i e n c i a s ,
a p r e n d e r e m o s  j u n t o s  y  n o s  f o r t a l e c e r e m o s
c o m o  c o m u n i d a d  f a m i l i a r .

¡ L o s  e s p e r a m o s  e n  n u e s t r a
 E s c u e l a  p a r a  P a d r e s  e n  S e p t i e m b r e !

P a r a  c r e c e r  j u n t o s ,  a c o m p a ñ a r  a  n u e s t r o s
h i j o s  y  c o n s t r u i r  h o g a r e s  m á s  f u e r t e s ,
c á l i d o s  y  l l e n o s  d e  a m o r  y  e s p e r a n z a .

¡ A c o m p á ñ a n o s !  

P o r q u e  e d u c a r  e n  c a s a  t a m b i é n
 t r a n s f o r m a  e l  c o r a z ó n .  

 •  4  •  



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
U N  C A M I N O  H A C I A  N U E S T R A  V O C A C I Ó N  Y  L A  S A N T I D A D

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

I n i c i a r  u n  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r  s i e m p r e
r e p r e s e n t a  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  c o m e n z a r
d e  n u e v o ,  p a r a  c r e c e r  y  d e s c u b r i r  q u i é n e s
s o m o s .  C a d a  a u l a ,  c a d a  c l a s e ,  c a d a  r e t o  e s
p a r t e  d e  u n  c a m i n o  m á s  g r a n d e :  e l  d e
n u e s t r a  v o c a c i ó n  p e r s o n a l ,  e s e  l l a m a d o
ú n i c o  q u e  D i o s  h a c e  a  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s .
A  v e c e s  c r e e m o s  q u e  l a  v o c a c i ó n  e s  a l g o
l e j a n o  o  r e s e r v a d o  s o l o  p a r a  u n o s  c u a n t o s .
P e r o  l a  v e r d a d  e s  q u e  t o d o s  e s t a m o s
l l a m a d o s  a  a l g o  g r a n d e :  a  s e r  l u z  e n  e l
m u n d o ,  a  s e r v i r  c o n  a l e g r í a ,  a  c o n s t r u i r  u n
m u n d o  m á s  f r a t e r n o  d e s d e  l o  q u e  s o m o s  y
h a c e m o s  c a d a  d í a .  E s t u d i a r ,  e s f o r z a r n o s ,
c o n v i v i r  c o n  r e s p e t o  y  b u s c a r  e l  b i e n  c o m ú n
s o n  p a r t e  d e  e s e  c a m i n o .
Y  s i  a l g u n a  v e z  d u d a m o s ,  n o  e s t a m o s  s o l o s .
P o d e m o s  e n c o n t r a r  i n s p i r a c i ó n  e n  a q u e l l o s
q u e  y a  v i v i e r o n  c o n  p l e n i t u d  s u  v o c a c i ó n :
l o s  s a n t o s  y  s a n t a s  q u e  n o s  m u e s t r a n  q u e  e s
p o s i b l e  v i v i r  c o n  f e ,  v a l e n t í a  y  a m o r  e n  l o
c o t i d i a n o .  E l l o s  t a m b i é n  f u e r o n  n i ñ o s ,
j ó v e n e s ,  e s t u d i a n t e s  y  e n  m e d i o  d e  s u s
p r o p i a s  l u c h a s  e n c o n t r a r o n  s u  p r o p ó s i t o .
E s t e  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r  p u e d e  s e r  u n
t i e m p o  p a r a  p r e g u n t a r n o s :  ¿ Q u é  m e  h a c e
f e l i z  d e  v e r d a d ?  ¿ C ó m o  p u e d o  a y u d a r  a  l o s
d e m á s  d e s d e  l o  q u e  s o y ?  ¿ A  q u é  m e  l l a m a
D i o s  h o y ?

C o n  e s t a s  p r e g u n t a s  e n  e l  c o r a z ó n ,  y
g u i a d o s  p o r  e l  e j e m p l o  d e  l o s  s a n t o s ,
p o d e m o s  a v a n z a r  c o n  e s p e r a n z a ,
d e s c u b r i e n d o  p o c o  a  p o c o  q u e  t a m b i é n
n o s o t r o s  e s t a m o s  l l a m a d o s  a  l a  s a n t i d a d ,
d e s d e  l a  e s c u e l a ,  d e s d e  l a  f a m i l i a ,  d e s d e  l o
s e n c i l l o .
Q u e  e s t e  a ñ o  n o s  i n s p i r e  a  c r e c e r  e n
s a b i d u r í a ,  e n  g e n e r o s i d a d  y  e n  f e .  Y  q u e  a l
f i n a l  d e l  c a m i n o ,  p o d a m o s  m i r a r  a t r á s  y
d e c i r :  s e g u í  m i  v o c a c i ó n ,  y  e n  e l l a  e n c o n t r é
a  D i o s .

 •  5  •  



LOS MAESTROS
U N A  O P O R T U N I D A D  P A R A  R E N O V A R  H Á B I T O S  Y  F O R T A L E C E R  A P R E N D I Z A J E S

D O C E N T E  D E  S E C U N D A R I A  M T R O .  R A Ú L  P I M E N T E L  L E Ó N  

 E l  i n i c i o  d e  u n  c i c l o  e s c o l a r  r e p r e s e n t a
m u c h o  m á s  q u e  e l  r e g r e s o  a  l a s  a u l a s .  E s
u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  e s t a b l e c e r  n u e v a s
m e t a s ,  r e n o v a r  h á b i t o s  y  f o r t a l e c e r  l a
r e l a c i ó n  e n t r e  e s t u d i a n t e s ,  d o c e n t e s  y
f a m i l i a s .  L e j o s  d e  s e r  u n a  r u t i n a  q u e  s e
r e p i t e  a ñ o  c o n  a ñ o ,  e l  r e g r e s o  a  c l a s e s
e x i g e  p r e p a r a c i ó n ,  a d a p t a c i ó n  e m o c i o n a l  y
c o m p r o m i s o  c o l e c t i v o .  D e  a c u e r d o  c o n  l a
S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  ( S E P ) ,  e l
é x i t o  d e l  n u e v o  p e r i o d o  e s c o l a r  d e p e n d e ,  e n
g r a n  m e d i d a ,  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  q u e  s e
g e n e r e n  d e s d e  c a s a ,  a s í  c o m o  d e  l a s
e s t r a t e g i a s  e s c o l a r e s  q u e  p r o m u e v a n  l a
p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  y  l a  m o t i v a c i ó n  d e  l o s
e s t u d i a n t e s .
 U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  p a r a  i n i c i a r
c o n  é x i t o  e l  c i c l o  e s c o l a r  e s  l a
o r g a n i z a c i ó n :  c o n t a r  c o n  l o s  m a t e r i a l e s
n e c e s a r i o s ,  r e v i s a r  l o s  l i b r o s  y  e s t a b l e c e r
h o r a r i o s  d e f i n i d o s  s o n  p r á c t i c a s  q u e  b r i n d a n
s e g u r i d a d  y  e s t r u c t u r a .  L a  a n t i c i p a c i ó n
r e d u c e  e l  e s t r é s  d e l  p r i m e r  d í a  y  p e r m i t e
q u e  l a s  f a m i l i a s  s e  i n v o l u c r e n  e n  e l  p r o c e s o
e d u c a t i v o  d e s d e  e l  c o m i e n z o .  D e  i g u a l
f o r m a ,  e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  d e  l a s  r u t i n a s  d e
s u e ñ o ,  a l i m e n t a c i ó n  y  u s o  d e l  t i e m p o  l i b r e
e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  f a v o r e c e r  l a  a t e n c i ó n ,
e l  a p r e n d i z a j e  y  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .
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Puntos clave para
comenzar con éxito 
el nuevo ciclo escolar 
Algunos puntos clave son:

1. ORGANIZACIÓN ANTICIPADA: 

Preparar útiles, revisar libros y definir horarios con tiempo.

2. RUTINAS SALUDABLES: 

Establecer horarios regulares de sueño y alimentación
desde días previos al regreso.

 3. ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL: 

Escuchar a los estudiantes, validar sus emociones y
generar confianza.

4. PARTICIPACIÓN FAMILIAR: 

Involucrarse activamente en el seguimiento académico,
asistir a reuniones escolares y dialogar con los docentes.

5. CONSUMO RESPONSABLE: 

Reutilizar útiles y planear compras necesarias.

6. ESPACIOS ADECUADOS DE ESTUDIO:

Disponer en casa de un lugar tranquilo, con iluminación y
orden, para favorecer la concentración.

E l  r e g r e s o  a  c l a s e s  i m p l i c a  e m o c i o n e s  d i v e r s a s  e n  l o s  e s t u d i a n t e s ,  p o r  l o  q u e  e s  e s e n c i a l  q u e
m a d r e s ,  p a d r e s  y  t u t o r e s  a c o m p a ñ e n  e m o c i o n a l m e n t e  a  s u s  h i j o s ,  v a l i d a n d o  l o  q u e  s i e n t e n  y
f o m e n t a n d o  l a  c o m u n i c a c i ó n .  S u  p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  e n  r e u n i o n e s ,  s e g u i m i e n t o  e s c o l a r  y
h á b i t o s  d e  e s t u d i o  e n  c a s a  f o r t a l e c e  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  l a  e d u c a c i ó n  e s  u n  e s f u e r z o
c o m p a r t i d o  e n t r e  e s c u e l a  y  f a m i l i a .  P a z  y  b i e n .

7. ESTABLECIMIENTO DE METAS: 

Reflexionar sobre los aprendizajes del ciclo anterior y
definir nuevos propósitos académicos y personales.
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EMILIO DICE
L E C T U R A S  Q U E  I N S P I R A N

B I B L I O T E CA

I n i c i a r  u n  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r  e s  a b r i r  u n a
p u e r t a  a l  a p r e n d i z a j e ,  l a  i m a g i n a c i ó n  y  l a
f o r m a c i ó n  p e r s o n a l .  L a  l e c t u r a  e s  u n a
h e r r a m i e n t a  p o d e r o s a  q u e  e n r i q u e c e  e l
l e n g u a j e ,  e s t i m u l a  l a  c r e a t i v i d a d  y  f o r t a l e c e
v a l o r e s .  P o r  e s o ,  r e c o m e n d a m o s  u n  l i b r o
e s p e c i a l  p a r a  c a d a  e t a p a  e d u c a t i v a ,  c o n  e l
d e s e o  d e  q u e  e s t o s  t e x t o s  a c o m p a ñ e n  a
n u e s t r o s  e s t u d i a n t e s  e n  s u  c r e c i m i e n t o
d u r a n t e  e s t e  a ñ o .
1 . J a r d í n  d e  N i ñ o s :  “ A d i v i n a  c u á n t o  t e
q u i e r o ”  d e  S a m  M c B r a t n e y
U n  t i e r n o  c u e n t o  s o b r e  e l  a m o r  e n t r e  u n a
l i e b r e  p e q u e ñ a  y  s u  p a p á .  C o n  i l u s t r a c i o n e s
e n c a n t a d o r a s  y  f r a s e s  s i m p l e s  p e r o
p r o f u n d a s ,  a y u d a  a  l o s  n i ñ o s  m á s  p e q u e ñ o s
a  c o m p r e n d e r  y  e x p r e s a r  e l  a f e c t o .  E s  i d e a l
p a r a  f o r t a l e c e r  e l  v í n c u l o  f a m i l i a r  y
e m o c i o n a l  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  e s c o l a r e s .

2 . P r i m a r i a :  “ E l  d i a r i o  d e  G r e g ”  d e  J e f f
K i n n e y
E s t e  d i v e r t i d o  l i b r o ,  m u y  p o p u l a r  e n t r e  l o s
e s t u d i a n t e s  d e  p r i m a r i a ,  n a r r a  l a s  a v e n t u r a s   
d e  G r e g  H e f f l e y  e n  s u  p a s o  p o r  l a  e s c u e l a .  A
t r a v é s  d e l  h u m o r  y  u n  l e n g u a j e  c e r c a n o ,  l o s
n i ñ o s  p u e d e n  i d e n t i f i c a r s e  c o n  s i t u a c i o n e s
c o t i d i a n a s  m i e n t r a s  d e s a r r o l l a n  e l  g u s t o  p o r
l a  l e c t u r a .

3 . S e c u n d a r i a :  “ W o n d e r :  L a  l e c c i ó n  d e
A u g u s t ”  d e  R . J .  P a l a c i o
U n a  n o v e l a  c o n m o v e d o r a  s o b r e  l a  e m p a t í a ,
l a  i n c l u s i ó n  y  l a  f u e r z a  i n t e r i o r .  A u g u s t ,  u n
n i ñ o  c o n  u n a  c o n d i c i ó n  g e n é t i c a  p o c o
c o m ú n ,  e n f r e n t a  s u  p r i m e r  a ñ o  e n  u n a
e s c u e l a  r e g u l a r .  E s t a  h i s t o r i a  f o m e n t a  l a
r e f l e x i ó n  s o b r e  l a  c o n v i v e n c i a ,  e l  r e s p e t o  y
e l  v a l o r  d e  s e r  u n o  m i s m o .

4 . P r e p a r a t o r i a : “ E l  A l q u i m i s t a ”  d e  P a u l o
C o e l h o
U n  c l á s i c o  q u e  i n v i t a  a  l o s  j ó v e n e s  a  b u s c a r
s u  p r o p ó s i t o  e n  l a  v i d a .  A  t r a v é s  d e l  v i a j e
d e l  j o v e n  S a n t i a g o ,  e l  l e c t o r  e s  g u i a d o  p o r
u n  m e n s a j e  d e  e s p e r a n z a ,  p e r s e v e r a n c i a  y
d e s c u b r i m i e n t o  p e r s o n a l .  P e r f e c t o  p a r a
q u i e n e s  i n i c i a n  l a  e t a p a  d e  t o m a r  d e c i s i o n e s
i m p o r t a n t e s  s o b r e  s u  f u t u r o .

L e e r  e s  m u c h o  m á s  q u e  u n a  t a r e a  e s c o l a r :  e s
u n a  f o r m a  d e  c r e c e r ,  s o ñ a r  y  c o m p r e n d e r  e l
m u n d o .  Q u e  e s t e  c i c l o  e s c o l a r  e s t é
a c o m p a ñ a d o  d e  h i s t o r i a s  q u e  t o q u e n  e l
c o r a z ó n  y  a b r a n  n u e v o s  c a m i n o s  e n  l a  m e n t e
d e  n u e s t r o s  e s t u d i a n t e s .
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“Empieza por hacer lo necesario,
luego haz lo posible, y de repente

estarás haciendo lo imposible”
Esta frase de San Francisco de Asís inspira profundamente el camino que recorren nuestros estudiantes en el Colegio

Simón Bolívar. Desde sus primeros pasos en el aula, cada reto asumido con responsabilidad y cada logro alcanzado con
esfuerzo forman parte de una formación integral que combina saber, ser, hacer y convivir. A la luz del Evangelio y bajo el

espíritu franciscano, guiamos a nuestros estudiantes para que descubran su vocación, fortalezcan su fe, cultiven la
fraternidad, solidaridad y actúen con libertad responsable. Así, cada alumno con cada paso que da va construyendo un

mundo más fraterno en armonía con su entorno.
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