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EDITORIAL
CSB

Mtra. Maria de JesuUs Torres Garcia
Directora General

80 Anos de Formar para construir un mundo fraterno

iBienvenidos a nuestra emotiva celebracion! Este ano, nuestro Colegio Simon Bolivar
cumple 80 anos de dedicacion inquebrantable en la educaciony la formacion integral.
Un viaje que comenzd el 2 de febrero de 1944 con las Hermanas Franciscanas de la
Inmaculada Concepcion y ha evolucionado hasta convertirse en un faro de excelencia
educativa.

La mision del Colegio Simon Bolivar es: "Ofrecer a la comunidad educativa una
formacion de calidad en las dimensiones espiritual, humana y académica, inspirada
en los valores evangélicos marianos y franciscanos". Un compromiso que ha guiado
cada paso y cada logro a lo largo de los ahos.

Desde aquel comienzo en 1944, cuando abrimos nuestras puertas por primera vez en
la calle Augusto Rodin Num. 22, hemos crecido y evolucionado, agregando niveles
educativos desde Jardin de Ninos hasta Universidad y expandiendo nuestras
instalaciones para brindar lo mejor a cada uno de nuestros estudiantes.
Agradecemos a las Hermanas Franciscanas de la Inmaculada Concepcion, quienes,
con su espiritualidad franciscana, han guiado cada paso de esta travesia educativa
desde su fundacion hace 150 afos.

iOchenta anos de excelencia académica!

Hoy, miramos hacia el futuro con la misma pasion y compromiso que nos ha guiado
durante estos 80 afos. Nuestro objetivo es: formar a jovenes académicamente exitosos,
comprometidos con la sociedad y con valores cristianos.

En el Colegio Simon Bolivar, celebramos 80 anos de educar, inspirar y trascender.
iGracias a todos los que han sido parte de esta maravillosa travesia! Juntos, seguimos
"Formando para construir un mundo fraterno"y construyendo un futuro lleno de éxito

y significado. jFeliz 80 aniversario!
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APRENDER A
APRENDER

El estudio como una estrategia
de aprendizaje

Diana Stefani Graullera Ledesma
Departamento de Apoyo Psicologico Escolar Secundaria

El estudio, es una estrategia de aprendizaje esencial dentro del proceso educativo de los nifios/nifias
de nuestros dias. Lejos de pasar de moda, es una actividad necesaria para complementar otras
actividades de aprendizaje como la elaboracion de proyectos, el intercambio y contraste de
opiniones o la realizacidn de actividades de aplicacién. Estudiar significa relacionar lo nuevo con el
conocimiento ya integrado y poder recordarlo en el momento oportuno, es decir, comprenderlo de
manera permanente.

Aprender de memoria las cosas ya paso de moda y no estd demas decir, que los resultados de este
tipo de estudio son, en su mayoria, fatales. Si te olvidas una palabra puede que se te olvide todo lo
demas. Pero existen muchas mas técnicas de estudio que son dinamicas, divertidasy lo mejor es que
potenciaran tu aprendizaje.

Aprende cuales son las técnicas de estudio para mejorar el aprendizaje con esta lista:

- Dormir bien

- Tener un espacio de estudios

- Organizar el estudio

- Hacer pausas entre las horas de estudio
- No hay que dejar todo para el final

- Subrayar lo importante




- Realiza tus propios apuntes
- Mapas mentales

-Fichas de estudio

- Repaso

- Preguntas

Toda estrategia es valida siempre que te ayude al estudio y te motive: resimenes, diagramas, lineas

temporales, cuadros sindpticos, cuadros comparativos, etc.

- Métodos basados en imagenes




CAMINANDO o
J U NTO s LLAMADO A SER PADRE — MADRE

Llamado al Matrimonio

CUIDAR EL AMOR

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres

_

FEBRERO 2024

Cada instante, busquemos tener un corazén que late con fuerza y que tenga la valentia de dar
un pedacito de si mismo, mientras recoge los fragmentos de los demas.

Aceptemos las circunstancias que enfrentamos con serenidad y fortaleza.

La comunicacion es clave: busquemos juntos acuerdos que fortalezcan nuestra union.

En la comunion de ideas, exploremos el origen de los problemas y para dar alternativas para
resolverlos.

El amor es la respuesta afectiva y espiritual a nuestro compromiso mutuo.

Cuidemos ese amor con compasion y entrega constante.

El amor comienza con la idealizacion, pero se profundiza, a través del conocimiento mutuo y
el trabajo en equipo. Seamos los capitanes de nuestro propio barco, aceptando nuestras
limitaciones y buscando siempre el bien y la mejora.

Cada dia, ayudémonos mutuamente a ser mejores personas y a reinventarnos para ser
nuestra mejor version.

La ejemplaridad es el mejor método para guiar a nuestros hijos: trabajemos juntos en un
proyecto de familia.

Desprendernos de las preocupaciones nos permite encontrar la paz interior que necesitamos

para crecer juntos como familia.

Del tintero {Te volveria a elegir!



TALLER
PARA PADRES

Jueves 12 de octubre 2023
Llamada a la vida
Jueves 16 de noviembre 2023

Llamada a ser persona

Jueves 25 de enero 2024

Llamado a ser cristiano

Jueves 22 de febrero 2024

Llamado al Matrimonio

Jueves 25 de abril 2024

La vocacion humana

P.g. No - 06



CARISMA
VIDA Y VOCACION I_J
X

La cuaresma, un tiempo
de gracia para renovar el corazon

Hno. Rubén Acuna Ortiz, SFIC
Coordinador General de Pastoral

Estamos por celebrar un tiempo de gracia que nos propone la Iglesia para renovar nuestros corazonesy renacer
con el gozo pascual y la renovacién de nuestro bautismo. Pero ;Qué es la cuaresma?

La Cuaresma es un periodo de 40 dias de preparacion a la Pascua (Pasion, Muerte y Resurreccién de Nuestro
Sefior Jesucristo). El inicio de la practica cuaresmal se dio en el siglo IV d.C,, tratando de imitar los 40 dias de
ayuno de Nuestro Sefior en el desierto.

En la Biblia es constante la referencia del nUmero 40 a tiempo, sean dias o afos. Por ejemplo, todo el libro de los

Jueces divide los periodos de ellos en lapsos de 40 afos o bien en nUmeros relacionado
20, media generacidn, o el 80, dos generaciones.
Algunas referencias biblicas

Con respecto al simbolismo de los 40 dias, es seguro g
como lo vemos en los 40 dias de lluvia en el dil
za, estan los dias que desafié Goliat a los
Este nUmero también lo vemos en
muerte ante tanta contrariedz
y noches por el desierto
También aparece en g

Concluyendo: lo




LOS

MAESTROS
80 Aniversario de Nuestro Colegio

Elizabeth Ramirez Torres
Coordinadora de Preescolar

Colegio Simoén Bolivar, naciste con un proposito sin imaginar cuanto trascenderias, con un
carisma propio franciscano te convertiste en un templo de conocimientos, experiencias y
vivencias compartidas.

El R.P Fr. Refugio Morales y la madre Doloritas junto con otras colaboradoras principales
fundadores de la congregacion HFIC, se deben sentir complacidos de todo lo que has logrado
a lo largo de todo este tiempo.

Naciste en el ano de 1944, a lo largo del tiempo te has ido transformando, si cada una de tus
aulas pudiera hablar que historias y anécdotas contarian; a mi me parece que seria increible
conocer parte de tu historia desde la mirada de tus directoras, estudiantes, académicos,
personal en general y familias; te has dedicado a brindar una formacion académica y espiritual
altamente reconocida, han pasado infinidad de generaciones ano tras/ano, has formado
parte de la vida de muchas personas que te han acompanado en tu crecimiento como las
Hermanas Franciscanas de la Inmaculada Concepcion lideres de buen ejemplo y constancia,
de docentes comprometidos con sus profesiones, ninez y juventud mexicana, asi como
personal calificado para desempenar funciones de gran apoyo, hoy te decimos todas y todos
los que hemos colaborado, ha sido un orgullo llevar tu nombre, escudo, himno y carisma,
siguiendo tu mision y vision, hemos formado parte de tu vida y tu de las nuestras con amor

a la ensenanza de conocimientos y valores.

GRACIAS...




Colegio Simon Bolivar, por ser y estar, por vencer obstaculos, por enfrentar retos, por crecery
formar, la tarea se sigue cumpliendo con esmeroy te ha llevado a obtener logros como el ser
reconocido como uno de los Colegios de mayor prestigio en nuestro pais y eso fue gracias a
Dios, que te permite hoy llegar a cumplir 80 anos, y te invita a continuar con la noble labor
formativa encomendada, tu nombre simboliza ser un libertador y tu has vencido grandes
batallas, tu corazén es tu misidn con carisma franciscano y tu lema es tu voz “Formar para
construir un mundo fraterno”

Muchas felicidades por tu 80 Aniversario, quienes te reconocemos, gueremos y colaboramos
contigo, estamos agradecidos de formar parte de tu historia y trayectoria, deseamos que
sigas acumulando éxitos, tu recompensa la has ganado al ser una Institucion catdlica, de cali-
dad en la excelencia académica de tus estudiantes de todas las épocas y de generaciones
pasadas y futuras.

Gracias, gracias, gracias a titulo personal como tu fiel admiradora por los anos compartidos,
por todo lo que contigo he aprendido, y seguiré aprendiendo, vamos por muchos aniversari-

0S Mas en bien de nuevos horizontes con fe y empeno, sigamos unidos haciendo comunidad.

iFelicidades Colegio Simon Bolivar por tu 80 Aniversario!
PAZY BIEN




LOS

MAESTROS jAprovechémosla
Una vida en el Colegio al maximo!

Adriana Victoria Melgoza
Profesora de Primaria

Una vida llena de alegrias, emociones muy gratas, amistades duraderas, valores y una
formacion académica intachable, ha sido lo que el Colegio Simén Bolivar me ha dado a lo
largo de mi existencia.

El transitar por la vida no es facil, sin embargo, cuando tu formacion de vida y tu formacion
académica, esta respaldada por los valores, la familia y la disciplina, que te da haber cursado
toda tu instruccion académica en esta honorable institucion, te hace fuerte e invencible.
Hay mucho que agradecer por la exigencia y firmeza con que fui educada y formada, tanto
en casa como en mi querido Colegio, la estructura, la responsabilidad, el orden, la limpiezay
la pulcritud, hacen de mi, una persona, que en el lugar que me presente sea reconocida e
identificada como honorable y respetable.

Recordemos que la vida es por etapas, todo pasa; pero no las dejemos pasar sin aprender;

crecer, madurar y hacerte mas fuerte. {Siempre hay algo bueno en cada etapa de la vida!

Gracias a mi familia y al Colegio Simon Bolivar por darme tan excelente formacion.




LOS
MAESTROS

No son solo 80 anos

Juan Carlos Zavala Sanchez
Docente de Secundaria

Me gustaria comenzar con una frase que escuché
alguna vez en una afamada pelicula que dice lo
siguiente: “Nuestras vidas no sélo se miden en aios,
sino en las vidas de aquellos a quienes impactamos”’
-Peeta Melark. Los juegos del hambre.

Con eso en mente, creo que hablar del colegio, es hablar
no sélo de las instalaciones, la estructura que el colegio
tiene sino mencionar aquello que es su principal fortaleza
y el cimiento de la educacion que imparte: los valores y
principios evangélicos, franciscanos y marianos que
sostienen la participacion del Colegio en el ambito
educativo como una institucion en la cual se prepara a
las generaciones que han de actuar y transformar la
sociedad para bien de si mismos y de la comunidad en
Su conjunto.

¢Cuantas historias podemos haber presenciado
durante ocho décadas?, cada alumno que pasa por
nuestras aulas, es una historia, un universo en donde
nos insertamos para complementarlo y convertirlo en
un individuo no solamente bien formado a nivel
académico sino también en un ser comprometido
con su fe, con un sistema de valores que, en
consecuencia, serviran de herramientas para que sea
capaz de enfrentarse al mundo que lo rodea.




Y, naturalmente, transformarlo para bien de todos aquellos que conforman su comunidad,;
es con pequenos cambios con los que se logra modificar el mundo y esa ha sido la labor
del Colegio Simén Bolivar todos estos anos.

A nuestra institucién ingresan nifos, adolescentes y jévenes buscando una preparacién
de excelencia, buscan a los mejores docentes para aprender cosas como espanol, inglés,
matematicas, historia, biologia, etc., pero no sélo eso, llegan a nuestras aulas con la
esperanza de que aquello que aprendan aqui, les servird como impulso para convertirse
en eso que consideran su pasion y nosotros, durante muchos afios, hemos acompanado
sus primeros pasos en direccién hacia esa meta.

Celebrar para recordar, pero también es un buen momento para detenernos un minuto,
mirar hacia nuestro pasado, reflexionar y volver iniciar con mejores herramientas, mas
determinados, sabios, pero sobre todo felices.

Para mi, ser parte de esta institucion, ha significado ser un engranaje en la gran
magquinaria que es el Colegio Simén Bolivar y espero que mi trabajo haya contribuido, en
alguna medida a apoyar la mision de las hermanas que cada dia se esfuerzan junto con
el resto de los colaboradores, por garantizar que seamos mas que una escuela, que
seamos una comunidad unida en el amor mutuo, el respeto y sobre todo, la fraternidad.
Me gustaria ir cerrando mi participacién con una frase que suelo decirle a mis alumnos
al final de nuestras clases: Sé feliz, sélo por hoy.

“Las obras quedan, las gentes se van, otros
que viene las continuarén |[...]”

Que el senor nos de la fuerza y la sabiduria
para poder festejar otros 80 afios mds.




LOS

MAESTROS
Celebrando la Historia
del Colegio Simoén Bolivar

Abril Aurora Ortiz Gasca
Docente de Preparatoria

En el ano 1943, nacié una institucidén educativa que se
convertiria en un faro de conocimientoy formacién en la
comunidad: el "Anexo Simdn Bolivar para ninas", situado
en la calle Augusto Rondin No. 22 del antiguo barrio de
Mixcoac. Pocos podrian haber imaginado que esta
modesta iniciativa marcaba el inicio de una historia
educativa que perduraria por ocho décadas.

En 1951, un paso crucial se dio al adquirir el terreno que
ahora alberga al colegio, ubicado en la calle Valentino

COLEGIO

Trujano No. 125, actualmente conocida como Rio
Mixcoac No. 125. Las hermanas de la Inmaculada
Concepcidn, con el espiritu Lasallista como inspiraciony
la espiritualidad franciscana después, fundaron el
Colegio Simén Bolivar para nifias, como anexo al colegio
de varones, extendiendo asi su compromiso con la
educacion integral.

La construccion del primer edificio comenzd en 1954,
marcando un hito en la historia del colegio. Al afno
siguiente, con la finalizacién del edificio, la comunidad
educativa se trasladd a su nueva sede, dando paso a una
era de aprendizaje en instalaciones mas modernas y

espaciosas.




En 1947, el colegio expandio sus horizontes al incorporar la secundaria, comercio y dos grados de jardin de
NiRos. Esta valiente iniciativa culmind en 1954 con la primera generacion de secundaria y comercio, que se
gradud con el titulo de contador privado, destacando el compromiso del colegio con una educacion integral
y de calidad.

La preparatoria del Colegio Simon Bolivar obtuvo su incorporacion a la Direccion General de Incorporacion
Revalidacion de Estudios (DGIRE) de la Universidad Nacional Auténoma de México en 1957, consolidando aun
MAs SuU pPosicidn como una institucion educativa de excelencia.

En 1968, se vivido un momento trascendental con la formacion de la primera estudiantina del colegio. Esta
agrupacion no solo enriquecio la vida estudiantil, sino que también participd activamente en diversas noches
coloniales y, sorprendentemente, grabd discos, dejando un legado cultural y artistico que perdura en la
memoria colectiva del colegio.

En 1970, el edificio de primaria fue construido, en cuyo disefo participd la Madre Clotilde Montoya, quien se
iNSpIrd en sus experiencias tras un viaje a Italia. Este edificio se convirtié en un testimonio tangible de la dedi-
cacion y vision de aquellos que contribuyeron al crecimiento y desarrollo continuo del Colegio Simon Bolivar.

A medida que celebramos el 80 aniversario de nuestro querido colegio, reflexionamos sobre una rica historia
de educacion, valores y logros. El Colegio Simon Bolivar ha demostrado ser una institucion que no sdlo ha
resistido el paso del tiempo, sino que ha florecido, adaptandose a las necesidades cambiantes de cada gener-
acion de estudiantes. jFeliz aniversario a nuestro amado Colegio Simén Bolivar! Que continde iluminando el

camino del conocimiento por muchas décadas mas.




¢SABIAS

QUE?

Historia de la Biblioteca &
Emilio Reversat o

Biblioteca Emilio Reversat
Elena Chico Ortiz
Elke Vargas Hernandez

La biblioteca lleva el nombre del maestro Emilio Reversat en memoria del hermano lasallista francés Emilio
Albert Reversat Maurin que por su gran labor educativa en favor de la nifez y la juventud mexicana ha logrado
grato e imborrable recuerdo.

Actualmente la biblioteca ofrece sus servicios a toda la comunidad Simén Bolivar permitiendo incorporarse
con éxito a los estudios y al trabajo, con el objetivo de asi aprovechar las oportunidades y enfrentar los retos
educativos y del mundo, mediante diversos servicios y recursos de informacion.

Para alcanzar dicho propdsito cuenta actualmente con las siguientes servicios y colecciones.

- Horario: 700 am.-15.00 p.m.

- Tipo de préstamos: Interno y Externo

- Servicios:

o Orientacion de usuarios

o Platicasy cursos

o Préstamo de equipo de computacion

o Fotocopiado y digitalizaciones

Dentro de las colecciones se tienen:

Consulta: Formada basicamente por enciclopedias y diccionarios.

Acervo general: Integrada por libros de diversas areas del conocimiento que componen la bibliografia basica
y complementaria que apoya los planes de estudio, estudios de cultura general, como también las demas
actividades educativas que conforman el quehacer académico de los usuarios.

Hemeroteca: Formada principalmente por revistas. ;Como ves?, Muy interesante y Proceso, entre otras, y
periddicos como: La Jornada y Reforma, asi como calendarios escolares CSB (Paralboola).

Videos: Integrada por diferentes temas: fisica, quimica, biologia, geografia, literatura, historia, religion, artes
plasticas, orientacion, francés, danza, musica, folclor entretenimiento.

DVD: Referentes a religion y otrastematicas.
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LOS
TESTIMONIOS

¢Como vivo la Misericordia?

Laura Rocio Mijangos Puig
Titular de secundaria 3° Cy D

Desglosando etimoldgicamente la palabra
Misericordia (Misere - miseria, necesidad,
Cor, cordis - corazén, ia - hacia los demas),
tener un corazén compasivo de la necesidad
del otro. Haciendo un poco de consciencia
de las Hermanas Franciscanas de la
Inmaculada Concepcién son vivo ejemplo
de vivir en misericordia al encabezar
Instituciones que no solo reconocen, sino
gue viven en virtud con el ejemplo hablemos
de aquellos a que les falta todo empezando

por lo basico; una mama o un pap3; Ellas
con bondad y ternura cuidan de esa
necesidad con una Casa Hogar y convierten

a esas vidas fragiles en familia propia.




Otros seres humanos vulnerables que por algun motivo llegan a su vejez sin compasion, sin
comprender el resultado de sus elecciones y estan expuestos a las inclemencias del abandono de la
sociedad; Ellas inspiradas en la fortaleza de Dios reciben en su Asilo a estos seres necesitados y los
acompanan con un trato amable y compasivo dandoles esperanza en el ocaso de su vida.

Para todos aquellos nin@s y jovenes que han tenido el privilegio de una familia, Ellas también ofrecen
una alternativa educativa donde sus egresados se convierten no solo en exitosos Profesionales, sino
en maravillosos seres humanos con valores.

Finalmente para nosotros los Profesionales que solo teniamos pérdidas y necesitabamos volver a
creer en nuestras propias capacidades que la Pandemia se llevd, las Hermanas encabezadas en mi
caso por medio del Departamento de Secundaria, me devolvieron la fe y esperanza de empezar de
nuevo, ofreciéndome una oportunidad de trabajo hace un ano en este maravilloso Colegio.

Es un privilegio como colaborador ser su aprendiz en lo compasivas que son con alumnos vulnerables,
de trato amable con los Padres de Familia, benevolentes con todos nuestros companeros y bondadosas

a manos llenas de ternura con quien Dios nos ponga al frente.

|
v
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La Misericordia

Leonardo Guzman Millan
Alumno de Secundaria

¢Qué es la Misericordia? Es la virtud que Dios nos da para ser empaticos y compadecernos de los
sufrimientos y miserias ajenas. Pero en vez de dar una definicion sobre la misericordia hablemos de
las accionesy como lo vivimos en el dia a dia. En mi caso lo vivo en la escuela, aunque en el momento
en el que mas se vio presente fue durante la etapa de primero de secundaria, en la cual, por distintos
problemas meédicos, tuve la necesidad de utilizar muletas para poder caminar con seguridad. Al
momento de volver a la escuela se me hacian muy dificiles algunas cosas como pararme para
entregar trabajos o simplemente cualquier accion en la cual necesitara moverme de mi asiento, en
esta parte es donde entra la misericordia de mis companeros y profesores los cuales me ayudaban
en todo lo que necesitara. Gracias a su empatia yo me sentia comodo a pesar de todas las dificultades
gue esto conllevaba. Actualmente me encuentro en buen estado y ya no necesito las muletas para
poder caminar, sin embargo, les estoy muy agradecido a mis companeros y profesores ya que con
la misericordia hicieron que me mantuviera comodo y feliz durante esa dura etapa. En conclusion,

la Misericordia es mas que un sentimiento, es una practica la cual todos debemos llevarla a cabo.




“Senor, hazme un
instrumento de tu paz”

San Francisco de Asis

Av. Rio Mixcoac #125

Col. Insurgentes Mixcoac,
C.P. 03920, Ciudad de México
5555636300

5555636672

www.csb.edu.mx
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