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Formar para construir un mundo fraterno
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EDITORIAL
CSB

Mtra. Maria de JesuUs Torres Garcia
Directora General

Octubre es un mes especial en el calendario
de nuestra comunidad educativa, ya que
celebramos el legado de San Francisco de
Asis, un hombre cuyos valores y enseflanzas
contindan iluminando nuestro camino en la
educacion integral de nuestros estudiantes.
En este tiempo de reflexion y gratitud,
recordamos y celebramos los valores que
San Francisco nos heredd: la misericordia, la
libertad, la oracién, la pureza, la fraternidad,
la minoridad, la armonia con la naturaleza y
la paz.

Estos valores nos preparan no solo para
sobresalir académicamente, sino también
para convertirnos en ciudadanos compasivos
y conscientes, dispuestos a hacer del mundo
un lugar mas fraterno. Como educadores,

continuaremos guiando en este viaje hacia

la excelencia humana, espiritual y académica.
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APRENDER A
APRENDER

Alejandra Hernandez
Psicologa Jardin de Ninos

Para que los alumnos de preescolar logren
un buen desempeno escolar requieren que
haya concordancia de propdsitos entre la
escuela y la casa, de ahi la importancia de
gue las familias comprendan a cabalidad la
naturaleza y los beneficios que los cambios
curriculares propuestos daran a sus hijos. La
falta de informacién puede llevarlos a
presentar resistencias que empenarian el
desempeno escolar de sus hijos.

El nivel preescolar tiene como propdsito la
diversidad social, linguistica y cultural
propia de nuestro pais, las caracteristicas
individuales de las ninasy los ninos, durante
su etapa formativa, se pretende que vivan
experiencias que contribuyan a sus
procesos de desarrollo y aprendizaje de
forma integral con apoyo al programa de

estudios del nivel.




Y se espera que gradualmente vayan:

- Aprendiendo a regular sus emociones, resolver conflictos, respetar las
reglas de convivencia actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para
aprender.

- Adquieran confianza para expresar, dialogar y conversas, mejorar la capacidad
de escuchay enriquecer su lenguaje oral al comunicarse.

- Desarrollen interés y gusto por la lectura, usando diversos tipos de texto y
sepan para que sirven, inicien en la escritura al expresar graficamente sus
ideas que quieres comunicar y reconocer algunas propiedades de la escritura.
- Usen el razonamiento matematico en situaciones de relaciones, cantidades
y ubicaciéon entre objetos de contar, reconocer atributos, comprar y medir,
comprender datos de un problema y usar estrategias para poder resolverlos.
- Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y las caracteristicas
de los seres vivos, participen en experimentos que los lleven a describir,
preguntar, comparar, registrar y elaborar explicaciones e intercambiar
opiniones sobre los procesos de transformacién del mundo.

- Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad
reconociendo que las personas tenemos rasgos distintos actuan con respeto
a las caracteristicas y derechos de los demas.

- Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio del lenguaje artistico.

Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y
desplazamiento, practiquen acciones de salud individual y colectiva para
preservary promover una vida saludable.

Comprendan que actitudes y medidas adoptar ante situaciones que

pongan en riesgo su integridad personal.
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CAMINANDO
JUNTOS

Trascendencia
Humana Divina

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres

Cada uno de los padres de familia, estan
llamados al didlogo con Dios para que los
guie en su vocacion, a través de la oracion
en busqueda de la autonomia de los hijos
en la vida con sus talentos.

La misidn mas importante como mama y
papa es ayudar a nuestros hijos a ser
personas de bien con el acompanamiento,
orientandolos, guiandolos aconsejandolos,
ayudandolos y escuchandolos en lo que

viven, piensan y sienten.




Inscripcion:

TALLER $100.00 efectivo

Secretaria de

Direccion General

Jueves 12 de octubre 2023
Llamada a la vida
Jueves 16 de noviembre 2023

Llamada a ser persona

Martes 23 de enero 2024

Llamado a ser cristiano

Jueves 22 de febrero 2024

Llamada a ser padre - madre

Jueves 25 de abril 2024 iQué alegria vivir

sintiendose
La vocacidn humana vivido!



CARISMA
VIDA Y VOCACION

Camino Vocacional
de San Francisco de Asis

Hno. Moisés Marcelo Mendiola OFS
Coordinador de Liturgia y Sacramentos

Hablar del camino vocacional de San Francisco de Asis es hablar de una senda
que se recorre de manera pausada, como quien prepara un postre para agradar a
sus invitados de fiesta, con esmero y con paciencia los resultados pueden llegar a
ser sorprendentes, el camino recorrido en la vida de San Francisco es pues un
suceso que se debe estudiar poniendo atencién para no perdernos detalle de lo
mMinimMo que en algunas ocasiones puede ser motivo primigenio para comprender
al “pobrecillo de Asis”.

Intentaré entonces hacer un breve resumen y reflexion actualizable de los mo-
mentos fundantes o encuentros que San Francisco vivio en su vida para lograr ser
el “alter Cristus”, el ejemplo de que la vivencia del Evangelio no es meramente
utopia de hojas; apoyandome para tal en una ponencia del congreso de animadores
vocacionales celebrado en Asis Italia en el ano 2000. Podemos llamar a estas
experiencias espirituales como encuentros, el diccionario nos dice que el verbo
encontrar significa “Dar con alguien o algo que se busca o Dar con alguien o algo
sin buscarlo”. Pensemos como Francisco busco y encontro la guerra como experiencia
amarga de anhelar un titulo nobiliario, en contraposicién no busco al leproso en
el camino, se lo encontrd por coincidencia en su caminar. Son seis los encuentros
qgue los letrados en espiritualidad franciscana identifican en la Experiencia

vocacional de San Francisco comencemos.



El camino vocacional de San Francisco de Asis es un proceso de transformacion personal
y espiritual que se desarrolla a lo largo de su vida. En este resumen, exploraremos los
seis encuentros fundamentales que marcaron la vocacién de San Francisco:

Primer Encuentro: Consigo mismo

San Francisco, encarcelado en Perusa después de una batalla, se ve forzado a reflexionar
sobre el rumbo de su vida. Esta experiencia lo lleva a cuestionar sus deseos de obtener
reconocimiento y titulos nobiliarios a través de la guerra. Este encuentro le ensefna la
importancia de la pausa en medio de las dificultades y cdmo estas pueden conducir a
un crecimiento personal.

Segundo Encuentro: Con los pobres

A pesar de haber reflexionado en prision, San Francisco regresa a su vida anterior de
juergas y diversion. Sin embargo, comienza a notar a los pobres que le piden ayuda en
nombre de Dios. Este encuentro lo lleva a cambiar su actitud paternalista hacia los
necesitados y a identificarse como un hermano de aquellos que necesitan caridad. Nos
hace reflexionar sobre como tratamos a los menos afortunados.

Tercer Encuentro: Con un leproso

San Francisco experimenta una revolucion interior al encontrarse con un leproso mientras
pasea a caballo. A pesar de su repulsion inicial, se pregunta quién seria realmente si
maltratara a este hombre que no eligiod tener la enfermedad. Este encuentro lo lleva a
abrazar y besar al leproso, descubriendo la humanidad en medio de la adversidad. Nos
invita a ser compasivos y a tratar a los necesitados con humanidad.

Cuarto Encuentro: Con el Cristo de san Damian

San Francisco busca momentos de oracion y se encuentra con Cristo en la capilla de
San Damian. Esta experiencia lo impulsa a iniciar la reparacion de la iglesia material y,
posteriormente, a comprender que Jesucristo le pedia la restauracion del Evangelio en
la comunidad. Nos hace reflexionar sobre como respondemos a los llamados de Dios en
nuestras vidas.

Quinto Encuentro: Con el Evangelio

Francisco decide vivir el Evangelio de manera sencilla, despojandose de sus habitos de
penitencia y siguiendo el mandato de Jesus de predicar la palabra de Dios sin llevar
dinero ni comida. Este encuentro lo lleva a confiar plenamente en la Divina Providencia.
Nos hace cuestionar nuestra preocupacion por el futuro y nuestra acumulacion de
riquezas.

Sexto Encuentro: Con los hermanos

San Francisco atrae a jovenes que se interesan por su ejemplo de vida y se unen a €l en
su proyecto de vivir el Evangelio de manera fraterna. Este encuentro destaca la importancia
de ser ejemplos para los demas y de vivir una vida que inspire a otros. Nos invita a
reflexionar sobre quiénes nos siguen y a ser ejemplos de bondad y fraternidad en la

actualidad.



LOS
MAESTROS

Reflexion con motivo
de la Semana Serafica

Miriam Yazmin Valadez Rostro
Docente de Preescolar

En el tiempo que llevo de conocer parte de
la vida de San Francisco de Asis, he aprendido
a valorar todo lo que Dios creo y que nos
brinda, también a saber escuchar esos
mensajes y llamados que se me presentan
a través de las acciones a las que me
enfrento dia a dia asi; como a las personas
gue coinciden en mi camino y siempre me
ensefan algo. Para San Francisco de Asis, la
oracion fue profunda y primordial en su
vida para mi la oraciéon me ha permitido un
encuentro con Dios y conmigo mismay me
ha dado la oportunidad de acercarme y
poder agradecer por todo lo recibido,
aunque he pasado pruebas dificiles he
logrado superarlas en union familiar y en

comunidon con la fe en Dios.




Me he dado cuenta de mi crecimiento y mi fortaleza
aun en momentos dificiles, quiero ser semilla de
bien, para poder dar algo de mi, siendo ejemplo y
vivir valorando lo que tengo, esa pobreza interior
me libera de tener una vida sin sentido, como el
Santo de Asis, que renuncid a todo lo material para
poder servir, considero nos vuelve mas humanosy
a ser hermanos en fraternidad. Me resta decir
gracias por la vida, por el camino recorrido, por las
enseNanzas adquiridas en sus diferentes etapas,
hoy en especial por la dicha de esta nueva faceta
gue estoy por comenzar, la recibo como una
bendicion y trabajaré para servir con amor. La
felicidad son instantes, por eso disfrutemos de ella
cuando sea parte de nuestra vida yo me siento feliz
por la etapa que estoy pasando, por las personas
gue amo y también preparada para afrontar las
adversidades con fe y humildad. Comenzar las
veces que sea necesario con fe, nos lleva a encontrar
una luz en el camino en senal de que siempre

habra mejores dias que agradecerle a la vida.

Paz y Bien




LOS
MAESTROS

Semblanza de
San Francisco de Asis

Mtra. Angélica Lopez Zuhiga
Directora Técnica de Primaria

Los Santos son una alabanza al Espiri-
tu Santoy nadie puede ser santo sin su
gracia, y esto lo vemos muy claro con
San Francisco de Asis.

Francisco es el santo que mejor reflejo
la: pobreza, la alegriay el amor fraterno
de Jesus.

La hermosura de su corazon se sintetiza
como apertura. Para él todo lo que
existe era objeto de suamor, admiracion
y compasion fraterna, por eso le cantaba
a Dios, por la hermana luna, el fuego y
la hermana hierba. Asi vemos que el
Espiritu Santo, no nos encierra en
Nosotros mMismos, sino, que Nos pone

en comunion fraterna con la realidad.




Francisco con su mirada de amor, cautivaba y
exhortaba a vivir de otra manera. Francisco
salia permanentemente de si mismo para
adorar a Dios, para reconocer la belleza de las
caras para servir con humildad a quien la
necesitaba y perdonar a quien lo ofendia, era
un testimonio de ternuray amor.

Su mensaje y la belleza de su testimonio
provocaban a la conversion y reconciliacion
fraterna por donde pasaba. El beso que dio al
leproso, refleja la mirada de Cristo, y tanto se
identifica con su creador que le regald sus

llagas.

:Loado seas mi Senor,
por toda la creacion!




LOS
MAESTROS

Poema
“El canto de la libertad”

Raul Pimentel Leon
Docente de Secundaria

San Francisco de Asis entendié que la libertad
y el desapego eran companeros inseparables.
Abrazo lariqueza de la aventura sin posesiones
Nni ataduras mundanas, demostrando que la

verdadera libertad reside en soltar lo que

nos ata.

A través de los campos verdes y el canto de
las aves, Francisco halld la esencia de la
libertad, la misma que fluye como un rio
incontenible, Su busqueda lo llevo a la
simplicidad y la naturaleza, donde descubrio
el secreto que tanto anhelaba. Establecio
un lazo de unidad con toda la creacion
abrazo incluso al lobo, un ser tan diferente,
mostrando al mundo que la verdadera liber-
tad no conoce la maldad, solo hermandad y

respeto por todas las criaturas.



Poema
“El canto de la libertad”

En Asis, un alma pura un dia nacio,
Francisco, nombre que el viento entond.

Con mirada serenay corazon lleno de amor,

Descubrid el valor de la libertad, sin temor.

En pastos verdes y en cantos de aves hallo,
La esencia de ser libres, como un rio que fluyo.
Abrazd al lobo, hermmano en su soledad,

Mostrando que la libertad no conoce maldad.

En la simplicidad y en la naturaleza encontro,
El secreto de la libertad, que en cada ser florecio.
Un lazo de unidad con toda la creacion,

En su corazdén, latia como una cancion.

En su orden, sin posesion ni atadura,

San Francisco comprendio la riqueza de la aventura.

El valor de soltar, de dejar atras lo mundano,
Libertad en desapego, su camino soberano.

En los ojos del pajaroy en el vuelo del viento, §
Vio la danza de la vida, un constante movimiento. i{ -
La libertad como un regalo, un don del cielo, 15

Para vivir en plenitud, sin cadenas, ni anhelo. //// /\/\/\’\

Oh, San Francisco, ejemplo de entrega y fe,

En tu camino descubrimos lo que el alma ve.
La libertad es un tesoro, un canto de esperanza,

Que nos guia a vivir con valentia y bonanza.

Asi como tu, seguiremos tu luz radiante,
Abrazando la libertad, en cada instante.
En nuestra esencia encontramos la verdad,

El valor de ser libres, como tU nos ensenaste, en realidad.



LOS
MAESTROS

El Papel de la Juventud Mexicana
en el Cuidado del Ambiente:
Agentes del Cambio Sostenible

Jalil Vargas Cabrera
Docente de Preparatoria

La juventud mexicana esta desempefando un papel fundamental en la actualidad en lo que
respecta al cuidado del medio ambiente. Con una creciente conciencia sobre los desafios
ambientales que enfrentamos, los jOvenes se estan convirtiendo en agentes de cambio y en
defensores incansables de la sostenibilidad. Su compromiso y acciones son cruciales para
preservar y proteger el entorno natural de Meéxico para las generaciones futuras.
Una de las principales caracteristicas de la juventud mexicana es su conexion innata con la
tecnologiay las redes sociales, lo que les brinda una plataforma poderosa para difundir mensajesy
movilizar a otros jovenes. Através de campanas en linea, protestas pacificas y proyectos comunitarios,
los jovenes estan generando conciencia sobre los problemas ambientales y promoviendo cambios

en los comportamientos individuales y colectivos.

La participacion juvenil se ha vuelto especialmente
relevante en temas como la reduccion de residuos, la
promocion de energias renovables, la conser-
vacion de ecosistemas y la lucha contra la
contaminacion. Los jovenes mexicanos estan
liderando iniciativas locales para limpiar playas,
rios y espacios publicos, asi como promoviendo
practicas de reciclaje y consumo responsable en sus
comunidades.




Ademas, los jovenes estan impulsando la adopcion de estilos de vida mas sostenibles.
Optan por la movilidad verde, utilizando bicicletas y transporte publico,y promoviendo
el uso compartido de automoviles. También estan adoptando dietas mas saludablesy
conscientes, priorizando alimentos organicos y locales, y reduciendo el consumo de
productos de origen animal.

La juventud mexicana ha encontrado aliados en organizaciones no gubernamentales,
instituciones educativas y empresas comprometidas con la sostenibilidad. Estas
colaboraciones permiten el intercambio de ideas, la implementacion de proyectos
conjuntos y el fortalecimiento de la voz de los jovenes en la toma de decisiones
relacionadas con el medio ambiente.

Es importante destacar que los jévenes no solo estan exigiendo cambios a nivel local,
sino que también participan activamente en eventos internacionales sobre cambio
climatico y biodiversidad. Representantes jOvenes de México estan presentes en
conferenciasy cumbres mundiales, donde expresan sus preocupacionesy propuestas
para un futuro mas verde.

No obstante, para que el papel de la juventud en el cuidado del ambiente sea efectivo
y sostenible, es necesario que cuenten con el apoyo de los gobiernos y las
instituciones. Es fundamental crear espacios de participacion activa y garantizar que
se escuchen y consideren sus ideas y propuestas. Ademas, se requiere una educacion
ambiental integral que promueva la concienciay el conocimiento sobre los problemas
ambientales y las soluciones.

En resumen, la juventud mexicana esta desempenando un papel crucial en el cuidado
del ambiente en la actualidad. Su pasion, compromiso y acciones estan impulsando
cambios significativos hacia la sostenibilidad en México. Sin duda, son los lideres del

manfnana y su participacion activa es esencial para garantizar un futuro préspero y

equilibrado con nuestro entorno natural.




“Senor, hazme un
instrumento de tu paz”

San Francisco de Asis

Av. Rio Mixcoac #125
Col. Insurgentes Mixcoac,
C.P. 03920, Ciudad de México

5555636300
5555636672

www.csb.edu.mx



