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REGLAMENTO DE CLASE DE NATACION

§/

COLEGIO
SIMON BOLIVAR

GRADO: PRIMERO

Art.1.- Todos los alumnos de Nivel Secundaria que cursan la materia de Natacidon quedan
automaticamente sujetos al siguiente reglamento.

Art. 2.- UNIFORME: Todos los alumnos de Nivel Secundaria que cursan la materia de Natacién
deberan portar el uniforme de Educacion Fisica en dias de Natacidn y para poder acceder a la
alberca, deberan portar el uniforme de natacién completo:

NINAS

I. Traje de Bafio de una sola pieza, de corte competitivo color azul marino, bordado con todos
los datos del alumno (Nombre completo, Grupo, No. de lista).

Il. Gorra de Natacién del colegio bordada con todos los datos del alumno (Nombre completo,
Grupo, No. de lista).

lll. Goggles de natacion.

IV. Toalla o bata de bafo, de preferencia marcada con los datos de alumno.
V. Sandalias de bafio.

NINOS

l. Traje de Baino de Colegio, de corte competitivo color azul, bordado con todos los
datos del alumno (Nombre completo, Grupo, No. de lista).

Il. Gorra de Natacion del colegio bordada con todos los datos del alumno (Nombre
completo, Grupo, No. de lista).

Il Goggles de natacidn.

V. Toalla o bata de bafo, de preferencia marcada con los datos de alumno.

V. Sandalias de bafio.

c) Adicionalmente se puede portar en la materia de natacidn los siguientes articulos de aseo
personal:

|. Desodorante
Il. Crema Corporal

Ill. Peine o cepillo para el cabello, algun producto para el cabello como crema para peinar, gel
0 muse.

NOTA: Bajo ningln concepto se permite a los alumnos portar ningun tipo de maquillaje o
perfume, asi como pulseras, relojes, artes, collares y lentes de contacto.



Art. 3.- DISCIPLINA EN CLASE: Todos los alumnos de Nivel Secundaria que cursan la materia
de Natacidn deberdn manejarse en tanto en su lenguaje como en su expresion corporal de
manera respetuosa hacia los demas companieros, profesores y trabajadores del Colegio Simdn
Bolivar.

a) No correr en el patio de Jardin de nifios, tus compafneros son mucho mas pequenos y al
correr los puedes lastimar.

b) No correr al interior del gimnasio, al interior de los vestidores o alrededor de la alberca, el
piso usualmente esta mojado y resbaloso, puedes caerte y lastimarte.

c) No empujar a nadie hacia la alberca, bajo ninguna circunstancia, puedes lastimarte y
lastimar a tu compafiero.

d) No gritar sin razén alguna.
e) No deberas hacer dafio a ningln inmueble o material de la alberca.

f) Al tomar el uniforme solo toma el tuyo con tu nimero de lista, asi evitaras perdidas
confusiones, y molestias.

g) No se permite apartar vestidores.
h) Aprovechar el tiempo adecuadamente para cambiarse solo tienen 10 minutos a la salida.

Art. 4.- ASITENCIA Y PUNTUALIDAD: todos los alumnos de nivel secundaria que cursan la
materia de Natacion deberan asistir a todas las clases en alberca, ya que en promedio solo se
imparten 4 clases por mes.

a) Los justificantes, justifican la falta e indican el motivo, pero no se justificara el trabajo
tendras que entregar trabajos y tareas que se dejen ese dia en la siguiente clase junto con tu
justificante, pero son de suma importancia para no tener problemas con tu calificacion.

b) Existen tres tipos de justificantes:

I. Justificantes médicos anuales: solo para los casos de dermatitis atdpica, asma, o problemas
médicos mayores y deberdn ser entregados desde el primer mes de clase tanto con tu titular,
asi como con tu profesora de natacién.

II. Justificantes médicos temporales: solo con evaluacion médica deberan ser entregados
tanto con tu titular, asi como con tu profesora de natacién pegado en la libre de ecuacion
fisica.

Ill. Se aceptaran justificantes por periodo menstrual SOLO escrito por los padres de familia
para el dia de la actividad y deberan ser firmados por tu profesor de educacién fisica y
pegados en la libreta.

d) PUNTUALIDAD, las clases son de 50 minutos, por lo que cada minuto cuenta y hay que
aprovechar.

I. Al entrar al gimnasio, tendran solo 5 minutos para cambiarse, pasando ese tiempo, se
considera como retardo.

1. Al salir tendrdn solo 10minutos para secarse, ponerse el uniforme de educacidn fisica y
llegar a su siguiente clase, se dara justificante de retardo para la siguiente materia solo cuando
realmente lo amerite.



Art.5.- CALIFICACION: El hecho de sélo asistir a clase, NO te garantiza una buena calificacién
en la materia, deberas trabajar tu calificacion.

EVALUACION NATACION

PRACTICA POR
CLASE
EXAMEN
PRACTICO
SANA
CONVIVENCIA

EVALUACION CON JUSTIFICANTE

TRABAJOS
CLASE
EXAMEN
TEORICO
ASISTENCIA

Art.6.- OBJETOS DE VALOR Y CELULARES: No se permite el ingreso de objetos de valor a la
alberca, los docentes y personal que labora en el gimnasio del colegio no se hacen
responsables de pérdidas o descomposturas de los mismos.

a) Bajo ninglin concepto los profesores se haran responsables de teléfonos celulares, relojes,
lentes de contacto, pulseras, collares o cadenas, olvidadas en los lockers o en alguna parte del
gimnasio o alberca.

b) El alumno no debe dejar bajo resguardo del personal docente o los trabajadores del
gimnasio sus objetos personales como celulares, aretes, pulseras, relojes, lentes de contacto,
dispositivo electrénicos (tablets,ipad,ipod, etc.).

c) Los lentes graduados deberan ser guardados dentro de la maleta de natacién dentro del
estuche correspondiente para los mismos y dejados dentro de la maleta mientras se toma la
clase de natacién.



