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EDITORIAL
CSB

Un viaje que comenzd el 2 de febrero de 1944 con las Hermanas Franciscanas de la Inmaculada Concepcion
y ha evolucionado hasta convertirse en un faro de excelencia educativa.

La mision del Colegio Simon Bolivar es: "Ofrecer a la comunidad educativa una formacion de calidad en
las dimensiones espiritual, humana y académica, inspirada en los valores evangélicos marianos y
franciscanos". Un compromiso que ha guiado cada paso y cada logro a lo largo de los afos.

Desde aguel comienzo en 1944, cuando abrimos nuestras puertas por primera vez en la calle Augusto
Rodin NUm. 22, hemos crecido y evolucionado, agregando niveles educativos desde Jardin de Nifos hasta
Universidad y expandiendo nuestras instalaciones para brindar lo mejor a cada uno de nuestros
estudiantes.

iContamos con mas de ochenta aflos de excelencia académical!
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APRENDER

Fomentando la autoestima
en ninos

Patricia Silva
Psicologa Primaria

Durante la infancia, el nifo vive numerosas
experiencias que pueden provocarle placer,
alegria, satisfaccion, tristeza, ansiedad, desilusion
o estrés. Todas estas vivencias despiertan en él
sentimientos que lo invitan a sentirse Mas o
menos valioso, a ser mas o menos resistente a
las frustraciones, a volverse mas o menos fuerte
ante las criticas o ante los errores propios, y
sobre todo a sentirse mas o menos satisfecho
consigo mismo. Cuando este camino es positivo,
el nino es capaz de hacer frente al mundo.

Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, del
conjunto de rasgos corporales, mentalesy espir-
ituales que configuran nuestra personalidad.
Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.
Es a partir de los 5 anos cuando empezamos a
formarnos un concepto de como nos ven

nuestros mayores (padres, cuidadores, maestros),

compaferos, amigos y las experiencias que

vamos adquiriendo.



¢Qué pueden hacer los padres para fomentar la autoestima en el nifno?

-Elogiar a sus hijos, estos deben ser especificos y sinceros para que tengan un efecto positivo.
Lo que importa es que los padres se concentren en las cosas positivas que hacen sus hijos, no
en las cosas negativas. Las criticas y los rechazos por parte de los padres suelen tener como
consecuencia que los hijos tengan baja autoestima.

-Tratar a sus hijos con respeto. Una manera importante en la que los padres pueden mostrar
respeto a sus hijos es poniendo cuidado en lo que les dicen. Los padres deben empezar a
mostrar respeto a sus hijos diciendo “por favor” y “gracias”. También los padres deben exigir
que sus hijos hagan lo mismo cuando sea necesario.

-No pedir perfeccidn a sus hijos. Nadie es perfecto, y los padres no deberian esperar que sus
hijos lo sean. Los niNos necesitan saber que sus padres los aceptaran tal y como son. Tal
aceptacion ayuda a los ninos a sentirse seguros de si mismos, lo que resulta en el desarrollo
de una imagen positiva.

-Escuchar y responder a sus hijos. Los padres deberian hacerles saber a sus hijos que sus
preguntas y opiniones son importantes, y tratarlos con respeto. Si los padres no ponen
atencion a lo que sus hijos dicen, o si actuan como si lo que dicen no tuviera sentido o es
aburrido, sus hijos pensaran que no son importantes. Los padres deben tratar de contestar las
preguntas de sus hijos tan honesta y completamente como sea posible. Y en lugar de evitar
una pregunta o inventar una respuesta, los padres deberian reconocer cuando no saben algo.
Los niRnos No esperan que sus padres sean perfectos, pero si esperan que sean honestos.
-Estimular a sus hijos a que tomen decisiones por si mismos. Tomar decisiones es una habilidad
muy importante que los ninos deben poseer. Esta habilidad aumenta en importancia
conforme los ninos crecen y se convierten en adultos. Los padres pueden fomentar en sus
hijos la habilidad de tomar decisiones de diferentes maneras, por medio de juegos, por
ejemplo. Cuando los ninos toman una decision, es importante que los padres exijan que sus
hijos cumplan con las decisiones que han tomado, asi aprenderan que cada decision tiene su
propia consecuencia.

-Dar responsabilidades a sus hijos. Los ninos maduran cuando se les dan responsabilidades.
Responsabilidades como tareas diarias o semanales hacen saber a los ninos que los padres
creen gque ellos son capaces y que confian en ellos para cumplir con sus tareas.

-Dar la oportunidad para tomar decisiones y resolver problemas. Ningun padre quiere ver a
sus hijos fracasar, y algunos padres tratan de proteger a sus hijos del fracaso, alejandolos de
actividades y situaciones en las que ellos pueden perder. Sin embargo, es importante que los
Nninos aprendan que todos, adultos y ninos, fallamos alguna vez. Los ninos no pueden
aprender como manejar desilusiones y frustraciones sin primero haberlas experimentado.
Asi que, en lugar de protegerlos excesivamente y tratar de prevenir sus fallos, los padres
deberian ayudar a sus hijos a confrontarlas con una actitud positiva. Cuando el fracaso o el
rechazo ocurren, los padres deberian asegurarse que sus hijos aprendan a no tomarlo tan a
pecho. Los padres pueden mostrar a sus hijos que tales cosas suceden por muchas razones,

pero no porgue ellos son malas personas.
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Estabilidad del caracter:
Conocimiento Interior
Acercarse a los hijos

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres

Estabilidad del Caracter: Conocimiento Interior y Acercamiento a los Hijos

Para cultivar un hogar lleno de paz y valores, es fundamental vivir la honestidad, sinceridad,
justicia y amabilidad. Ensenar a distinguir entre el bien y el mal comienza con el ejemplo,
actuando con delicadeza y evitando el mal. Inspirados por Santo Tomas, se propone superar
la tristeza y el cansancio mediante la reflexion y la serenidad.

El acompanamiento de los hijos implica orientar, aconsejar y guiar desde el amory el respeto,
ayudandoles a construir su autoestima y autoconcepto. Esto requiere vivir virtudes como
paciencia, ternura, alegria, cortesia y magnanimidad, iluminando el hogar con una luz divina
gue refuerce la dignidad ontolégica y moral.

Cultura del Cuidado

Reinventarse y resignificarse en lo bioldgico, psicoldgico, social, espiritual y trascendente es
clave para enfrentar la vida con fuerza y sentido. Escuchar el silencio interior y autorregular las
emociones fortalece el caracter y fomenta el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
Del Tintero: "Sefor, haz de mi un instrumento de tu paz"

Este llamado nos invita a construir un espacio familiar basado en el amor y la guia ética,

donde cada miembro se sienta en paz acompanado en su camino hacia el bien.
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De lo esencial y lo efimero

Prof. Catarino Gomez Shilon
Coordinador de Misiones

La existencia esta marcada por el dolor, sufrimiento, miedo, muerte, desilusiones,
enfermedad, heridas. Son realidades que afectan lo mas intimo de la persona. Sin
embargo, en sentido positivo hay realidades que hacen la vida mas llevadera,
cuando la persona se arriesga a vivir los valores superiores; el amor, la amistad, la
libertad, la familia. La integracion de estas realidades, entre otras, estan orientadas
a la realizacion de |la persona.

Esta realizacion se fundamenta en la revelacion que Dios ha hecho al hombre; el
Hombre (Jesus) ensefa al hombre a ser hombre, Aquel que se hizo carne asume
en su totalidad todas las facultades y realidades de la persona. En consecuencia,
se manifiesta uno de los signos esenciales de lo que implica amar; ser un don
para el otro, con la finalidad de realizarse y ayudar a que los otros se realicen.

En contraste, el amor en la amistad es devaluada cuando al hacer un supuesto
acto de amor se olvida de lo esencial, que es el corazéon de la persona, lo intimo
donde esta lo mas bello de cada ser humano, este olvido termina en desilusiones,
decepcion amorosa, sufrimiento, heridas que permanecen, rencores, desconfianza
en proximas relaciones.

Por lo tanto, es necesario volver la mirada hacia Aquel que nos ha ensehado a
amar, en El se perciben signos claros para considerar un amor que lleve al
hombre a realizarse como persona, entre esos signos estan la libertad, el don, el
resplandor de la otra persona.



Aprender de la libertad interior que llevd a Jesus a entregar su vida de manera plena,
principalmente en la cruz, se entregd como un don del Padre en cada acto que realizaba
no habia restriccion de su persona, lo que El era lo ofrecia a cada persona, finalmente,
esto concluia en que hacia resplandecer aquello intimo de cada ser humano con el que
tenia contacto, de ello resultaba la conversion.

En este sentido, la expresion del amor se lleva a cabo a través de la libertad, de donarse a
la otra persona para hacer que resplandezca su ser. Es vacio y denigrante el afecto hacia
una persona si se carece de dichos elementos. Una persona que te ama quiere tu libertad,
te acepta como don y tu la aceptas como tal, y finalmente, querra que lleves a plenitud
todas tus facultades. El amor no limita ni reprime. En términos posmodernos, el amor no

es toxico.
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MAESTROS
Vivir en union y paz

Miss Guadalupe Elizabeth Ramirez Torres
Coordinadora de Preescolar

En un mundo tan cambiante y a pesar de que
todas las transformaciones que surgen en
diferentes ambitos como son de tipo politico,
social, religioso, econdmico, tecnoldgico,
cientifico por solo nombrar algunos de los
mas destacados, el humanismo siempre
debera subsistir porque no se puede restarle

la importancia que conlleva, diversos pensa-

dores de diferentes épocas han rescatado la
necesidad de vivir en fraternidad como seres
sociales, y humanos con defectos y virtudes
gue estamos en constante construccion de

nuestro ser.

Hoy aprendi que el 4 de febrero se celebra el
dia de la fraternidad humana, considero que
es una fecha relevante en la actualidad ya que
lleva en si un mensaje de unién y paz, y para
poder cumplirlo se basa en la vivencia de
valores fundamentales como el respeto que
nos debemos todas y todos independiente-
mente de origen, cultura y religion.




Esta fecha fue proclamada por la ONU para conmemorar un documento que
atiende a la fraternidad humana en el ano 2019, en el cual aparece la firma del
papa Francisco entre otros con la finalidad de promover una sana y pacifica
convivencia

En el contexto actual, el Dia de |la Fraternidad Humana tiene un valor simbdlico
y practico muy importante. En un mundo marcado por tensiones politicas,
conflictos bélicos, diferencias ideoldgicas y sociales, este dia invita a reflexionar
sobre la necesidad de superar la intolerancia, el racismo, la discriminacion y la
violencia. En lugar de ver nuestras diferencias como barreras, la fraternidad
humana resalta lo que compartimos como seres humanos: los mismos

derechos, dignidad y deseos de paz y prosperidad.

Frente a grandes desafios globales como el cambio climatico, altas tasas de
interés monetarias, son crisis humanitarias que se enfrentan en la actualidad y
las pandemias, la fraternidad humana subraya la importancia de la solidaridad,
el trabajo conjunto y el apoyo mutuo para enfrentar estos problemas globales

gue nos afectan a todos, sin importar nuestra procedencia o creencias.

La tarea es construir puentes

Y N0 Muros que nos crear lazos
humanos y redes de apoyo, para
crear un mundo mas fraterno.
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La Importancia de los Valores
en la Educacion

Ruth Sdmano Munoz Morales
Docente de Primaria

La importancia de los valores en la
educacién, estda en crear seres
humanos integrados, inteligentes que
al mismo tiempo que aprenden, estén
capacitados para ser juiciosos, tomar
decisiones éticas, en la vida familiar y
social.

También ser seres humanos, seguros,
autdnomos, creativos, que hagan
frente a los retos y diversos desafios de
la vida.

La Educacion basada en valores, crea
un entorno de aprendizaje solido que
mejora el rendimiento académico y
desarrolla las habilidades sociales de

“La Educacion es el pasaporte al

los estudiantes, que perduran durante ~
quep futuro, porque el manana pertenece

toda su vida.

a quiénes se preparan para el hoy".

-Malcolm X.




Los valores son las creencias que motivan a las personas a actuar de una determinada manera.
Los valores ayudan a guiar el comportamiento de una persona en comunidad, orientando al
bien comun.

Algunos de los valores mas importantes son:

El respeto, La empatia, la responsabilidad, la solidaridad, la honestidad, la voluntad, la compasion,
el amor, la prudencia, la gratitud, la tolerancia, la igualdad, entre otros.

Ser el mejor centro educativo, sustentado en una filosofia humanista, en donde predomina la
familiaridad, la fraternidad, el amor, el respeto, la disciplina y la responsabilidad.

Y asi, tener la mision de formar personas, seguras, autbnomas y creativas, que hagan frente a los
retos y desafios de la vida.

Los valores escolares son el grupo de conductas; por las que es conveniente orientar a los estudi-
antes a lo largo de su paso por el Colegio.

Son creencias que permiten que los estudiantes se comporten de forma adecuada, en cualquier

tipo de ambito social.
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La Fraternidad Humana,
un Camino de Esperanza

Carlos Noriega Palmer
Titular de Secundaria

¢Qué significa ser hermanos?

Innagina un mMundo donde cada persona que conoces,
desde tu mejor amigo hasta el companero de
clases que casi no le hablas, sea como tu hermano o
hermana. ;Como seria eso? Quizas pienses. “Es
complicado, mi hermano me roba mis audifonos
todo el tiempo” o “Mi hermana siempre se mete en
mis cosas”. Pero también sabes que, en el fondo, la
familia es un lugar donde hay amor, apoyo y perdon.
¢Y si llevamos esa idea a toda la humanidad?

El Dia Internacional de la Fraternidad Humana nos
invita a hacer algo extraordinario: pensar que todo

el mundo puede ser parte de una gran familia. Esto

no significa que todos pensemos igual o tengamos
las mismas costumbres, sino que aprendamos a
respetar, comprender y convivir con los demas,
incluso cuando somos diferentes. El Papa Francisco,
en su Carta Enciclica Fratelli Tutti (Todos Hermanos),
nos recuerda que la humanidad es como una red
donde estamos conectados. Entonces, ; Por qué no
trabajar para que esa red sea fuerte y esté llena de
bondad?



La Fraternidad, ;una tarea imposible?

Quiza al principio suene como un sueno inalcanzable: ; De verdad puedo hacer algo por perso-
nas que viven en otro pais o que ni siquiera conozco? La respuesta es si, porque la fraternidad no
empieza con grandes gestos, sino con cosas pequenas que haces todos los dias. Por ejemplo,
¢qué tal siempiezas a escuchar con atencion a los demas, sin interrumpir? ;Y si ayudas a alguien
que lo necesita, aunque sea un pequeno favor? Estos actos crean cadenas de bondad que
pueden llegar muy lejos.

En Fratelli Tutti, el Santo Padre Francisco nos cuenta la parabola del Buen Samaritano, ese
hombre que ayudd a alguien que estaba herido al costado del camino, sin importarle si eran
amigos o no, o si compartian la misma religion. Este ejemplo nos desafia: (TU también podrias
ser como el Buen Samaritano en tu vida diaria? Tal vez en tu Colegio, en tu colonia o incluso en
tu casa haya alguien que necesite una mano amiga.

Fraternidad y redes sociales

iOjo! Vivimos en una época donde es facil conectarse con muchas personas gracias a las redes

sociales. Pero también es un espacio donde a veces surgen conflictos, comentarios hirientes o

incluso discriminacion. Practicar la fraternidad en el mundo digital significa usar estas herra-
mientas para construir y no destruir. Publica cosas positivas, apoya causas justas y defiende a
quienes son atacados injustamente. Como dice el Papa, todos podemos ser “artesanos de la
paz”. Y qué mejor lugar para empezar que en tus plataformas favoritas!

La aventura de ser fraterno

Ser parte de la gran familia humana no es aburrido, es una aventura. Te abre puertas para apren-
der de otras culturas, conocer nuevos puntos de vista y descubrir que las diferencias no nos sepa-
ran, sino que nos enriguecen. Ademas, ser fraterno no significa que siempre estaras de acuerdo
con los demas. A veces discutiras o tendras que enfrentar conflictos. Pero la clave esta en saber
resolverlos con respeto y empatia.

Tu papel en esta gran historia

Al final, la fraternidad humana no es algo que dependa solo de los lideres mundiales o las
grandes organizaciones. Depende de ti, de mi, de todos nosotros. El Papa Francisco nos invita a
salir de nuestro pequeno mundo y a mirar mas alla: ¢ Qué puedo hacer para que mi entorno sea
mMas justo, mas solidario y mas humano?

Asi que aqui esta tu reto: sé un puente entre las personas, no un muro. Sé luz donde hay oscuri-
dad. Y recuerda, cada pequeno gesto cuenta. Como dice una frase popular: “Si quieres cambiar
el mundo, empieza por ti mismo”. iTU puedes ser un ejemplo de fraternidad!

Este Dia Internacional de la Fraternidad Humana, no olvides que el mundo necesita de tu
energia, tu creatividad y tu deseo de hacer el bien. jAdelante, joven constructor de un mundo

mas fraterno!
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Un recordatorio de que la oracion
por los demas, es una forma de
amar al préjimo.

Julio José Yerbes Gonzalez
Docente de Preparatoria

El Dia de |la Fraternidad es un dia de fiesta para la comunidad franciscana, debido a que es
una fecha significativa que nos invita a reflexionar sobre los valores fundamentales de la vida
franciscana, los cuales son el legado que San Francisco de Asis nos dejé como una guia para
ayudarnos a vivir plenamente y en paz, asi, alcanzar la salvacion.

Es fundamental, mirar esta fecha como un recordatorio para la comunidad, como un
momento que nos permite reflexionar sobre la fraternidad, la cual en ocasiones es
considerada como aquel valor que habla de la solidaridad, del respeto y la empatia que
debemos tener con otras personas, lo anterior, es correcto, sin embargo, este valor, va mas
alla, debido a que es un reflejo del segundo mandamiento de la ley de Dios, el cual dicta,
“Amaras a tu projimo como a ti mismo”.

Cuando escuchamos el segundo mandamiento, es normal que tengamos dudas sobre
como ponerlo en practica, sobre qué acciones realizar para “amar al projimo”, estas dudas,
desvian nuestro pensamiento, y dejamos pasar momentos en los que una persona cercana
a nosotros, necesita de nosotros, esa necesidad tiene varios matices, pues pensamos que la
necesidad tiene que ser econdmica y material, en algunos casos si, pero también nos
olvidamos que el orar por nuestros padres, amigos, companeros de trabajo, companeros de
escuela, profesores, entre otros, es un acto de fe, de amor hacia ellos, donde le pedimos a
Dios por su bienestar, ya que El, es el Unico que sabe lo que como personas necesitamosy es

bueno para nuestra vida.



En ese mismo sentido, la oracion es una forma en la que nuestro amor puede traspasar
fronteras religiosas, sociales y culturales, pues también a pesar no conocer a las personas
gue se encuentran en el fuego cruzado de los conflictos armados que lamentablemente
se desarrollan en el mundo, sabemos, que esas personas estan sufriendo, perdida de
familiares, sabemos que muchos niRos inocentes mueren, por lo que a través de la
oracion podemos pedir el descanso de las almas de los inocentes, el cese el fuego, el cese
de la destruccion del mundo que Dios creo para nosotros.

Por ello, en el marco de esta celebracion, oremos por nuestros semejantes, oremos por las
personas que estan muy cerca de nosotros y forman parte fundamental de nuestra vida,
pero también, por aguellos que se encuentra a miles de kildmetros de nosotros, por esas
personas, que se encuentran sufriendo, que mueren, que estan alejadas de Dios, para
que El los llene de su gracia y su amor. Por tanto, recordemos que, orando, es como
podemos sanar, transformar y renovarnos, en pocas palabras es como podemos amar,

pues Cristo nos enseNé que no puede haber oracion sin amor de por medio, y un amor

sin oracion, es un amor que no trasciende.
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Héroes y simbolos patrios:
Una ventana al orgullo nacional

Elena Chico
Biblioteca de Preparatoria

En México, el mes de febrero se llena de significado histérico con la conmemoracion de dos
fechas clave que marcaron el rumbo de la nacién: el 5y el 24 de febrero. Estas fechas no solo
son momentos de reflexion sobre |la historia, sino también de celebracion de los valores que
han forjado la identidad del pais. A través de ellas, se recuerda la lucha por la justicia, la libertad
y los derechos sociales, ideales que siguen vigentes en la memoria colectiva de los mexicanos.
Ambas conmemoraciones, aunque separadas por unos dias, estan profundamente
entrelazadas en la narrativa nacional. El 5 de febrero es una fecha para recordar el avance
hacia la construccion de un Estado justo y democratico, mientras que el 24 de febrero es un
recordatorio del poder unificador de los simbolos patrios. Juntas, estas fechas refuerzan la
importancia de la unidad nacional y el compromiso de los mexicanos con los ideales que
forjaron la independenciay la libertad.

En el ambito de la literatura, son numerosos los textos que exploran la vida de aquellos que,
con su valentia y sacrificio, han dejado una huella imborrable en la historia de nuestro pais.
Biografias, ensayos histdricos y novelas épicas se encargan de narrar las gestas heroicas que
marcaron el destino de México. Estos libros no solo relatan batallas y enfrentamientos, sino
también los ideales, motivaciones y luchas internas de los personajes, humanizando asi la

figura del héroe y permitiendo a los lectores conectarse con ellos de una forma profunda.



Autores de diversas épocas han dedicado sus obras a revivir las hazafias de personajes como
Venustiano Carranza, Luis Manuel Rojas, Luis Cabrera, y muchos otros, figuras fundamental-
es en la Promulgacion de nuestra segunda constitucion y la construccion de una nacion
libre y soberana. A través de estos relatos, los libros no solo exaltan la figura del héroe, sino
que también resaltan los simbolos patrios que lo acompanan: la bandera, el himno y el
escudo. Estos simbolos, cargados de historia, son representaciones visuales que encapsulan
el espiritu de lucha y el sueno de libertad del Pueblo Mexicano.

En tu biblioteca Emilio Reversat tenemos algunos libros que puedes consultar para conocer

Mas acerca de estos personajes y tener mayor conexion con nuestra historia.

Historia minima de las constituciones en México. Serrano Migalléon, Fernando 2013

¢Por qué, Cuando, Como y Quiénes hicieron la Constitucion de 1917? Garciadiego, Javier
2017

Homenaje a Venustiano Carranza, 1914-1964. Mejia Zuhiga, Raul. 1964

El escudo nacional, Carrera Stampa, Manuel. 1960

Dato Curioso:
El documento original de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se

encuentra en el Archivo General de la Nacidn, conocido también como el Palacio de

Lecumberri, puedes visitarlo en los siguientes horarios de L-V de 9:00 am a 5:00 pm y Sabado
de 10:00 am a 4:00 pm. Entrada Gratuita.
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MISERICORDIA

La misericordia esta en pequenas
acciones con grandes resultados

Karina Alejandra Ferrer
Estudiante de Preescolar

La misericordia es la capacidad de sentir la desdicha de los demas y ofrecerles ayuda. Una
persona misericordiosa es alguien que siempre respeta el bienestar de los demas, mostrando
empatia, compasion y perddn hacia otras personas, especialmente cuando estas personas
estan sufriendo o cometen errores.

Al practicar la misericordia y el perdén, se fomenta un ambiente de apoyo mutuo y de respeto,
donde cada acto de bondad puede llegar a transformar vidas y fortalecer lazos entre las
personas.

Para que nuestros ninos aprendan a ser misericordiosos es importante que les ensefiemos
sobre la compasion, la bondad, el perddn y la empatia hacia los demas.

Podemos comenzar aplicando la misericordia en la escuela, por ejemplo, cuando surgen
desacuerdos o problemas entre companeros, debemos buscar soluciones con amabilidad y
perdon. Fomentemos en los niNnos la empatia preguntandoles coémo se sentirian si estuvieran
en la situacion de otra persona que necesita ayuda. Reforcemos la importancia de ser
amables y generosos con las personas. Motivemos a nuestros pequenos a perdonar al que
nos ofende. A que si ve a un companero triste trate de consolarlo. Si ve que un companero
tiene dificultades con aprender algo, lo ayude e intente ensefarle lo que sabe. Cuando un
companero se cae en el patio, podemos ayudarlo a levantarse y ayudarle a la maestra a
curarlo. En casa, también podemos realizar varias acciones de misericordia como: cuidar el
agua, ya que hay quienes no cuentan con ella. Si vemos a un animalito sediento o con
hambre, debemos de alimentarlos. Otra forma de ser misericordioso es compartir juguetes
Yy ropa que este en buen estado con personas que las necesiten.

Si todas las personas practicaramos pequenas acciones de misericordia, podriamos vivir en
un mundo mas pacifico y armonioso, alejandonos de cualquier forma de violencia y de

discriminacion.
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