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EDITORIAL
CSB
La celebración del Día de la Paz dentro del 

Colegio, nos recuerda la importancia de vivir 

los valores de Cristo, quien nos enseñó a ser 

instrumentos de paz en el mundo. En una 

sociedad que a menudo se enfrenta a la 

división, el respeto y el amor al prójimo 

deben ser pilares fundamentales en nuestra 

vida cotidiana. No basta con recordar la paz 

un solo día; como comunidad educativa, 

tenemos el compromiso de practicarla 

diariamente en nuestras palabras, acciones 

y relaciones, cultivando un ambiente de 

armonía que inspire a otros a hacer lo 

mismo y juntos formar para construir un 

mundo fraterno.
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APRENDER A 
APRENDER

El arte es una de las formas más poderosas y 

enriquecedoras de expresión humana. Para los 

niños, el arte no solo es una actividad creativa, sino 

también una herramienta clave para su desarrollo 

integral. Desde la primera infancia, el arte les ofrece 

la oportunidad de explorar el mundo, sus 

emociones y su identidad de una manera única y 

personal.

1. Desarrollo cognitivo y emocional
A través de la pintura, el dibujo, la música y la danza, 

los niños desarrollan habilidades cognitivas 

importantes como la resolución de problemas, el 

p e n s a m i e n to  c r í t i co  y  l a  c a p a c i d a d  d e  

concentración. Cuando un niño crea una obra artística, 

está tomando decisiones sobre formas, colores y 

materiales, lo que estimula su mente y fortalece su 

capacidad de tomar decisiones. Además, el arte les 

permite expresar sus emociones de manera no 

verbal, ayudándolos a comprender y procesar 

sentimientos que de otra forma no podrían expresar 

con palabras.

Alejandra Hernández
Psicóloga Jardín de Niños
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La Importancia del Arte en el 
Desarrollo Infantil
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2. Fomento de la creatividad y la imaginación
El arte es el medio por excelencia para fomentar la creatividad y la imaginación. Al no haber 

reglas estrictas en la creación artística, los niños son libres de explorar diferentes maneras de 

ver el mundo y de expresar sus ideas. Esta libertad les permite desarrollar un pensamiento 

flexible y abierto, cualidades fundamentales para enfrentar desafíos futuros con originalidad 

e ingenio. La imaginación cultivada en el arte no solo es vital para el desarrollo artístico, sino 

también para el éxito en otras áreas académicas y de la vida.

3. Desarrollo de habilidades motoras y coordinación
El arte también tiene un impacto positivo en el desarrollo físico de los niños. Actividades 

como el dibujo, la escultura o la pintura ayudan a mejorar la motricidad fina, ya que requieren 

el uso de los músculos pequeños de las manos y los dedos. Por otro lado, la danza y el teatro 

favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa, al implicar movimientos corporales más 

amplios y la coordinación de diferentes partes del cuerpo.

4. Refuerzo de la autoestima y la autoconfianza
A medida que los niños experimentan con diferentes técnicas artísticas y ven los resultados 

de sus creaciones, desarrollan un sentido de logro y orgullo. Este refuerzo positivo incrementa 

su autoestima y les motiva a seguir explorando sus habilidades. El arte, al no tener una forma 

correcta o incorrecta, les permite a los niños sentir que tienen control sobre lo que hacen, lo 

que aumenta su autoconfianza.

5. Fortalecimiento de las habilidades sociales
El arte también tiene un componente social significativo. Al participar en proyectos artísticos 

en grupo, los niños aprenden a trabajar en equipo, a compartir materiales y a respetar las 

ideas de los demás. El arte fomenta la colaboración y enseña el valor del esfuerzo colectivo, lo 

que contribuye al desarrollo de habilidades sociales que son esenciales para la vida en 

comunidad.

Invertir en actividades artísticas para los niños es invertir en su futuro, pues les proporciona 

las herramientas necesarias para ser individuos más completos, capaces de enfrentar los 

desafíos de la vida con confianza, empatía y una mente abierta. Por ello, es fundamental que 

el arte sea parte integral de su educación desde una edad temprana.
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CAMINANDO 
JUNTOS
Trascendencia 
Humana Divina

Una escuela para padres es un espacio 

educativo y formativo donde se brindan 

herramientas, conocimientos y apoyo a 

madres y padres para mejorar sus 

habilidades en la crianza y educación de 

sus hijos. A través de talleres, charlas y 

actividades, se abordan temas como la 

comunicación efectiva, el manejo de 

emociones, la disciplina positiva y el 

desarrollo integral de los niños. El objetivo 

es fortalecer el vínculo familiar y proporcionar 

un ambiente saludable y amoroso que 

favorezca el crecimiento personal y 

académico de los hijos.

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres



ESCUELA
PARA PADRES

*Para mayor
 información 

consulta la circular 
en Innovat
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Martes 8 de octubre

Jardín de Niños y Primaria

Jueves 10 de octubre

Secundaria y Preparatoria

*¡Inscripciones
Abiertas! 



CARISMA
VIDA Y VOCACIÓN

Hno. Rubén Acuña Ortiz, SFIC
Coordinador de Pastoral
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¡Que el Señor te de la paz! El hermano Francisco, era un heraldo de Dios, un 

mensajero que se encargaba de anunciar por cualquier lugar donde iba las 

maravillas y misericordias del Señor. Todos aquellos que tenían un acercamiento 

con su persona experimentaban una sensación de bienestar y de paz en su interior. 

El saludo franciscano hoy en día se traduce en desearnos mutuamente la paz y el 

bien. 

Pero ¿qué es la PAZ? Paz no es simplemente la ausencia de guerra, sino que es un 

deseo para el prójimo, es augurar y bendecir al otro con aquello que necesita para 

que pueda sentirse pleno y realizado. Al desear la paz estoy pidiendo a Dios que 

te conceda todo lo necesario para que en tu vida no exista angustia, no haya 

razón para el desasosiego y estés siempre pendiente de la voluntad de Dios. El 

Bien que deseamos en nuestro saludo se refiere a la presencia y a la gracia de 

aquel que es EL SOLO BUENO, DIOS. Al desear la Paz y el Bien deseo que en tu 

vida tengas todo lo necesario para ser feliz, y reconozco a la vez que lo único que 

puede aportarnos la felicidad es el Bien supremo, es decir Dios. Porque de Él 

procede todo lo bueno, lo bello y lo verdadero, todo lo que es necesario para 

nuestro corazón. 

 

San Francisco de Asís: 
El Santo de la Pazís
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Hoy en día en un mundo donde el egoísmo del hombre se traduce en corrupción, violencias y 

guerras, en donde estamos rodeados de una cultura de muerte donde existe una apología del 

mal, que necesario es hacer presente el espíritu del pobre de Asís, es urgente que todos los que 

estamos comprometidos en construir un mundo más fraterno pregonamos a los cuatro 

vientos que es posible vivir en paz, que es realizable estar siempre atento a las necesidades del 

prójimo,  que no es difícil hermanarnos entre personas y naciones. 

Pidamos al Buen Dios, que conceda paz a nuestros corazones para poder entonces transmitirla 

a los demás con acción simples y concretas, tal vez como decía Teresa de Calcuta a quien 

recordamos el día 5 de septiembre  y supliquemos junto al seráfico padre Francisco de Asís 

¡Señor haznos instrumentos de tu paz! para que así cuando los demás tengan un encuentro 

con nuestras personas experimenten una sensación de gozo y bienestar tal como sucedía con 

Francisco, el santo de la paz. 

 

con u
“La paz
comienza
con una 
sonrisa ”
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con u

LOS
MAESTROS
Importancia de la educación 
como aliada de la Paz
Erika Flores
Docente de Preescolar

Hoy, en el Día Internacional de la Paz, es un 

momento propicio para reflexionar sobre el 

impacto que la educación tiene en la 

construcción de un mundo más pacífico. 

Como padres de familia, maestros y comunidad 

no solo debemos impartir conocimientos 

académicos o de la vida diaria, además   

sembramos las semillas de valores fundamentales 

como el respeto, la tolerancia y la empatía en 

nuestros alumnos y alumnas. 

La paz no es solo la ausencia de conflictos, 

sino la presencia de justicia, igualdad y 

entendimiento. Cada día en el aula y en casa 

tenemos la oportunidad y la responsabilidad 

de fomentar un ambiente de respeto mutuo, 

donde cada voz se escuche y se valore. 

Enseñemos a nuestros niños y niñas a resolver 

conflictos de manera pacífica, a comunicarse 

efectivamente y a valorar la diversidad como 

una riqueza, no como un obstáculo. 
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Nuestra labor como adultos reguladores es crucial porque formamos 

a las futuras generaciones, aquellos que algún día tomarán las 

decisiones importantes en nuestro país y en el mundo. A través de 

nuestras palabras y acciones, modelamos el comportamiento 

pacífico o no, y demostramos que el diálogo y la colaboración son 

siempre más efectivos que la confrontación.

Enseñar es un acto de esperanza. Esperamos que nuestros alumnos 

con nuestra ayuda, se armen con el conocimiento y los valores que 

les impartimos y con ello trabajen para construir un futuro más 

justo y pacífico. En este día, recordemos que cada lección, cada 

gesto amable y cada momento de enseñanza es un paso hacia la 

construcción de un mundo donde la paz sea no solo una 

aspiración, sino una realidad vivida por todos.

Sigamos comprometidos con nuestra labor, conscientes de que, a 

través de la educación, el calor y la formación en los hogares, 

tenemos el poder de cambiar el mundo y de hacer de la paz un 

pilar fundamental en la vida de nuestros niños y niñas. Hoy más 

que nunca, reafirmamos nuestro compromiso con la enseñanza de 

la paz, sabiendo que nuestra influencia va más allá de las paredes 

del aula o de la casa y que cada acto de bondad y comprensión 

contribuye a un mundo más fraterno.

Paz y Bien
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LOS
MAESTROS

La Importancia de la Paz
en la Historia de la Humanidad

La paz ha sido un anhelo constante a lo largo 

de la historia de la humanidad. Desde las 

antiguas civilizaciones hasta la actualidad, la 

búsqueda de un entorno pacífico ha moldeado 

sociedades, influido en el desarrollo cultural y 

económico, y ha sido fundamental en la 

construcción de relaciones interpersonales e 

internacionales. A continuación, explicaremos 

la importancia de la paz en diferentes contextos 

a lo largo de la historia.

 1. Evitar Conflictos y Guerras
La guerra ha sido una constante en la historia 

humana, dejando a su paso destrucción, 

sufrimiento y desolación. La paz, en cambio, 

permite a las naciones evitar los costos 

devastadores de los conflictos armados. La 

Guerra Mundial ,  por  e jemplo,  tuvo 

consecuencias duraderas en términos de 

prioridades humanas y materiales, mientras 

que los periodos de paz, como el que se 

experimentó en Europa después de la Segunda 

Guerra Mundial, han favorecido la cooperación 

y el crecimiento.
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 2. Fomento del Desarrollo Social y Económico
La paz es un requisito para el desarrollo económico y social. En tiempos de estabilidad, las 

naciones pueden centrarse en la educación, la salud y la infraestructura. Los países en conflicto 

suelen ver un estancamiento en su desarrollo, mientras que aquellos que disfrutan de la paz 

pueden atraer inversiones, fomentar el comercio y cultivar un ambiente donde las innovaciones 

y el progreso florecen.

 3. Promoción de la Justicia y los Derechos Humanos
La paz extrínseca relacionada con la justicia social y el respeto por los derechos humanos. En 

situaciones de conflicto, a menudo se violan los derechos fundamentales, y las comunidades 

marginadas sufren desproporcionadamente. La paz permite que las sociedades implementen 

sistemas justos y equitativos que protejan los derechos de todos sus ciudadanos, promoviendo 

así la inclusión y la cohesión social.

 4. Construcción de Relaciones Internacionales Sólidas
El mantenimiento de la paz facilita relaciones diplomáticas y alianzas entre países. La 

cooperación en temas globales como el medio ambiente, la salud y la economía es más efectiva 

en un contexto pacifico. Instituciones como las Naciones Unidas fueron creadas precisamente 

para promover la paz y la cooperación internacional, demostrando que la paz es esencial para 

enfrentar desafíos globales.

 5. Fomento de la Cultura y el Entendimiento
La paz no solo se refleja en la ausencia de guerra, sino también en la promoción del 

entendimiento cultural y la tolerancia. Los periodos de paz permiten el intercambio de ideas, 

costumbres y tradiciones entre diferentes naciones y culturas, enriqueciendo así el patrimonio 

humano y fomentando un mundo más comprensivo y solidario.

La paz es un pilar fundamental para el progreso de la humanidad. Fomentar la paz no solo es un 

imperativo moral, sino también una necesidad práctica para garantizar un futuro sostenible y 

próspero para las próximas generaciones. En un mundo cada vez más interconectado, la paz 

debe ser un objetivo común que trascienda fronteras, ideologías y conflictos, recordándonos 

que, en la diversidad, radica nuestra fuerza.
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LOS
MAESTROS

Día internacional de la Paz
Alfredo Valoix Balderas
Docente de Secundaria

El día internacional de la paz se celebra cada 21 de 

septiembre desde 1982, su objetivo es fortalecer los 

ideales de paz entre todas las naciones y pueblos 

del mundo. Son varias las personas que han 

contribuido a fomentarla, por ejemplo, en el año 

2023, Narges Mohammadi, recibió el premio nobel 

de la paz por su trabajo como defensora de los 

derechos humanos, la libertad de expresión y la 

justicia en Irán. A pesar de que cada año se otorga 

dicho premio y se busca inspirar a otros en la lucha 

por un mundo más pacífico, sólo una minoría 

comprende el verdadero significado de la paz.

De acuerdo con la Organización de las Naciones 

Unidas, la paz puede ser definida como un estado 

de bienestar en el que las sociedades pueden vivir 

de manera armoniosa y sin conflictos. Sin embargo, 

la paz no se alcanza únicamente evitando conflictos 

armados entre países, sino también buscando un 

estado de tranquilidad y calma interna. Implica vivir 

en armonía con los demás, respetar la naturaleza, 

tener relaciones saludables, resolver conflictos de 

manera constructiva, así como practicar el perdón y 

la compasión. 
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En este sentido, la paz no solo la puede practicar aquel que recibe el premio nobel, sino cualquier 

persona que sea capaz de integrar en su vida. Como muestra, San Francisco de Asís tomó este 

concepto como un valor central en sus prácticas y en su espiritualidad. 

No existe una única receta que nos indique cómo alcanzar y practicar el valor de la paz. No 

obstante, San Francisco, nos da algunos aspectos clave para poder integrar en nuestras vidas, 

algunos ejemplos son: servir a los más pobres, respetar y ser fraternos con todas las personas, 

orar y tener el compromiso de llevar una vida simple y humilde. Por lo tanto, la paz no debe 

considerarse como aptitud innata o una bendición de unos pocos, sino como una capacidad 

que puede desarrollar cualquier ser humano y que se va cultivando con el paso del tiempo.
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LOS
MAESTROS

Costumbres y
tradiciones
mexicanas 
Elke Vargas
Biblioteca Secundaria y Preparatoria

Estamos en el último cuatrimestre del año, y con ello vienen meses cargados de costumbres 

y tradiciones muy mexicanas, empezando por el mes patrio, un mes donde el espíritu de los 

mexicanos se engrandece, las personas comienzan a congregarse en las plazas principales y 

zócalos de cada ciudad o pueblo, pintadas de verde, blanco y rojo, se simula el famoso “Grito 

de Independencia”, y el “¡Viva México!”, tocan la campana y ondean la bandera nacional; en las 

plazas o en la propias casas se preparan platillos tradicionales representativos de la gas-

tronomía mexicana, como los chiles en nogada y otros antojitos.  

Por otro lado, también una de las fiestas más tradicionales de México es la celebración del 1° y 

2° de noviembre, la tradición se basa en la visita de los difuntos a sus familiares en el mundo 

físico, transitando por un camino de pétalos, una de las principales tradiciones de esta fiesta 

es el altar u ofrendas, aquí las personas obsequian a los muertos: comida y bebida. El altar, 

adornado con un mantel blanco, está conformado por varios escalones, cuyo significado es el 

siguiente: el primero representa a los abuelos y adultos, el segundo es para el resto.

Otra de las tradiciones más bonitas de México. Se celebra a partir del 16 de diciembre de cada 

año hasta el 24 de diciembre, como muchas otras tradiciones, esta también tiene un origen 

religioso. Aquí se hace una recreación del recorrido que hicieron la Virgen María y San José en 

busca de refugio en los días previos al nacimiento del Niño Jesús. En esas fechas se hacen pro-

cesiones en las que se encienden velas y cantan canciones navideñas.
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México es un país lleno de variadas e interesantes tradiciones. ¡Visita la biblioteca y 

revisa algunos libros o revistas que hablan de estas y otras costumbres, tradiciones, y 

celebraciones que describen cómo se viven!

Título: LEYENDAS Y TRADICIONES MEXICANAS

Autor : MORENO MANON, MARÍA ELENA

Clasificación: 398.2 M67 L49 1963

Título: PUEBLOS Y COSTUMBRES

Autor : BELTRÁN DE HEREDIA, PABLO

Clasificación: 398.2 M67 L49 1963
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VALOR
DEL MES

LIBERTAD
Ángel Leonardo G.
Estudiante de Jardín de Niños

Dentro del Colegio Simón Bolívar tengo 

libertad para elegir a mis amigos, con los 

que puedo jugar y compartir mi tiempo; 

también puedo expresar libremente mis 

ideas con mis maestras y compañeros. En 

ocasiones puedo elegir mi color favorito para 

realizar mis trabajos en la escuela. Durante 

el recreo puedo elegir los juegos que quiera, 

como correr o subirse a las resbaladillas, así 

como respetar la libertad que tienen mis 

compañeros de elegir a lo que quieren jugar. 

Soy muy feliz practicando este valor dentro 

de mi escuela con la gente que me rodea.
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“Señor, hazme un 
instrumento de tu paz”

San Francisco de Asís


