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<<Los afectos son la sonrisa del corazon>>

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

INTRAPERSONALES

!

Responsabilidad
Sociabilidad
Estabilidad emocional

!

RESONANCIAS INTERIORES

INTERPERSONALES

!

Mis emociones conmigo
mismo

!

AUTOCONOCIMIENTO

La existencia auténtica
autoaceptacion

MANIFESTACION DE LA AFECTIVIDAD

Mis emociones con los
otros

!

CONVIVENCIA

La actitud empatica
Aceptacion de los otros

| EDUCAR LA AFECTIVIDAD |

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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ESTADOS AFECTIVOS

INTELIGENCIA <—>| AFECTIVIDAD |<—> VOLUNTAD

SENSIBILIDAD \L l—' SUBJETIVA

Alteracion de animo
SENSACION-sentirse ¢ EMOCION ——  |rracional>>

PERCEPCION \L

Difuso, dificil de verbalizar
PENSAMIENTO <—— SENTIMIENTO > <<racional>> PENSAR

Desborda la \L

INTELIGENCIAY LA <—PASION—
VOLUNTAD = irracional

Implica emocion y sentimiento,
nubla la inteligencia vy la voluntad

Motivos Intrinseca
MOTIVOS RACIONALES <— MOTIVACION——>| intereses | —| extrinseca
deseos trascendente
I Capacidad

FORMACION DEL CRITERIO  |——> de enjuiciar

por si mismo

LA AFECTIVIDAD se EDUCA con la
FORMACION de la VOLUNTAD
| ILUMINADA POR LA INTELIGENCIA <<el
guerer de modo inteligente>>




