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EDITORIAL
CSB

Mtra. Maria de JesUs Torres Garcia
Directora General

Querida comunidad educativa:

Con gratitud y esperanza, iniciamos este aNo nuevo
2024 extendiéndoles mis mejores deseos. Que este
ano esté colmado de bendiciones para cada uno de
ustedes, y que en sus hogares prevalezca la pazy el
bien.

En el marco de este nuevo ano, celebramos con
orgullo y emocion nuestro octogésimo aniversario
de formar mentes y corazones, construyendo un
mundo mas fraterno. Ademas, conmemoramos
con profundo agradecimiento los 150 anos de la
Congregacion de Hermanas Franciscanas de la
Inmaculada Concepcion, una trayectoria que ha
dejado huella en la vida de tantas personas y que
nos concede la gracia, que al visitar las capillas de la
congregacion HFIC pueden obtener la indulgencia
plenaria.

Los invito a unirnos en esta celebracion, a tejer
juntos los hilos de la historia que nos ha llevado
hasta aqui. Que la alegria y los recuerdos del
pasado nos inspiren a continuar avanzando con
compromiso y dedicacion.

Que este ano sea un espacio para fortalecer la
unidad, continuar con la pasion por la educacion y

construir juntos un futuro lleno de logros y éxitos.
iFeliz Ao Nuevo 2024!
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APRENDER A
APRENDER

La importancia de los juegos en el
desarrollo de las funciones ejecutivas:

Perspectiva Psicopedagdgica

Patricia Bello
ATP Primaria

Los juegos han sido companeros inseparables de la
infancia a lo largo de la historia, pero su valor va mas
alla de la simple diversion. Desde una perspectiva
Psicopedagogica, los juegos desempenan un papel
crucial en el desarrollo de las funciones ejecutivas en
ninos y adolescentes.

Estas funciones responsables de la autorregulacion, la
planificacion y la toma de decisiones, son habilidades
fundamentales para el éxito académico y social.

Las funciones ejecutivas, que incluyen la memoria de
trabajo, la inhibicion de respuestas impulsivas y la
flexibilidad cognitiva, son esenciales para el
aprendizaje efectivo y el desarrollo de habilidades
sociales. Los juegos ofrecen un terreno fértil para el
ejercicio y fortalecimiento de estas funciones. Por

ejemplo, en juegos de mesa, los nifos practican la

planificacion estratégica al anticipar movimientos y

prever consecuencias.




El juego no solo ejerce las funciones ejecutivas, sino que también crea un entorno seguro para el error
y el aprendizaje. Los nifos experimentan el éxito y el fracaso de manera natural, desarrollando asi la
resiliencia y la capacidad para enfrentar desafios. Ademas, los juegos fomentan la cooperacion, la
comunicaciéon y la empatia, habilidades sociales cruciales facilitadas por las funciones ejecutivas.
Diversidad del juego:

Es importante destacar la diversidad de juegos disponibles. Desde los juegos de construccidén que
promueven la resolucion de problemas hasta juegos de roles que estimulan la imaginacién, cada tipo
ofrece oportunidades especificas para el desarrollo de funciones ejecutivas. Los educadores y los
padres pueden seleccionar juegos que se alineen a las necesidades individuales del nifio, adaptando
asi la experiencia de juego a su perfil de habilidades.

Recomendaciones para los papas:

Incorporar juegos a la vida diaria:

Introducir juegos que desafien las funciones ejecutivas de manera divertida y accesible.

Fomentar el juego cooperativo:

Juegos que requieren colaboracioén fortalecen la capacidad de trabajar en equipo y resolver conflictos.
Observar y apoyar:

Observar como los ninos se encuentran a desafios en los juegos y proporcionar orientacion cuando
sea necesario.

Conclusion:

En resumen, los juegos son herramientas valiosas en el arsenal para promover el desarrollo de
funciones ejecutivas. Al fomentar la diversidad de juegos y proporcionar oportunidades para aprender
y crecer, estamos preparando a las nuevas generaciones con habilidades fundamentales que los
acompanaran a lo largo de sus vidas académicas y sociales.

El juego, en ultima instancia, se convierte en un puente entre la diversion y el aprendizaje, moldeando

mentes agiles y resistentes para el futuro.




CAMINANDO  ums
J U NTOS LLAMADO A SER PADRE — MADRE

Llamado a ser cristiano

CuiDAR EL AMOR

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres

-

Fogning 2024

Es fundamental acercarnos a personas que nos inspiren y nos impulsen hacia el crecimiento
espiritual. Aprender a enfrentar los fracasos como parte inherente de la vida es esencial para
nuestro desarrollo. La lectura amplia y la accion fundamentada en los aprendizajes adquiridos
son pilares para un camino cristiano pleno.

Reflexionar sobre el uso que damos a nuestro tiempo es crucial. Iniciar este viaje espiritual
implica reconocer la preciosa unicidad de cada ser ante los ojos de Dios. El Espiritu Santo nos
ilumina, otorgandonos pazy serenidad. A través de la filiacion, nos unimos a Dios y fortalecemos
nuestros lazos familiares, comprendiendo que nuestros hijos son creaciones a imagen y
semejanza divina.

La reinvencion personal se convierte en un objetivo constante para ser mejores personas. La
filiacion divina nos eleva a la maxima dignidad, fomentando la gratitud y la busqueda de la
plenitud.

Cada accion debe convertirse en un acto de amor a Dios. El llamado a santificar nuestro
trabajo en el hogar, en el ambito profesional y en todos nuestros deberes cotidianos se
presenta como una responsabilidad ineludible.

La oracion diaria, la asistencia a la Santa Misa y la meditacion son practicas esenciales para
fortalecer nuestra conexion espiritual. Ofrecer sacrificios por aquellos que sufren y dar
testimonio de nuestra fe son manifestaciones concretas de amor cristiano.

Amar la verdad y vivir el bien son principios fundamentales que todo cristiano debe abrazar.
Ser una persona congruente implica integrar las realidades divinas con las humanas,
basandonos en la verdad y el bien. Este camino nos lleva a vivir una vida cristiana plena y

auténtica.
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CARISMA
VIDA Y VOCACION

150 Anos de la
Congregacion HFIC

Hno. Rubén Acuna Ortiz, SFIC
Coordinador General de Pastoral

Por exactamente todo, gracias Sefor.

Por permitir que la gracia de tu Espiritu se posara
sobre nuestro padre fundador, por hacer de él un
hombre ddcil y sensible, misionero inalcansable, custo-
dio de sus hermanos de habito, de sus hijas espiri-
tuales y pastor de innumerables almas.

Cracias Padre amado, por nuestras primeras
hermanas, Doloritas, Manuela, Maria de Jesus, por
cada superiora, madre y hermana; por las que han
alcanzado el reconocimiento de la Iglesia y por las
gue gozan de portar la corona inmarcesible de la
gloria por su entrega y espiritu de servicio.

Gracias por cada dificultad, que nos purificé cual oro
al crisol, por la persecucion que fue levadura en tu
vifia, por cada bienhechor, por cada padre espiritual,
por quienes fueron piedra de tropiezo y por quienes
animan nuestra vocacion; por cada momento del
tiempo aprovechado, por la soledad en las horas de
silencio, por tu santisima presencia y por la
proteccion tu madre la virgen Maria, por estos 150
anos, alabado, ensalzado y glorificado seas por

siempre Senor.




LOS

MAESTROS
Estrategias para un rendimiento

académico y exitoso en el
ano nuevo 2024

lvete Lucero Nava Romo
Docente de Preescolar

Las metas educativas y espirituales son fundamentales para alcanzar un rendimiento
académico exitoso. Establecer metas claras y realistas nos ayuda a mantenernos enfocados
y motivados en nuestro camino hacia el éxito. A continuacion, exploraremos algunas
estrategias efectivas para lograr estas metas.

En primer lugar, es importante tener una vision clara de lo que queremos lograr tanto a
nivel educativo como espiritual. Esto implica identificar nuestros suenos, pasiones y
propodsitos en la vida. Una vez que tengamos esto claro, podemos establecer metas
especificas y medibles que nos ayuden a avanzar en nuestro camino.

Ademas, es esencial desarrollar una mentalidad positiva y perseverante. El camino hacia el
éxito académico no siempre sera facil, pero con determinacion y resiliencia podemos
superar cualquier obstaculo que se presente en nuestro camino. Debemos creer en
nuestras capacidades y aprender a enfrentar los desafios con una actitud positiva.

iNo te rindas y sigue adelante en tu

busqueda de la excelencia

académica y espiritual!




Otra estrategia importante es la organizacion y planificacion efectiva. Esto implica establecer
horarios de estudio regulares, crear listas de tareas y utilizar herramientas de gestion del
tiempo para maximizar nuestra productividad. La organizacion nos ayuda a mantenernos
enfocados y evitar la procrastinacion.

Ademas, es fundamental buscar apoyo y recursos adicionales cuando sea necesario. Esto
puede incluir buscar la ayuda de profesores, companeros de clase o tutores. También
podemos aprovechar recursos en linea como cursos en linea, tutoriales y bibliotecas
digitales para ampliar nuestros conocimientos y habilidades.

Por ultimo, no debemos olvidar cuidar nuestro bienestar fisico y emocional. El rendimiento
académico exitoso no se logra solo a través del estudio constante, sino también, a través de
un equilibrio saludable entre el trabajo y el descanso. Es importante dedicar tiempo para el
autocuidado, la actividad fisica y las actividades que nos brinden alegria y relajacion.

En conclusion, establecer metas educativas y espirituales y aplicar estrategias efectivas nos
ayudara a alcanzar un rendimiento académico exitoso. Con determinacion,
organizacion y apoyo adecuado, podemos superar cualquier desafio y alcanzar nuestros
suenos. Recuerda que el camino hacia el éxito no siempre sera facil, pero cada paso que

demos nos acercard mas a nuestras metas.




LOS
MAESTROS

Un rayo de esperanza

Jonathan Marcos Cordero Toledo
Coordinador Inglés Primaria

Un nuevo ciclo, un nuevo comienzo, 366

dar vuelta a la pagina, etc,; frases que
.
motivan y que dan un rayo de esperanza o p o r'I' u n I d a d e s
en aquello que no hemos alcanzado o
gue intentamos lograr. Frases que
hacen reflexionar en aquellos triunfos,

logros, metas y, por qué no, fracasos y uLa fe es dar
caidas que vivimos durante este ano

caliente. el primer paso,
Aunque, (Qué hay para este nuevo inC|USO cuando
ano? Habra lo que cada uno quiera y todavia no se ve
anhele, el limite de nuestras fuerzas,

deseos, suenos y capacidades es uno tOda Ia escalera"
mismo. Asi que, aquello que nos Martin Luther King

propongamos al inicio de este nuevo
ciclo lo podremos lograr ya que
tendremos 366 oportunidades para
agradecer, para amar, para respetar,
para ser fraternos, humildes y vivir con
la expectativa de lo que Nuestro Senor

Jesucristo tiene para nosotros.



Hay que tener en mente que es esencial no solamente hacer reflexion sobre las metas
alcanzadas y las que estén en proceso durante el ano que terming, sino también trazar ese
mapa claro y alcanzable para el futuro cercano. Lo que he aprendido durante mi trayectoria
personal, espiritual, académicay empresarial es tener objetivos claros, enfoque, organizacion
y constancia.

ST

A esto, la metodologia SMART de George T. Doran es una herramienta fundamental para

alcanzar esos propodsitos y desarrollar estrategias para la vida académica. Recuerda tus
objetivos deben de ser Especificos (S) que eviten la ambiglUedad; Medibles (M) con metas
cuantificables para el progreso y alcance de estas; Alcanzables (A) donde las metas sean
realistas y tengas en cuenta los recursos y las limitaciones que tienes; Relevantes (R) y alineados
a tus metas; y con Tiempos (T) limitados para organizar el esfuerzo y la planificacion.
Busquemos siempre la sabiduria y gracia del Espiritu Santo y todo lo que nos propongamos
sera de bendicidon para nosotros mismos, nuestras familias y aquellas personas que nos
rodean. Sin olvidar que “la mejor manera de predecir el futuro es crearlo” Peter Drucker.

‘



LOS
MAESTROS

‘Felicidades!

Carlos Hernandez Hernandez
Docente de Secundaria

Quiero dedicar un momento para expresar un profundo
reconocimiento y satisfaccion a nuestros estudiantes
por su desempeno hasta ahora en cada una de sus
materias.

Quiero destacar que su compromiso y dedicacion
hacia sus estudios es evidente, se que para nadie es
facil y para ti menos solo te puedo decir que lo estas
haciendo muy bien.

A lo largo de mi labor docente me han impresionado
con su entusiasmo y participacion en clase, asi como
su disposicion para colaborar con sus companeros, su
actitud positiva y su iniciativa demuestran un verdadero
deseo de aprender y crecer académicamente.

Quiero resaltar y destacar su compromiso, respeto y
fraternidad hacia sus companeros para ensefarles lo
qgue probablemente les cueste trabajo aprender, sin
embargo, gracias a ese gran entusiasmo del que les
hablo tratan de aplicar cada una de las cosas que han
aprendido de cada uno de sus maestros, titulares,
directores y de toda la comunidad HFIC.

En especial quiero que sepan que he aprendido
mucho de ustedes ya que son mi mas grande
motivacion y lo que enriguece mi labor dia con dia.




El ver su cara de satisfaccion cada que comienza un nuevo cicloy el saber que han aprobado,
que todo ese esfuerzo que han puesto ha valido la pena, pero sobre todo se han llenado de
un gran conocimiento tanto intelectual como espiritual me llena de gran motivacion para
seguir ejerciendo esta gran profesion que sin duda es la mas bonita del mundo.

Me complace notar que también han mostrado su interés en profundizar su aprendizaje
mas alla de lo requerido, sus preguntas y comentarios demuestran curiosidad intelectual y
una mentalidad abierta para explorar nuevas ideas.

Sé que el camino académico presenta todos los dias nuevos desafios, pero quiero
recodarte que el Unico modo de hacer un gran trabajo es amar lo que haces, es por ello que
hoy me encuentro aqui escribiéndote para que sepas que amo lo que hago y que el
compartirte todos los conocimientos posibles me llena de gran felicidad.

Me despido no sin antes recordarles que me encuentro aqui para apoyarlos en su cre-

cimiento académico y personal estoy a su disposicion y haré todo lo posible por asistirlos.
Una vez mas quiero felicitarlos y desearles que el proximo ano 2024 sea un ano lleno de
éxitos, desafios, aprendizajes y sobre todo mucha paz, armonia y felicidad para ustedes y
cada una de sus familias, y que sepan que esta es la mejor instituciéon donde han podido
llegar, y esto es porque estan ustedes ya que para mi como docente ustedes son los
mejores estudiantes.

Sigan esforzandose como hasta ahora, y estoy seguro que lograran grandes cosas.
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Metas Educativas para 2024

Adriana Hernandez Aguilar
Docente de Preparatoria

Al comenzar un nuevo ano, es esencial establecer metas educativas y estrategias efectivas para alcanzar un
rendimiento académico exitoso. Estos propodsitos No solo impulsaran el desarrollo académico, sinotambién el

crecimiento personal y espiritual del estudiante.

Metas Educativas para 2024

Las metas educativas son los cimientos del viaje académico. Estas pueden variar desde aspirar a mejorar las
calificaciones, hasta aprender una nueva habilidad o dominar un tema dificil. La clave es establecer metas
que sean especificas, medibles, alcanzables, relevantes y limitadas en el tiempo . Para el 2024, podriamos
establecer metas como:

1. Establecer Objetivos Claros: Definir metas académicas especificas y medibles para cada materia o area de
interés.

2. Desarrollar Habilidades de Estudio: Immplementar técnicas efectivas de estudio, como la gestion del tiempo
y la toma de apuntes, para optimizar el aprendizaje.

3. Fomentar la Curiosidad: Cultivar la sed de conocimiento explorando temas mas alla del plan de estudios y

participando en actividades extracurriculares.

Metas Espirituales para el 2024
Las metas espirituales, aunque a menudo pasadas por alto, también pueden jugar un papel crucial en el
académico. Estas metas ayudaran a los alumnos a mantenerse centrados y equilibrados, o que puede

mejorar su salud mental y, a su vez, su rendimiento académico. Estas pueden incluir:

1. Cultivar la Resiliencia: Desarrollar una mentalidad resiliente frente a desafios académicos, promoviendo la

perseveranciay el autocontrol.




2. Practicar la Gratitud: Reconocer y apreciar las oportunidades educativas, fornentando un enfoque positivo
hacia el aprendizaje.

3. Contribuir al Entorno Académico: Participar en proyectos comunitarios o actividades altruistas para
fortalecer el sentido de propdsito y conexion espiritual.

Un ambiente educativo que fomente la espiritualidad puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una identidad

personal y profesional sélida, lo que puede mejorar su rendimiento académico.

Estrategias para el Rendimiento Académico

Finalmente, necesitarmos estrategias efectivas para alcanzar nuestras metas, entre las que deben considerar:

1. Planificacion Efectiva: Crear un plan de estudio detallado que incluya plazos y revisiones periddicas para
Mantenerse organizado.

2. Colaboracion y Comunicacion: Establecer conexiones con companeros y profesores, aprovechando el
apoyo mutuoy buscando ayuda cuando sea hecesario.

3. Tecnologia como Herramienta Educativa: Utilizar recursos digitales y plataformas educativas para

complementar el aprendizaje y mantenerse actualizado.

En resumen, establecer metas educativas y espirituales, desarrollar habitos de estudio efectivos y considerar
factores como la estimulacion del aprendizaje y la espiritualidad pueden ayudar a lograr un rendimiento

académico exitoso, lo que resultara en un ano de crecimientoy logros.

Referencias biliogréficas

1Barrios Gaxiola, Melanie Itsely Frias Armenta, Martha (2016). “Factores que influyen en el desarrollo y rendimiento escolar de los jovenes de bachillerato”, Revista Colombiana de Psicologia,
vol. 25, num. 7, pp. 63-82. Disponible en: http;/Amawiredalyc org/articulooa?id=80444652005.

2. Caso-Niebla, Joaquin y Herndndez-Guzman, Laura (2007). “Variables que inciden en el rendimiento académico de adolescentes mexicanos’, Revista Latinoamericana de Psicologia, vol.
39, num. 3, pp. 487-501. Disponible en: http/pepsic.bvsalud.orgkscielophp?script=sci_arttext&pid=S0120-05342007000300004.
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Ideas para tus propodsitos literarios

Biblioteca Emilio Reversat
Elena Chico Ortiz
Elke Vargas Hernandez

iFelizano nuevo 2024!
En este ano nuevo, te proponemos 4 propodsitos y algunas ideas para inspirarte nuevas
lecturas que puedes adaptar a tus propios gustos.

No te impongas propdsitos literarios exigentes

Se trata de disfrutar la lectura, de descubrir autores, géneros y titulos que no
conocias, de compartir tu pasion con otras personas, de regresar a esas novelas
gue te enamoraron en su momento y apoyar a los clubes, librerias y bibliotecas.

Los Clasicos

Los clasicos consisten en que nos encontramos, sorprendentemente, con
Nosotros mMismos, con nuestras propias ideas, con nuestro vocabulario, con la
cultura en la que vivimos. Te dejamos algunos: La lliada, La Odisea, Romeo y
Julieta, Edipo y Los Miserables.

La lectura esta en diferentes formatos

Los audiolibros ofrecen otra manera de acercarse a la literatura, que también
puede ser Util y valiosa en tiempos de confinamiento. Diferentes plataformas
web y aplicaciones permiten acceder a audiolibros en espanol y de forma
gratuita.

Unete a un club de lectura

Unirte a un club de lectura puede hacer de esta aficion algo menos solitario,
pero también puede inspirarte a leer novelas que de otro modo no te llamarian
la atencidén o a descubrir enfoques y detalles en los que no te habias fijado.
Puedes buscar en tu ciudad, ya que casi todas las bibliotecas o festivales literarios

cuentan con un club de lectura al que puedes unirte.

Referencia:

Rufo, A. (28 de diciembre 2022). 10 propésitos de afo nuevo literarios. Rastreado https://arantxarufo.com/10-propositos-de-ano-nuevo-literarios/
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Fraternidad

Polet Viridiana Lopez Tellez
Profesora de Inglés Primaria

Fraternidad, término usado banalmente hoy en
dia; tal vez impuesto como un himno a coro de
las nuevas generaciones donde se nos incita a
ser fraternos. Sin embargo, ¢ podemos decir que
realmente conocemos lo que significa ser
fraternos? Remontarnos a la definicién, la cual
menciona gque es la amistad o afecto entre

hermanos o quienes se tratan como tales.

Surgiendo interrogantes de este precepto, ya
gue vivimos en una sociedad donde realmente
Nno practicamos este concepto, donde vamos
pregonando ser fraternos a las espaldas de los
qgue lo necesitan, a costa de hablar mal de
aquellos que llamamos “amigos” o aun peor sélo

con quienes comparten nuestro exacto punto

de vista son a los que llamamos a nuestra
“fraternidad”.




Este concepto podria estar enviciado y por ende mal practicado. Sin embargo, no todo esta
perdido ya que hay grupos pequenos de personas que crecen a través de este y otros valores,
que realmente los fomentan; tal es el caso del Colegio Simdn Bolivar, que dentro de su gran
O pequena comunidad y sus ensefanzas a los estudiantes y colaboradores se fomentan a
través del ejemplo el verdadero significado de Fraternidad.

Es por ello que logro ver e identificarme con el ser fraterna dentro de este Colegio, que a
través de los valores franciscanos que se practican dia a dia alientan a que busquemos ser
ese mundo mejor. Particularmente en mi equipo del Departamento de Inglés de Primaria he
visto que se practica la fraternidad en todo su esplendor ya que desde que ingrese cada una
de mis compaheras, asi como la cabeza del equipo, han generado ese ambiente acogedor
gue ocasiona confianza donde podemos fluir como un equipo y sabemos que tendremos el

apoyo para llegar a nuestras metas.




Fraternidad

Daniela Hernandez Valencia
Alumna de Primaria Sexto Aho

La fraternidad es el sentimiento de respeto, consideracion y afecto mutuo que se da
tipicamente entre hermanos, pero que puede darse también entre personas sin vinculo filial
gue se estiman como si fueran hermanos. Es un término sindnimo de hermandad, ya que
proviene del latin fraternitas, palabra derivada de la voz frater ‘hermano’y emparentado con
el de sororidad, o sea hermandad entre mujeres.

La fraternidad ha sido promovida en distintas épocas por doctrinas filosoficas, religiones y
partidos politicos. Se le considera un ingrediente necesario para la convivencia pacifica y
armoniosa entre los pueblos.

Servir y ayudar a los demas, por ejemplo, brindar apoyo a personas en situacion de vulnerabilidad
o cualquier otra accidon que impacte de manera positiva en el projimo. Otro ejemplo, pedir las
cosas por favor, no con imperativos. Si haces algo mal, solicita perddén y rectificar en lo
posible. Agradece a los demas sus pequehas o grandes atenciones.

En miequipo de ballet somos fraternas, ya que nos apoyamos entre nosotrasy nos ayudamos
cuando una de nosotras no entiende. Cuando pasa un desastre natural, somos fraternos al
ayudar a recoger escombros o ayudando a las personas en sus necesidades como en el
Colegio que donamos para aquellos en necesidad en el estado de Guerrero después del paso

del Huracan Otis.




“Senor, hazme un
instrumento de tu paz”
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