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EDITORIAL
CSB

Querida comunidad educativa:
Con gratitud y esperanza, iniciamos este año nuevo 
2024 extendiéndoles mis mejores deseos. Que este 
año esté colmado de bendiciones para cada uno de 
ustedes, y que en sus hogares prevalezca la paz y el 
bien.
En el marco de este nuevo año, celebramos con 
orgullo y emoción nuestro octogésimo aniversario 
de formar mentes y corazones, construyendo un 
mundo más fraterno. Además, conmemoramos 
con profundo agradecimiento los 150 años de la 
Congregación de Hermanas Franciscanas de la 
Inmaculada Concepción, una trayectoria que ha 
dejado huella en la vida de tantas personas y que 
nos concede la gracia, que al visitar las capillas de la 
congregación HFIC pueden obtener la indulgencia 
plenaria.
Los invito a unirnos en esta celebración, a tejer 
juntos los hilos de la historia que nos ha llevado 
hasta aquí. Que la alegría y los recuerdos del 
pasado nos inspiren a continuar avanzando con 
compromiso y dedicación.
Que este año sea un espacio para fortalecer la 
unidad, continuar con la pasión por la educación y 
construir juntos un futuro lleno de logros y éxitos.
¡Feliz Año Nuevo 2024!

Mtra. María de Jesús Torres García 
Directora General
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Boletín La voz de Asís del Colegio Simón Bolívar (En Línea). Boletín del Colegio 
Simón Bolívar. Ciudad de México, 2024. Recurso en línea. 
―María de Jesús Torres García 
1. Colegio Simón Bolívar – 2. Publicaciones periódicas.  
3. Bibliotecología – 4. Publicaciones periódicas.  

El Boletín La voz de Asís de la es una publicación mensual del Colegio Simón Bolívar.
Responsable de la edición: María de Jesús Torres García
(Directora General del Colegio Simón Bolívar). 
Av. Río Mixcoac #125 Col. Insurgentes Mixcoac, 
C.P. 03920, Ciudad de México 
Teléfonos: 5555636300 5555636672
Correo electrónico: informes@csb.edu.mx
El Boletín La voz de Asís, es una publicación académica sin fines de lucro destinado a difundir y divulgar temas culturales, 
científicos, académicos, religiosos. 

El contenido de los artículos es responsabilidad de los autores y no refleja el punto de vista de los árbitros, de la Dirección General o del Colegio 
Simón Bolívar. Se autoriza la reproducción total o parcial de los textos aquí publicados, siempre y cuando se cite la fuente completa y la 
dirección electrónica de la publicación.
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APRENDER A 
APRENDER

Los juegos han sido compañeros inseparables de la 

infancia a lo largo de la historia, pero su valor va más 

allá de la simple diversión. Desde una perspectiva 

Psicopedagógica, los juegos desempeñan un papel 

crucial en el desarrollo de las funciones ejecutivas en 

niños y adolescentes.

Estás funciones responsables de la autorregulación, la 

planificación y la toma de decisiones, son habilidades 

fundamentales para el éxito académico y social.

Las funciones ejecutivas, que incluyen la memoria de 

trabajo, la inhibición de respuestas impulsivas y la 

flexibilidad cognitiva, son esenciales para el 

aprendizaje efectivo y el desarrollo de habilidades 

sociales. Los juegos ofrecen un terreno fértil para el 

ejercicio y fortalecimiento de estas funciones. Por 

ejemplo, en juegos de mesa, los niños practican la 

planificación estratégica al anticipar movimientos y 

prever consecuencias.

Patricia Bello
ATP Primaria
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La importancia de los juegos en el 
desarrollo de las funciones ejecutivas:
Perspectiva Psicopedagógica 
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El juego no solo ejerce las funciones ejecutivas, sino que también crea un entorno seguro para el error 

y el aprendizaje. Los niños experimentan el éxito y el fracaso de manera natural, desarrollando así la 

resiliencia y la capacidad para enfrentar desafíos. Además, los juegos fomentan la cooperación, la 

comunicación y la empatía, habilidades sociales cruciales facilitadas por las funciones ejecutivas.

Diversidad del juego: 
Es importante destacar la diversidad de juegos disponibles. Desde los juegos de construcción que 

promueven la resolución de problemas hasta juegos de roles que estimulan la imaginación, cada tipo 

ofrece oportunidades específicas para el desarrollo de funciones ejecutivas. Los educadores y los 

padres pueden seleccionar juegos que se alineen a las necesidades individuales del niño, adaptando 

así la experiencia de juego a su perfil de habilidades.

Recomendaciones para los papás:
Incorporar juegos a la vida diaria: 
Introducir juegos que desafíen las funciones ejecutivas de manera divertida y accesible.

Fomentar el juego cooperativo: 
Juegos que requieren colaboración fortalecen la capacidad de trabajar en equipo y resolver conflictos.

Observar y apoyar: 
Observar como los niños se encuentran a desafíos en los juegos y proporcionar orientación cuando 

sea necesario.

Conclusión:
En resumen, los juegos son herramientas valiosas en el arsenal para promover el desarrollo de 

funciones ejecutivas. Al fomentar la diversidad de juegos y proporcionar oportunidades para aprender 

y crecer, estamos preparando a las nuevas generaciones con habilidades fundamentales que los 

acompañarán a lo largo de sus vidas académicas y sociales.

El juego, en última instancia, se convierte en un puente entre la diversión y el aprendizaje, moldeando 

mentes ágiles y resistentes para el futuro.
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CAMINANDO 
JUNTOS

Llamado a ser cristiano 

Es fundamental acercarnos a personas que nos inspiren y nos impulsen hacia el crecimiento 

espiritual. Aprender a enfrentar los fracasos como parte inherente de la vida es esencial para 

nuestro desarrollo. La lectura amplia y la acción fundamentada en los aprendizajes adquiridos 

son pilares para un camino cristiano pleno.

Reflexionar sobre el uso que damos a nuestro tiempo es crucial. Iniciar este viaje espiritual 

implica reconocer la preciosa unicidad de cada ser ante los ojos de Dios. El Espíritu Santo nos 

ilumina, otorgándonos paz y serenidad. A través de la filiación, nos unimos a Dios y fortalecemos 

nuestros lazos familiares, comprendiendo que nuestros hijos son creaciones a imagen y 

semejanza divina.

La reinvención personal se convierte en un objetivo constante para ser mejores personas. La 

filiación divina nos eleva a la máxima dignidad, fomentando la gratitud y la búsqueda de la 

plenitud.

Cada acción debe convertirse en un acto de amor a Dios. El llamado a santificar nuestro 

trabajo en el hogar, en el ámbito profesional y en todos nuestros deberes cotidianos se 

presenta como una responsabilidad ineludible.

La oración diaria, la asistencia a la Santa Misa y la meditación son prácticas esenciales para 

fortalecer nuestra conexión espiritual. Ofrecer sacrificios por aquellos que sufren y dar 

testimonio de nuestra fe son manifestaciones concretas de amor cristiano.

Amar la verdad y vivir el bien son principios fundamentales que todo cristiano debe abrazar. 

Ser una persona congruente implica integrar las realidades divinas con las humanas, 

basándonos en la verdad y el bien. Este camino nos lleva a vivir una vida cristiana plena y 

auténtica.

Resumen Dra. Marveya Villalobos
Escuela para Padres
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TALLER
PARA PADRES

¡Qué alegría vivir 
sintiéndose 

vivido! 

Llamada a la vida

Jueves 12 de octubre 2023

Llamada a ser persona

Jueves 16 de noviembre 2023

Llamado a ser cristiano

Jueves 25 de enero 2024

Llamada a ser padre - madre

Jueves 22 de febrero 2024

La vocación humana

Jueves 25 de abril 2024
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CARISMA
VIDA Y VOCACIÓN
150 Años de la 
Congregación HFIC 
Hno. Rubén Acuña Ortiz, SFIC 
Coordinador General de Pastoral

Por exactamente todo, gracias Señor.

Por permitir que la gracia de tu Espíritu se posara 

sobre nuestro padre fundador, por hacer de él un 

hombre dócil y sensible, misionero inalcansable, custo-

dio de sus hermanos de hábito, de sus  hijas espiri-

tuales y pastor de innumerables almas. 

Gracias Padre amado, por nuestras primeras 

hermanas, Doloritas, Manuela, María de Jesús, por 

cada superiora, madre y hermana; por las que han 

alcanzado el reconocimiento de la Iglesia y por las 

que gozan de portar la corona inmarcesible de la 

gloria por su entrega y espíritu de servicio. 

Gracias por cada dificultad, que nos purificó cual oro 

al crisol, por la persecución que fue levadura en tu 

viña, por cada bienhechor, por cada padre espiritual, 

por quienes fueron piedra de tropiezo y por quienes 

animan nuestra vocación; por cada momento del 

tiempo aprovechado, por la soledad en las horas de 

silencio, por tu santísima presencia y por la 

protección tu madre la virgen María, por estos 150 

años, alabado, ensalzado y glorificado seas por 

siempre Señor.

 



LOS
MAESTROS
Estrategias para un rendimiento
académico y  exitoso en el 
año nuevo 2024
Ivete Lucero Nava Romo
Docente de Preescolar 
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Las metas educativas y espirituales son fundamentales para alcanzar un rendimiento 

académico exitoso. Establecer metas claras y realistas nos ayuda a mantenernos enfocados 

y motivados en nuestro camino hacia el éxito. A continuación, exploraremos algunas 

estrategias efectivas para lograr estas metas.

En primer lugar, es importante tener una visión clara de lo que queremos lograr tanto a 

nivel educativo como espiritual. Esto implica identificar nuestros sueños, pasiones y 

propósitos en la vida. Una vez que tengamos esto claro, podemos establecer metas 

específicas y medibles que nos ayuden a avanzar en nuestro camino.

Además, es esencial desarrollar una mentalidad positiva y perseverante. El camino hacia el 

éxito académico no siempre será fácil, pero con determinación y resiliencia podemos 

superar cualquier obstáculo que se presente en nuestro camino. Debemos creer en 

nuestras capacidades y aprender a enfrentar los desafíos con una actitud positiva.

¡No te rindas y sigue adelante en tú 

búsqueda de la excelencia

 académica y espiritual!
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Otra estrategia importante es la organización y planificación efectiva. Esto implica establecer 

horarios de estudio regulares, crear listas de tareas y utilizar herramientas de gestión del 

tiempo para maximizar nuestra productividad. La organización nos ayuda a mantenernos 

enfocados y evitar la procrastinación.

Además, es fundamental buscar apoyo y recursos adicionales cuando sea necesario. Esto 

puede incluir buscar la ayuda de profesores, compañeros de clase o tutores. También 

podemos aprovechar recursos en línea como cursos en línea, tutoriales y bibliotecas 

digitales para ampliar nuestros conocimientos y habilidades.

Por último, no debemos olvidar cuidar nuestro bienestar físico y emocional. El rendimiento 

académico exitoso no se logra solo a través del estudio constante, sino también, a través de 

un equilibrio saludable entre el trabajo y el descanso. Es importante dedicar tiempo para el 

autocuidado, la actividad física y las actividades que nos brinden alegría y relajación.

En conclusión, establecer metas educativas y espirituales y aplicar estrategias efectivas nos 

ayudará a alcanzar un rendimiento académico exitoso. Con determinación, 

organización y apoyo adecuado, podemos superar cualquier desafío y alcanzar nuestros 

sueños. Recuerda que el camino hacia el éxito no siempre será fácil, pero cada paso que 

demos nos acercará más a nuestras metas. 



LOS
MAESTROS

Un rayo de esperanza
Jonathan Marcos Cordero Toledo 
Coordinador Inglés Primaria 
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“La fe es dar 
el primer paso, 
incluso cuando 
todavía no se ve
toda la escalera”

Martin Luther King

Un nuevo ciclo, un nuevo comienzo, 

dar vuelta a la página, etc.; frases que 

motivan y que dan un rayo de esperanza 

en aquello que no hemos alcanzado o 

que intentamos lograr. Frases que 

hacen reflexionar en aquellos triunfos, 

logros, metas y, por qué no, fracasos y 

caídas que vivimos durante este año 

saliente. 

Aunque, ¿Qué hay para este nuevo 

año? Habrá lo que cada uno quiera y 

anhele, el límite de nuestras fuerzas, 

deseos, sueños y capacidades es uno 

mismo. Así que, aquello que nos 

propongamos al inicio de este nuevo 

ciclo lo podremos lograr ya que 

tendremos 366 oportunidades para 

agradecer, para amar, para respetar, 

para ser fraternos, humildes y vivir con 

la expectativa de lo que Nuestro Señor 

Jesucristo tiene para nosotros. 

366 
oportunidades



Hay que tener en mente que es esencial no solamente hacer reflexión sobre las metas 

alcanzadas y las que estén en proceso durante el año que terminó, sino también trazar ese 

mapa claro y alcanzable para el futuro cercano. Lo que he aprendido durante mi trayectoria 

personal, espiritual, académica y empresarial es tener objetivos claros, enfoque, organización 

y constancia.  

A esto, la metodología SMART de George T. Doran es una herramienta fundamental para 

alcanzar esos propósitos y desarrollar estrategias para la vida académica. Recuerda tus 

objetivos deben de ser Específicos (S) que eviten la ambigüedad; Medibles (M) con metas 

cuantificables para el progreso y alcance de estas; Alcanzables (A) donde las metas sean 

realistas y tengas en cuenta los recursos y las limitaciones que tienes; Relevantes (R) y alineados 

a tus metas; y con Tiempos (T) limitados para organizar el esfuerzo y la planificación. 

Busquemos siempre la sabiduría y gracia del Espíritu Santo y todo lo que nos propongamos 

será de bendición para nosotros mismos, nuestras familias y aquellas personas que nos 

rodean. Sin olvidar que “la mejor manera de predecir el futuro es crearlo” Peter Drucker. 
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LOS
MAESTROS

¡Felicidades!
Carlos Hernández Hernández
Docente de Secundaria 

Quiero dedicar un momento para expresar un profundo 

reconocimiento y satisfacción a nuestros estudiantes 

por su desempeño hasta ahora en cada una de sus 

materias. 

Quiero destacar que su compromiso y dedicación 

hacia sus estudios es evidente, se que para nadie es 

fácil y para ti menos solo te puedo decir que lo estás 

haciendo muy bien. 

A lo largo de mi labor docente me han impresionado 

con su entusiasmo y participación en clase, así como 

su disposición para colaborar con sus compañeros, su 

actitud positiva y su iniciativa demuestran un verdadero 

deseo de aprender y crecer académicamente. 

Quiero resaltar y destacar su compromiso, respeto y 

fraternidad hacia sus compañeros para enseñarles lo 

que probablemente les cueste trabajo aprender, sin 

embargo, gracias a ese gran entusiasmo del que les 

hablo tratan de aplicar cada una de las cosas que han 

aprendido de cada uno de sus maestros, titulares, 

directores y de toda la comunidad HFIC. 

En especial quiero que sepan que he aprendido 

mucho de ustedes ya que son mi mas grande 

motivación y lo que enriquece mi labor día con día. 
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El ver su cara de satisfacción cada que comienza un nuevo ciclo y el saber que han aprobado, 

que todo ese esfuerzo que han puesto ha valido la pena, pero sobre todo se han llenado de 

un gran conocimiento tanto intelectual como espiritual me llena de gran motivación para 

seguir ejerciendo esta gran profesión que sin duda es la mas bonita del mundo. 

Me complace notar que también han mostrado su interés en profundizar su aprendizaje 

más allá de lo requerido, sus preguntas y comentarios demuestran curiosidad intelectual y 

una mentalidad abierta para explorar nuevas ideas.  

Sé que el camino académico presenta todos los días nuevos desafíos, pero quiero 

recodarte que el único modo de hacer un gran trabajo es amar lo que haces, es por ello que 

hoy me encuentro aquí escribiéndote para que sepas que amo lo que hago y que el 

compartirte todos los conocimientos posibles me llena de gran felicidad. 

Me despido no sin antes recordarles que me encuentro aquí para apoyarlos en su cre-

cimiento académico y personal estoy a su disposición y haré todo lo posible por asistirlos. 

Una vez más quiero felicitarlos y desearles que el próximo año 2024 sea un año lleno de 

éxitos, desafíos, aprendizajes y sobre todo mucha paz, armonía y felicidad para ustedes y 

cada una de sus familias, y que sepan que esta es la mejor institución donde han podido 

llegar, y esto es porque están ustedes ya que para mí como docente ustedes son los 

mejores estudiantes. 

Sigan esforzándose como hasta ahora, y estoy seguro que lograrán grandes cosas.



LOS
MAESTROS
Metas Educativas para 2024
Adriana Hernández Aguilar
Docente de Preparatoria 

Al comenzar un nuevo año, es esencial establecer metas educativas  y estrategias efectivas para alcanzar  un 

rendimiento académico exitoso. Estos propósitos no solo impulsarán el desarrollo académico,  sino también el 

crecimiento personal y espiritual del estudiante. 

Metas Educativas para 2024

Las metas educativas son los cimientos del viaje académico. Estas pueden variar desde aspirar a mejorar las 

calificaciones, hasta aprender una nueva habilidad o dominar un tema difícil.  La clave es establecer metas 

que sean específicas, medibles, alcanzables, relevantes y limitadas en el tiempo . Para el 2024, podríamos 

establecer metas como:

1. Establecer Objetivos Claros: Definir metas académicas específicas y medibles para cada materia o área de 

interés.

2. Desarrollar Habilidades de Estudio: Implementar técnicas efectivas de estudio, como la gestión del tiempo 

y la toma de apuntes, para optimizar el aprendizaje.

3. Fomentar la Curiosidad: Cultivar la sed de conocimiento explorando temas más allá del plan de estudios y 

participando en actividades extracurriculares.

Metas Espirituales para el 2024

Las metas espirituales, aunque a menudo pasadas por alto, también pueden jugar un papel crucial en el 

académico. Estas metas ayudarán a los alumnos  a mantenerse centrados y equilibrados, lo que puede 

mejorar su salud mental y, a su vez, su rendimiento académico. Estas pueden incluir:

1. Cultivar la Resiliencia: Desarrollar una mentalidad resiliente frente a desafíos académicos, promoviendo la 

perseverancia y el autocontrol.

P.g. No - 14



P.g. No - 15

2. Practicar la Gratitud: Reconocer y apreciar las oportunidades educativas, fomentando un enfoque positivo 

hacia el aprendizaje.

3. Contribuir al Entorno Académico: Participar en proyectos comunitarios o actividades altruistas para 

fortalecer el sentido de propósito y conexión espiritual.

Un ambiente educativo que fomente la espiritualidad puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una identidad 

personal y profesional sólida, lo que puede mejorar su rendimiento académico.

Estrategias para el Rendimiento Académico 

Finalmente, necesitamos estrategias efectivas para alcanzar nuestras metas, entre las que deben considerar: 

1.  Planificación Efectiva: Crear un plan de estudio detallado que incluya plazos y revisiones periódicas para 

mantenerse organizado.

2. Colaboración y Comunicación: Establecer conexiones con compañeros y profesores, aprovechando el 

apoyo mutuo y buscando ayuda cuando sea necesario.

3. Tecnología como Herramienta Educativa: Utilizar recursos digitales y plataformas educativas para 

complementar el aprendizaje y mantenerse actualizado.

En resumen, establecer metas educativas y espirituales, desarrollar hábitos de estudio efectivos y considerar 

factores como la estimulación del aprendizaje y la espiritualidad pueden ayudar a lograr un rendimiento 

académico exitoso, lo que  resultará en un año de crecimiento y logros.

Referencias biliográficas 

1.Barrios Gaxiola, Melanie Itsel y Frías Armenta, Martha (2016). “Factores que influyen en el desarrollo y rendimiento escolar de los jóvenes de bachillerato”, Revista Colombiana de Psicología, 

vol. 25, núm. 1, pp. 63-82. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80444652005.

2. Caso-Niebla, Joaquín y Hernández-Guzmán, Laura (2007). “Variables que inciden en el rendimiento académico de adolescentes mexicanos”, Revista Latinoamericana de Psicología, vol. 

39, núm. 3, pp. 487-501. Disponible en: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-05342007000300004.

3. Padua Rodríguez, Linda Marina. (2019). Factores individuales y familiares asociados al bajo rendimiento académico en estudiantes universitarios. Revista mexicana de investigación 

educativa, 24(80), 173-195. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662019000100173&lng=es&tlng=es.

4. Sánchez-Herrera, M. ., Pesantez-Juela, K. ., & Burgos-Burgos, J. . (2022). La espiritualidad y su relación con el desempeño docente: estudio empírico en el Ecuador. 593 Digital Publisher CEIT, 

7(6-1), 144-161. https://doi.org/10.33386/593dp.2022.6-1.1489



EMILIO
DICE
Ideas para tus propósitos literarios 
Biblioteca Emilio Reversat
Elena Chico Ortiz
Elke Vargas Hernández

¡Feliz año nuevo 2024!

En este año nuevo, te proponemos 4 propósitos y algunas ideas para inspirarte nuevas 

lecturas que puedes adaptar a tus propios gustos.
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No te impongas propósitos literarios exigentes

Se trata de disfrutar la lectura, de descubrir autores, géneros y títulos que no 

conocías, de compartir tu pasión con otras personas, de regresar a esas novelas 

que te enamoraron en su momento y apoyar a los clubes, librerías y bibliotecas.

Los Clásicos

Los clásicos consisten en que nos encontramos, sorprendentemente, con 

nosotros mismos, con nuestras propias ideas, con nuestro vocabulario, con la 

cultura en la que vivimos. Te dejamos algunos: La Ilíada, La Odisea, Romeo y 

Julieta, Edipo y Los Miserables.

La lectura esta en diferentes formatos

Los audiolibros ofrecen otra manera de acercarse a la literatura, que también 

puede ser útil y valiosa en tiempos de confinamiento. Diferentes plataformas 

web y aplicaciones permiten acceder a audiolibros en español y de forma 
gratuita.

Únete a un club de lectura

Unirte a un club de lectura puede hacer de esta afición algo menos solitario, 

pero también puede inspirarte a leer novelas que de otro modo no te llamarían 

la atención o a descubrir enfoques y detalles en los que no te habías fijado. 

Puedes buscar en tu ciudad, ya que casi todas las bibliotecas o festivales literarios 

cuentan con un club de lectura al que puedes unirte.

Referencia:

Rufo, A. (28 de diciembre 2022). 10 propósitos de año nuevo literarios. Rastreado https://arantxarufo.com/10-propositos-de-ano-nuevo-literarios/
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LOS
TESTIMONIOS
Fraternidad 
Polet Viridiana López Tellez
Profesora de Inglés Primaria

Fraternidad, término usado banalmente hoy en 

día; tal vez impuesto como un himno a coro de 

las nuevas generaciones dónde se nos incita a 

ser fraternos. Sin embargo, ¿podemos decir que 

realmente conocemos lo que significa ser 

fraternos? Remontarnos a la definición, la cual 

menciona que es la amistad o afecto entre 

hermanos o quienes se tratan como tales.

Surgiendo interrogantes de este precepto, ya 

que vivimos en una sociedad donde realmente 

no practicamos este concepto, donde vamos 

pregonando ser fraternos a las espaldas de los 

que lo necesitan, a costa de hablar mal de 

aquellos que llamamos “amigos” o aún peor sólo 

con quienes comparten nuestro exacto punto 

de vista son a los que llamamos a nuestra 

“fraternidad”.



P.g. No - 18

Este concepto podría estar enviciado y por ende mal practicado. Sin embargo, no todo está 

perdido ya que hay grupos pequeños de personas que crecen a través de este y otros valores, 

que realmente los fomentan; tal es el caso del Colegio Simón Bolívar, que dentro de su gran 

o pequeña comunidad y sus enseñanzas a los estudiantes y colaboradores se fomentan a 

través del ejemplo el verdadero significado de Fraternidad. 

Es por ello que logro ver e identificarme con el ser fraterna dentro de este Colegio, que a 

través de los valores franciscanos que se practican día a día alientan a que busquemos ser 

ese mundo mejor. Particularmente en mi equipo del Departamento de Inglés de Primaria he 

visto que se practica la fraternidad en todo su esplendor ya que desde que ingrese cada una 

de mis compañeras, así como la cabeza del equipo, han generado ese ambiente acogedor 

que ocasiona confianza donde podemos fluir como un equipo y sabemos que tendremos el 

apoyo para llegar a nuestras metas. 
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Fraternidad 
Daniela Hernández Valencia
Alumna de Primaria Sexto Año

La f raternidad es el sentimiento de respeto, consideración y afecto mutuo que se da 

típicamente entre hermanos, pero que puede darse también entre personas sin vínculo filial 

que se estiman como si fueran hermanos. Es un término sinónimo de hermandad, ya que 

proviene del latín fraternitas, palabra derivada de la voz frater ‘hermano’ y emparentado con 

el de sororidad, o sea hermandad entre mujeres. 

La fraternidad ha sido promovida en distintas épocas por doctrinas filosóficas, religiones y 

partidos políticos. Se le considera un ingrediente necesario para la convivencia pacífica y 

armoniosa entre los pueblos. 

Servir y ayudar a los demás, por ejemplo, brindar apoyo a personas en situación de vulnerabilidad 

o cualquier otra acción que impacte de manera positiva en el prójimo. Otro ejemplo, pedir las 

cosas por favor, no con imperativos. Si haces algo mal, solicita perdón y rectificar en lo 

posible. Agradece a los demás sus pequeñas o grandes atenciones. 

En mi equipo de ballet somos fraternas, ya que nos apoyamos entre nosotras y nos ayudamos 

cuando una de nosotras no entiende. Cuando pasa un desastre natural, somos fraternos al 

ayudar a recoger escombros o ayudando a las personas en sus necesidades como en el 

Colegio que donamos para aquellos en necesidad en el estado de Guerrero después del paso 

del Huracán Otis.  
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